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Vi mdste lyssna

Nu dr det nog, Fodelsevrdlet, Forlossningsgaranti NU, En arg javla riks-
marsch mot BB-kaoset, Med ratt att foda, BB-krisen...

Text Mia Ahlberg, ordférande  Eva Nordlund, vice ordférande  Susanne Anlund, vice ordférande

Svenska Barnmorskeféroundet  Bild Elisabeth Ubbe

*Nuhérsde réster som det verkligen hand-
lar om —kvinnorna. Det racker inte med att
bara 6verleva, vare sig for kvinnan, barnet
eller barnmorskan. Nu kravs det att vi gor
gemensam sak och tar ett nationellt omtag.
Det behovs barnmorskor for att bedriva re-
produktiv hilso- och sjukvard.

Det ar manga som har reagerat pa insla-
gen om #bbkrisen. Reaktionerna har varit
starka och en del ar upprorda. Ibland gar
asikterna isir. Bdde den upplevda kritiken
mot barnmorskekaren och forlossnings-
varden och vilka I6sningar som ar att fore-
dra dr ibland motsatta. Beroende pa vem du
fragar fir du olika svar. Ju nirmare du
kommer dem det verkligen beror, i det har
fallet kvinnor och barnmorskor, desto
hogre blir tonlaget.

Vivélkomnar debatten. Diskussionen ar
nodvindig. Det ar dags att lyssna pa kvin-
norna nu, ocksa vi i Sverige maste ta till oss
av kvinnors upplevelser i samband med
barnafédande och det som benimns som
obstetriskt vald. Vi maste fokusera pa att fa
till den forandring som ar nodvandig.
Attkritiskt granska varden dr angelaget.

Lika viktigt 4r att den information kvinnor
far i samband med graviditet och forloss-
ning ar saklig, nyanserad och baserad pa
aktuell kunskap. Det dr var uppgift att sta
for den sakkunskapen och ge den informa-
tion, det rad och stéd och den vard och be-
handling som varje enskild kvinna behover
i samband med graviditet och barnafédan-
de. Allt det som kvinnan behover for att
kunna gora egna informerade val.

Médra- och férlossningsvérd ska precis som
all annan hilso- och sjukvard bygga pa veten-
skap och beprovad erfarenhet. Vimaste ha
forutsattningar for en tillganglig, jamlik,
personcentrerad och individualiserad mod-
ra- och forlossningsvard. Det dr politikens
ansvar,iden frigan borde vi alla kunna enas
och for det behovs bidde barnmorskor och
forlossningslikare. Kvinnor har reproduktiva
rattigheter. Reproduktiv, perinatal och sexu-
ell hilsa ar viktigt. Sverige maste ha modra-
och forlossningsvard for alla. Det handlar
om kvinnors och barns hilsa ochi forling-
ningen handlar det om folkhilsa. Sverige be-
hover barnmorskan.

Lastips Lakartidningen

och vice ordférande Michael Algovik.

Debattartikel: Sverige har en bra och séker férlossningsvérd Publicerad: Lakartidningen.se 2019-10-18
Artikeln ar signerad Svenska Barnmorskeférbundets ordférande Mia Ahlberg och vice ordférande
Eva Nordlund tillsammans med Svensk Férening for Obstetrik och Gynekologis ordférande Eva Uustal

Replik: Positivt om vérden bérjar lyssna till kvinnorna av Lisa Bjurwald, journalist och férfattare.




Lycklig och stolt [Gmnar jag éver
till nédsta barnmorska

K&ra barnmorskor, den sista tiden har varit intensiv fér mig som ordférande.
Jag har representerat Svenska Barnmorskférbundet pé internationella
moten, traffat var socialminister Lena Hallengren ett flertal géinger, pratat
om boken BB-krisen — Sveket vid livets bérjan och rattigheter och god vérd
i samband med abort. Det har varit méten pd SRAT, Sveriges Kommuner
och Landsting, Graviditetsregistret, Utrikesdepartementet med internatio-
nella rddet och kanslimdten. Mellan dessa méten sitter jag oavbrutet
framfor datorn och svarar pd frégor som ror vart yrke; frégor fréin journalis-
ter och organisationer som vill héra vad Svenska Barnmorskeférbundet har
for asikt i olika frégor. Badde vad gdller profession och fackliga frégor.

« Attrepresentera barnmorskor ir kul, inten-
sivt, variationsrikt och lirorikt.

Jaghari tidigare texter berdttat om hur
min inlirningskurva som ordférande peka-
de rakt uppat nir jag tog uppdraget. Nu in-
ser jag att den fortfarande pekar rakt uppat.
Varje dag ar nagonting nytt fér mig i mitt
fortroendeuppdrag.

Det som ir grundeni alltjag gor och utta-
lar mig om baseras pa vart—barnmorskans
—ansvarsomrade och yrkeskunnande. Och
hur det kan kopplas till den bista varden for
kvinnor och deras familjer. Det ir en trygg
och skon grund att sta pd nir det blaser.

Och det bliser en hel del just nu.

Fullt fungerande forlossningsenheter
liggs ned, virden organiseras pa ett sitt som
barnmorskor inte anser ir i enlighet med
evidens och kvinnors ritt att vilja. Pengar
fran regeringens satsning fordelas inte trans-
parenti alla regioner och arbetsmiljon ar
fortsatt mycket anstringd pa sina hall.

34

Samtidigt far jag ta del av alla de fram-
gingar och fina resultat som olika forbatt-
ringsarbeten har lett till. Jag férundras fort-
farande ofta 6ver hur innovativt och kreativt
vart yrke ir och att det finns en sidan kun-
skap och kraft att forbittra. Bade ute i kli-
nik, pd hogskolorna och inom Svenska
Barnmorskeférbundet.

Jag ser hur barnmorskor borjar kommu-
nicera med varandra och stottar pa ett nytt
sitt. Jag ser hur vi sakta men sikert borjar
sitta ord pa det vi gor och tydligt kunna de-
finiera vart omrade och hur var egen kompe-
tensutveckling kan se ut.

Vad kan jag och vart vill jag nd som barn-
morska?

Fler och fler barnmorskor forskar och
sprider sin kunskap. Den svenska barnmor-
skan ir hogviltiinternationella samman-
hang och vi behover f4 till strukturer for att
hjilpa de barnmorskor som vill arbeta inter-
nationellt — helt enkelt hur gor man?
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Utéver mitt uppdrag som ordférande le-
der jag en forskargrupp med en doktorand
och en postdoc, bada tvd barnmorskor. Jag
ir ocksd omvirdnadsansvarig pa ett sjukhus
i Stockholm och ar bland annat med och im-
plementerar en kontinuerlig virdkedja un-
der graviditet-fodsel-eftervard, tar fram en
ny handledarmodell som fokuserar pa peer-
learning och implementerar en kompetens-
stege for barnmorskor i klinisk vard. Aven
detta arbete dr variationsrike.

Den 14 november 2019 ar det férbunds-
stimma i Stockholm och nya ledamoter
kommer att viljas in i styrelsen. En av pos-
terna som ska viljas dr ordféranden och jag
kommer inte att stilla upp for omval.

Anledningen till mitt beslut att inte kan-
didera for fyra ar till ir att Svenska Barn-
morskeforbundet har en sa central roll i
svensk sjukvardspolitik just nu och att vi
vixer sd det knakar. Jag anser att grunden
ar stabil och att vi har ett mycket gott rykte i
de ssmmanhang vi ir i. Ordférande maste,
for att fortsitta vart viktiga arbete, kunna
agna sig fullt ut at forbundsarbetet framo-
ver. Det handlar helt enkelt om att ha en
rimlig arbetsborda — och en god arbetsmiljo.

Jag har funderat linge och vil och vet hur
jag fungerar. Jag vill alltid gora allt. Jag vill
fortsitta driva den forskning jag har fatt
pengar till och som jag tycker ar jatteviktig.
Jag vill ocksa fortsitta att utveckla varden
ur ett evidensbaserat perspektiv med barn-
morskans kompetens i fokus.

Och jag vill att Svenska Barnmorskefor-
bundet far allt det inflytande och den upp-
mirksamhet det fortjanar.

Darfor lamnar jag 6ver stafettpinnen
med en lycklig, stolt, lite svettig och trygg
hand till nasta duktiga barnmorska som ska
axla ansvaret.

Jag kommer sakna uppdraget enormt,
det har varit ndgot av det roligaste jag har
gjort i mitt liv.

Tack for det fina fortroende jag fick av er
nar jag blev vald for fyra ar sedan och tack
for allt pepp och stod jag har fitt under de
sex dr jag arbetat aktivt for Svenska Barn-
morskeforbundet.

Det har varit ovirderligt.
Och s klart,

vi hors!

Mia
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SECOND CALL FOR ABSTRACTS

-sista dag for inlamning 30 november 2019

for mer info: www.sbfkonferens.se



