Valkomna att fira Nordiska AMNINGSVECKAN digitalt*!
Arets tema: AMNING Miljo/klimatférandringar
En inspirerande dag om alltifran aktuella amningsprojekt till I6sningar
pa amning- och bréostkomplikationer

Program Formiddag kl 8.30- 12.00 Paus ki 10.00-10.30
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2020

Kort inblick om vad som &r pa gang med amning i Region Stockholm
Pagaende Amningsprojekt regionalt och lokalt:

= Ny samordnare for amning — Nordiska Amningsveckan, Amal Omar-Salim, nutritionist

* Ny gemensam hemsida for férildrar, Ingela Agren barnmorska

=  AMSAK specialistamningsmottagning, Ann Tiits barnmorska

= Utokat amningsstod till fyra BVC i utsatta omraden, AMSAK barnmorska frén projektet
Nyheter:

= Utokat samtal om amning pa barnmorskemottagningarna, Emma Lillieh66k, Anna

Dahlin samordningsbarnmorskor MHV enheten

= Behdver barn till diabetesmammor tillmatas? Alex Goldberg barnmorska, doktorand

= "Kolostrumkitet”, Anna Gustafsson barnmorska, doktorand

= Karnteam Zero separation Karolinska Solna, Josefin Boijsen Lind barnmorska

= Karnteam Amningsstdd Karolinska Huddinge, Maria Turstedt barnmorska

= Nya Amningsmottagningar i anslutning till BVC, Ulrika Lindstrém verksamhetschef BVC
= Amningshjalpens onlinekurser, Asa Helmbold Kristin Sinclair Hjélpmammor

Lunch 12.15-13.00
Eftermiddag 13.00 — 16.00 Paus 14.10-14.30

Hur férebygger och l6ser vi Amningssvarigheter och bréstkomplikationer pa var enhet i
vardkedjan?
= ”Den Magiska timmen” Skin-to-Skin in the First Hour After Birth, film
= Vad innehaller bréstmjolken-vad vet man idag? Anna Gustafsson barnmorska, doktorand
= Region Sthim Amningsstrategi, Vardprogrammet for brostkomplikationer och
Kompetensbeskrivning fér amningsarbete i vardkedjan, Kristin Svensson
Universitetsbarnmorska
= Kan kvinnor vara radda for att amma? Forberedande samtal under graviditeten
Elisabeth Hjdrtmyr Barnmorska och barnsjukskéterska
= "For lite mjolk”- tillmatning- Informerat val? — Nytt dokument!
Kerstin Lindahl barnmorska
= ”Ajdet gor ont” - Orsaker och I6sningar, sar och smartor, Gunilla Holland Barnmorska
= Riskfaktorer och handldaggning av mastit — skillnader inflammation- infektion-abscess,
Kristin Svensson Universitetsbarnmorska

Reservation fér eventuella éndring i programmet
Datum: 12/10 och 14/10 Vilj en av dagarna! Samma innehall bada dagarna!

*Lank till motet: https://join.sll.se Moteskod om det efterfragas: 10149112

Vi hoppas manga kan sitta tillsammans pa arbetsplatserna och delta pa konferensen.

ATISAK

Amningsspecialistmottagning




