Amningshjélpens onlinekurser

Med fokus p& amning, anknytning och féraldraskap den férsta tiden
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Bakgrund

2011 startade Amningshjalpen och Sensus Studieférbund ett projekt med bidrag
fran Allmanna arvsfonden, for att ta fram en utbildning for blivande féréldrar med
fokus p& amning, anknytning och foréldraskap.

* Kursens syfte ar att starka gravida och blivande foraldrar i sitt féraldraskap under
den forsta tiden.

* Kursen &r nio timmar och fordelas oftast pa fyra traffar.

* Alla kursledare &r utbildade amningsradgivare.

* Kursdeltagarna ger kursen 4,7 av 5 i medelbetyg.

* Det har gjorts flera studier som visar att Amningshjalpens kurs hdjer mammors

tillit till sin férmaga att amma, samt leder till hdg amningsforekomst nér barnet ar

fyramanader. Det stéd som kvinnor skattar som mest betydelsefullt for sin

amning ar stodet fran partner, darefter kommer amningskursen och efter det

Amningshjalpen (Alqvist Lindblad, 2014. Gardelof Nordstrém Shutova, 2015.

Rvege, 2013.)
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Mal med kursen

* Vécka tankar kring amning

+ Ge grundlaggande kunskaper om hur man ammar

« Stérka blivande foréldrars sjélvtillit

* Bidra till en optimal amningsstart

+ Att deltagarna ska amma sd mycket och sa lange de 6nskar
* Att deltagarna ska fa farre amningsproblem

Malgrupp: Blivande féréldrar och vardpersonal
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Sammanfattning
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* Amningshjalpen ser ett stort behovav mer amningskunskap, bade bland
blivande foraldrar och bland vardpersonal

« Amningshjalpen har 10 ars erfarenhet av att utbilda foraldrar och vardpersonal
« Amningshjalpen vill utbilda hela vardkedjan for att hoja kompensnivan, samt ge
férutsattningar att sjélv halla kursen

« Amningshjalpen vill att var féraldrautbildning blir en del av vardens ordinarie
utbildningsprogram

Nuvarande situation

Q@Amningshjﬁlpen

* Vardens ordinarie foraldrautbildningar for gravida och blivande féréldrar ar instéllda pga.
covid-19.

* Pandemin paverkar aven férlossningsvarden och BVC. Farre méten med nyblivna foraldrar
och darmed minskat stod?

* Amningshjélpen far méanga indikationer pa att oron bland gravida och blivande féréldrar &r
stor.

* Amningshjélpen stallde snabbt om sin amningskurs och gjorde den digital. Forsta tillfallet
skedde redan i mars.

* Vi har ett mycket hogt tryck pa vara digitala utbildningar, de blir fullbokade direkt och har
langa vantelistor.

« Utvérderingarna av vara digitala kurser visar att deltagarna ar fortsatt mycket nojda:
4,5 av 5 genomsnitt.

Forutsattningar
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Studiecirkel, bygger pa aktivt deltagande

Ges bade i fysisk och digital form

Nyttjar tekniken mha brakeout rooms, polls, reactions, whiteboards
Kameran ar pa, chatten och handuppréckning anvands flitigt

Material ges i form av kompendium, broschyren Sugen pa livet samt utskick med
information mellan kurstillfdllen som bl.a. innehaller linksammanstéliningar,
litteraturtips och filmsnuttar




Forutsattningar

Faktagenomgangar som exempelvis hur mjélkbildning fungerar, barnets signaler N asta Steg
och amningens faser, vilka problem som kan uppsta och hur dessa kan férebyggas,
taget, amningsstéliningar, bréstens utseende, handmjélkning, partners roll, amning + Over97%av alla gravida som skrivs in pa BB angeratt de villammasittbarn.
historiskt och i olika kulturer, olika hjdlpmedel och statistik varvas med féljande * De officiella rekommendationerna frin WHO och Li ket &r 4 ing de férstasex
format: ménaderna.
* Halsoeffekterna for bade mamma, barn och samhélle &rvél dokumenterade.
* Forskning visar att det stdéd och tillit for att fa en
Individuella reflektionséwningar: vilka tankar vacker amning hos mig / « Idag ser vi kning av i 3lsa, i i i var samband finns mellan en
vilket std har jag omkring mig / blev jag sjélv ammad / vilka behov har misstyckad amning samt tilltro till den egna formagan, bland blivande och nyblivna foréldrar.
det nyfodda barnet / vilken roll har medforaldern « Vilket stod och kunskap denna sarskilt sarbara grupp av nyblivna foréldrar och nyfdda barn far ar

Dialogévningari geupp: varfor minskar amningen i Sverige / vad ar det avgdrande for hur de kommeratt ma nu och underen l4ngtid framdver

for skillnad pa att vara foralder idag jamfort med forr / vad finns det for

fordelar och nackdelar med amning / vad kan man bli stressad av nar Vartforslagar att:
man ammar / « Infora Amningshjalpens foraldrautbildning som en del av vardens ordinarie utbildningsprogram.
Filmisningar: de nio stadierna / bra tag / bérande i andra kulturer / . riksniva, detta ar en 4ga och kan inte vara avhangigt vart i landet foraldrar
hud-mot-hud en film om att bérja amma / diverse Kiipp om olika knyt bor.
och amningsstallningar + Utbilda ] for att hoja an, samt ge forutsattningar att sjalva
halla kursen.
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Kontakt

Fragor...?

Hor garna av er kring olika samarbeten! Vi kan
skraddarsy utbildningar for vardpersonal. For mer
info se:
https://www.amningshjalpen.se/amningskurs/for-
vardpersonal
Kontaktuppgifter:
« Asa Helmbold, asa.helmbold@gmail.com

0766366591
« Kristin Sinclair, kristinsinclair@hotmail.com

0722382275
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TACK!
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