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?Eor lite mjolk?”

I Tillmatning

* tillmatning
* informerade val
* nytt dokument

* Det finns ibland medicinska skal att ge barnet extra energi
utéver amning.

* Mer dr 30% av nyfodda i Region Stockholm tillmatas innan
utskrivning fran BB.

Kerstin Lindahl

Barnmorska och

1BCLC (i ionellt certi * Tillmating introduceras oftast relativt standardiserat

Representant frin AMSAK (amningssakkunniga i Stockholm)
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OXYTOCIN
PROLAKTIN Drar samman
Stimulerar muskulatur
I Skapande av ett dokument... I Kunskap om mjslkbildning MUEIEESSC o it
Behovet av tillmatning med formula/ersttning &r ofta tillfallig. * Amningshormoner
Hur lange beror en rad faktorer: - Stimulering
« Tidsfaktorn
* Vardrutiner «+ Barnet
* Kunskap .
* Individuella omstandigheter + Individuella faktorer ; N i
B . Nar barnet suger pa bréstet gar
» Omstandigheter nervimpulsertill hypofysen som )
utséndrar hormonerna Oxytocin } \
och Prolaktin
ik Krsin ndahl
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— Gemensamt
dokument fr
foraldrar och
personal
Guide till foraldrar och personal
Informerade val S
-om hur trappa ur tillmatning och amma mer
Guiden &r ténkt som en hjélp fér att kunna géra informerade val
Viktigt for individen att vara delaktig i
och kunna péverka sin situation
6


https://www.google.se/imgres?imgurl=http://img.idoexist.com/upload/b/c1/bc12a2d8c79c9d85e468564e9a0c0b5f.jpg&imgrefurl=http://www.idoexist.com/vad-ar-en-dubbel-vagskal-skala/&docid=eahRT9RV4tMfYM&tbnid=1ujo-idat26vJM:&vet=10ahUKEwi73Ie1pY3eAhVE1iwKHS_GAwkQMwg1KAAwAA..i&w=294&h=200&bih=619&biw=1366&q=v%C3%A5gsk%C3%A5lar&ved=0ahUKEwi73Ie1pY3eAhVE1iwKHS_GAwkQMwg1KAAwAA&iact=mrc&uact=8

I Guiden svarar pa f]rélgor?

* Hur kan bréstmjélksproduktionen komma igéng snabbare?

* Vad underlittar 6vergangen till enbart amning?

* Hur minskas och/eller tas tillmatningen bort?

* Vad kan partner/nérstdende gora for att vara stod fér amning?
 Vad skiljer formula/ersittning fran bréstmjélk?

+ Vad kan jag géra om barnet som fatt formula/ersittning inte suger pad
brostet?

Flddesschema fdr nedtrappning/uttrappning av formula/ersittning
Nedanstaende flodesschema ar en grov skiss pa vilka faktorer som behdver tankas pa.
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Omskan for framtiden

= Okad kunskap om hur man som
ammande kan paverka sin
mjo6lkproduktion. ..

= Hoppas inte héra ammande séga:

Jaa har for Lite mjilie
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Hur kan bréstmjé ionen igang

« Lt barnet ligga hud-mot-hud hos den ammande, det stimulerar barnets amningsbeteende (se faktaruta nedan).
Setill att barnets nasa ar fri.

« Borjaamma/stimulera brosten tidigt, girna 1-2 timmarna efter forlossningen. Ju tidigare, bbare bildas
mer mjolk.

+ Stimulera brosten hellre korta stunder och ofta, an sallan och langa stunder.

Detar aldrig ]

Det mjslkbildande hormonet Prolaktin ar hégre pa natten, varfor amning/bréstmjdlksstimulering pa natten ar
extra gynnsamt for mjlkproduktionen.

Nyfdda vill naturligt ofta amma mer pa kvéllen och férnatten &n dagen.

I Linkar for vidare kunskap

Rekommenderade ldnkar om amning:

www.amningshjalpen.se

http 018/1 I te-brosten-vid-1
http 1

htt 2/p

ht om/watch?v=UHA4T70052Gs

kontakt:
kerstin.lindahl@outlook.com



https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
http://www.amningshjalpen.se/
http://www.babybaby.se/2018/12/amningsexperten-glom-inte-brosten-vid-tillaggsmatning/
http://www.babybaby.se/2018/04/amningsvanlig-tillaggsmatning/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-attachment/
https://www.youtube.com/watch?v=UH4T70OSzGs
mailto:kerstin.lindahl@outlook.com

