Regionovergripande
informationsprojekt

Om tiden efter féddseln

Bakgrund

« Medelvardtiden efter fédseln har sjunkit.

» Fordldrar dnskar mer information om tiden efter
fédseln redan under graviditeten.

+ Information efterfrégas om fysiska och psykiska
féréndringar samt om amning.

« Manga vet inte var de sdker vérd om behov
uppstar.

Projektets utformning och
mal - fortsattning
» Implementering under graviditeten.

» Undersdker méjligheter och I&sningar for
Gversattning till andra sprdk.

« Fortydliga var féréaldrarna ska séka vard vid behov.
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Syfte

+ Skapa en gemensam digital plattform i Region

Stockholm fér informationen som ges till féréldrarna
efter att de fatt barn.

+ Ge enhetlig och uppdaterad information till

foraldrar pd ett lattillgangligt saitt.

Projektets utformning och

al
ma
Referensgrupp med representanter fran samtliga sjukhus
i Stockholmsregionen, MHV- och BHV-enheten.

Regional sida p& 1177 - Aft vénta och féda bamn i
Stockholms l&n.

Information om:
- Du som fott barn
- Det nyfédda barnet
- Amning/matning
- Partner/Féréldraskap

Ge enhetliga, faktabaserade rdd oavsett var férdldrarna
fétt barn.

« Ser 6ver behovet av nyproduktion av exempelvis bildligt

material och informationstexter.

Kontaktinformation

Hor gérna av er vid synpunkter eller idéer!

ingela.agren@sll.se
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