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W STODSAMTAL VID ORO OCH AMNINGSRADSLA

+ ALLTID SAMTAL OM AMNING VID 4 TILLFALLEN UNDER GRAVIDITETEN
* ERBJUDA EXTRA STODSAMTAL UNDER GRAVIDITETEN

* VID BEHOV HANVISA TILL AMNINGSMOTTAGNING

+ KONTAKTA BVC VID BEHOV

*+ UPPFOLINING PER TELE OCH/ELLER EFTERVARDSBESOK
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_ TIDIGARE SMARTSAM AMNING
SARIGA BROSTVARTOR
TIDIGARE SVIKTANDE MJOLKMANGD, STOR VIKTNEDGANG
TIDIGARE ABSCESS

TIDIGARE BROSTUPPLEVELSER

OBEHAGSKANSLA VID TANKEN PA ATT AMMA

MAMMOR SLUTAR OFTA AMMA TIDIGARE AN DE TANKT SIG
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a Oro och amningsrddsla under graviditeten
¢ Tidigare jobbig amningsupplevelse | — b -
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* Tidigare jobbig bréstupplevelse

¢ Ambivalens till amning

. SAMTALSMETODIK i

STALL OPPNA FRAGOR

HUR VAR DEN FORRA AMNINGSUPPLEVELSEN

HAR DU VARIT MED OM NAGOT SOM ORSAKAR ORON

HUR TANKER DU INFOR DEN KOMMANDE AMNINGEN

VAD KANNER FORALDRARNA TILL OM AMNING OCH BARNET
BE OM LOV ATT BERATTA OM AMNINGSKUNSKAP VI HAR IDAG
VAD VAR DET SOM GJORDE ATT DET BLEV SOM DET BLEV
BEKRAFTANDE SAMTAL, OKA KVINNANS EGEN TILLIT TILL AMNING ~
SKRIV EN PLANERING INFOR KOMMANDE AMNING \J
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%E OM LOV — GE AMNINGSKUNSKAP OM MAMMAN VILL AMMA
”3- STEGSMODELL” UPPREPAD INFORMATION PA BMM, BB, NEO, BVC

OKAD KUNSKAP OCH STOD KAN GE OKAD TRYGGHET INFOR KOMMANDE AMNING
OCH KAN UNDERLATTA AMNINGSSTARTEN OCH FOREBYGGA AMNINGSKOMPLIKATIONER

« HUD-MOT- HUD-KONTAKT MED FRI NASA

* 9 STADIER TILL ATT BARNET TAR BROSTET

« BARNETS AMNINGSSIGNALER

* TIDIG BROSTMJOLKSTIMULERING

* AMNINGSSTATUS, 5 AMNINGSPUNKTER

* BARNET VILL AMMA OFTA DE FORSTA DAGARNA o/
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o SAMMANFATTA SAMTALET 7& o BARNETS BETYDELSE FOR AMNINGEN
* NYTT BARN — ALLA BARN AR OLIKA - ANNAN AMNINGSUPPLEVELSE

* UPPMUNTRA BLIVANDE MAMMAN ATT SKRIVA MED EGNA ORD | ETT KORT BREV « DET NYFODDA BARNETS BEHOV — NARHET GER TRYGGHET OCH TROST
* DOKUMENTERA | KVINNANS JOURNAL TILLSAMMANS, INTE ENDAST "VILL AMMA" + OKA MAMMANS/FORALDRARNAS TILLIT TILL BARNETS FORMAGA
* VAD HAR DEN BLIVANDE MAMMAN FATT MED SIG AV SAMTALET

* BARNS OLIKA PERSONLIGHET OCH TEMPERAMENT
* UPPMUNTRA KVINNAN ATT RINGA BVC INNAN FODSELN OM BEHOV AV STOD TIDIGT

* MAMMORS OLIKA PERSONLIGHET OCH TEMPERAMENT
* GE KONTAKTUPPGIFTER TILL BB, BMM, BVC, AMNINGSMOTTAGNING

+ UPPMUNTRA (IBLAND) TILL EXTRA AMNINGSSTOD PA BB VID BEHOV e * MEDFORALDERNS OLIKA PERSONLIGHET OCH TEMPERAMENT e
+ UPPMUNTRA TILL ATT INHAMTA TIDIGT AMNINGSSTOD VID BEHOV o) * DEN NYA FAMILIEN UNDER NYFODDHETSPERIODEN )
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o _AMNINGSFORBEREDANDE SAMTAL UNDER GRAVIDITETEN

* UPPMUNTRA TILL KOMMUNIKATION MED PARTNERN

KUNSKAP UNDER GRAVIDITETEN HAR BETYDELSE FOR HUR AMNINGSSTARTEN BLIR

ATT VARA FORBEREDD INFOR AMNINGEN GER TRYGGHET

AMNINGSKUNSKAP FOREBYGGER AMNINGSKOMPLIKATIONER

FORBEREDER UPPFOLJANDE SAMTAL PA FORLOSSNING, BB, NEO, BVC
* MAMMANS INFORMATIVA VAL: HELAMMA, DELAMMA, INTE AMMA

* MEDFORALDERNS STOD | KVINNANS BESLUT HAR STOR BETYDELSE * MAMMANS INFORMATIVA VAL — RESPEKTERA VAL ATT INTE AMMA

= VAR LYHORDA FOR OM MAMMAN ANDRAR SIG EFTER FODSELN
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* SAMTALA OM PARTNERNS BETYDELSE FOR AMNING SUPPLEVELSEN
* OM OLIKA FORVANTNINGAR PA KOMMANDE AMNING - SAMTALA
 STARKA FORALDRARNAS TILLIT TILL MAMMANS OCH BARNETS FORMAGA

MALET BEHOVER INTE VARA AMNING UTAN EN ANNAN MER POSITIV NYFODDHETSPERIOD b

* MAL: LIKA AMNINGSSTOD | HELA VARDKEDJAN — FAMILJEN | CENTRUM J
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* AMSAK AMNINGSSPECIALISTMOTTAGNING 08- 643 23 70
* AMSAK-AMNINGSMOTTAGNING.SE

* MAMAMIA BYC AMNINGSMOTTAGNING
* MHV PODDEN: AMNINGSRADSLA

* VARDGIVARGUIDEN: VARDPROGRAM/BROSTKOMPLIKATIONER | SAMBAND MED AMNING

* VARDGIVARGUIDEN: KUNSKAPSSTOD/STODSAMTAL VID KOMPLICERAD AMNING

* FOTO; SAMTLIGA BILDER: ELISABETH HJARTMYR
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