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Vad innehdller ett Kolostrum-Kkit?
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Beslut att amma tas “stegvis”
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Att skapa forutsattningar
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Q Betydelsen av tidig initiering. Om méjligt inom 1(-8) timmar efter férlossningen (Parker

et al 2019)

Q Mammor med mjélkméangder >500ml vid tv3 veckor postpartum hade tredubblad chans
att ge sin egen brostmjélk vid utskrivning i jdmférelse med mammor som inte nddde

denna mingd vid samma tidpunkt (Meier et al 2017)

Q Hudnéra vérd (Nyqvist et al 2010, Conde-Agudelo 2016)
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Varfor kolostrum-kit?

* Skapa forutsattningar for att kunna ge Bme for
de mammor som vill och kan nér det inte blev
som det var tankt

Mbjlighet for foréldrar att gora ett informerat val

Praktiskt att forhalla sig till

Underlitta for personalen

oBs!
* Jamlikvard Broststimulering startar EFTER
barnet ar fott vid risk for
prematur forlossning!

« samverkan (antenatal, forlossning, B, Neo)
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Kolostrum-kit

QPagiende kvalitetsarbete p& samtliga Karolinskas neonatalavdelningar

sedan maj 2018

ONationella utbildningsdagar om kolostrum-kit oktober 2019
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Kolostrum-kit
Hypotes

Forskningsstudie Kvalitetsarbete
EAPS 2018
Utvardera kolostrum-kit Kolostrum-kit [ |
Q Intervjustudie Qinventera behov Flerbarn
0 Enkatstudie Q Implementera fr
. . QO Dokumentera
QO Registerstudie undel
Q Folja upp vardtiden utskrivning
0 Utvérdera
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Email for fragor:
anna.mar.gustafsson@sll.se
emilija.wilson@ki.se

utritionsassistenter och alla dvriga kolleg®

Huddinge, Solna och Dandmdw
nyfédda barn

samt
samarbetspartners i forskningsprojektet
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