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- ett stöd för tidig initiering av bröstmjölksstimulering
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Kolostrum-kit
- ett stöd för tidig initiering av bröstmjölksstimulering

L

• Ökad amning har beräknats kunna
förebygga:
o ca 823 000 dödsfall bland barn/år
o ca 20 000 dödsfall i bröstcancer/år

• Resultaten från forskning - bröstmjölk som 
en personlig medicin för spädbarn

Anna Gustafsson Amningsveckan 2020

Ny svensk review - BMe vs BMd
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Jenny Ericson et al. BMJ Open, 2016
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Utmaningar

Fullgångna barn >=37 gestationsveckor

▪ Asfyxi
▪ LKG
▪ Hjärtfel
▪ Downs syndrom
▪ Tillväxthämning
▪ Neurologisk skada
▪ Metabol sjukdom
▪ Andningsstörning
▪ CPAP/respirator
▪ Fysiologisk gulsot eller immunisering
▪ infektion

Underburna barn <37 gestationsveckor

▪ Mycket underburna barn
under vecka 32 men över vecka 28

▪ Extremt underburna barn
under vecka 28
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• Fullgångna barn >=37 gestationsveckor

▪ Asfyxi
▪ LKG
▪ Hjärtfel
▪ Downs syndrom
▪ Tillväxthämning
▪ Neurologisk skada
▪ Metabol sjukdom
▪ Andningsstörning, 
▪ CPAP/respirator
▪ Fysiologisk gulsot eller 
▪ immunisering
▪ infektion

Underburna barn <37 

gestationsveckor

▪ Mycket underburna barn

under vecka 32 men över vecka 28 

▪ Extremt underburna barn

under vecka 28

Separation

Oväntad händelse

Tidigare erfarenheter

Sjuklighet hos mamman

Emotionell stress

Familjesituation

Långa vårdtider

Språk

Kultur

Personalens attityder påverkar den 

information och det stöd som ges 

gällande amning
(Ekstrom & Thorstenson 2015)
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Att skapa förutsättningar

❑ Betydelsen av tidig initiering. Om möjligt inom 1(-8) timmar efter förlossningen (Parker 
et al 2019)

❑ Mammor med mjölkmängder ≥500ml vid två veckor postpartum hade tredubblad chans 
att ge sin egen bröstmjölk vid utskrivning i jämförelse med mammor  som inte nådde 
denna mängd vid samma tidpunkt (Meier et al 2017)

❑ Hudnära vård (Nyqvist et al 2010, Conde-Agudelo 2016)
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Vad innehåller ett Kolostrum-kit?

Milknet konferens 15 november 2019
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Varför kolostrum-kit?

• Skapa förutsättningar för att kunna ge Bme för 
de mammor som vill och kan när det inte blev 
som det var tänkt

• Möjlighet för föräldrar att göra ett informerat val 

• Praktiskt att förhålla sig till 

• Underlätta för personalen

• Jämlik vård 

• Samverkan (antenatal, förlossning, BB, Neo)
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OBS!
Bröststimulering startar EFTER 
barnet är fött vid risk för 
prematur förlossning!

Kv

© Gustafsson, Wilson 2018

Beslut att amma tas ”stegvis”
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Kolostrum-kit

❑Pågående kvalitetsarbete på samtliga Karolinskas neonatalavdelningar 
sedan maj 2018

❑Nationella utbildningsdagar om kolostrum-kit oktober 2019
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Kolostrum-kit

Forskningsstudie Kvalitetsarbete
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EAPS 2018

Utvärdera kolostrum-kit

❑ Intervjustudie

❑ Enkätstudie

❑ Registerstudie

Kolostrum-kit

❑Inventera behov

❑ Implementera

❑ Dokumentera

❑ Följa upp

❑ Utvärdera
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Hypotes
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TACK!

Tack till

Omvårdnadsgrupperna i amning och nutrition,

nutritionsassistenter och alla övriga kollegor

Huddinge, Solna och Danderyd PO sjuka 
nyfödda barn

samt

samarbetspartners i forskningsprojektet

Email för frågor:
anna.mar.gustafsson@sll.se
emilija.wilson@ki.se
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