Utdkat samtal om amning pa barnmorskemottagningarna

r

Emma Lillieh66k, Anna Dahlin samordningsbarnmorskor
Médrahilsovardsenheten

020-1020 Medrahalsovirdsenheten Region Stockholr

Bakgrund fortsattning

Enligt forfragningsunderlaget (FFU) fran Halso-och sjukvardsférvaltningen fran
den 1 mars 2020 omfattar uppdraget bland annat att:

“Ansvara fér att frimja amning och férebygga amningsproblem. Vardgivaren ska
ocksad ge stod och information till de som inte vill, kan eller far amma. Vid behov ska
V@rdgivaren erbjuda stédsamtal till kvinnor med oro infér amning eller med tidigare
problematisk amningssituation.”

Stodsamtal- kriterier

Om behov av extra amningsstod identifieras under graviditeten bor BMM, utéver
det basprogrammet féreskriver om amning, erbjuda stodsamtal till foraldrar
med:

* mindre bra erfarenheter fran tidigare amning sdsom t ex ej kunnat amma eller
olika typer av bréstkomplikationer.

« uttalad oro eller radsla infér amning.
« olust eller tveksam instélining till amning.

Bakgrund
Enligt basprogrammet:

+ Ska alla blivande foraldrar tillfragas om sin instéllning till, erfarenheter
av amning och énskemal infor kommande amning.

* Amning tas upp vid inskrivningen, v 16, vid féraldrastodsutbildning, i
slutet i samband med sammanfattningen och vid eftervardsbesok.

* Information ska ges om de positiva effekterna med amning och
brostmjolk samt anpassas utifran foraldrarnas behov.

« Vidare bér den blivande forildern/féréildrarna férberedas pé det forsta
motet med barnet, dess signaler och behov.

+ Vid utokad behov av amningsstod under graviditeten kan stédsamtal
erbjudas.

Vecka 16, besok av psykosocial karaktar
(nytt i Stockholm sedan mars 2020)

* EPDS

« Identifiera eventuell férlossningsradsla.

« Identifiera eventuellt behov av extra amningsstod.

« Uppféljning av levnadsvanor vid behov.

* Uppféljning av eventuell social problematik.

* Fraga om valdsutsatthet, pagaende/tidigare.

Helst ett enskilt besok for den gravida.
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Stédsamtal - Syfte

« ge den gravida/de blivande foraldrarna 6kad trygghet och delaktighet infor
kommande amning.

« f& en djupare forstaelse fér den gravidas/de blivande féraldrarnas
farhdgor/oro/amningsproblematik.

« ge 6kad kunskap, rad och stéd till den gravida/de blivande féréldrarna i
malgruppen.

« starka tilliten till den egna och det kommande barnets formaga att amma.
« ge 6kad mojlighet att férebygga brostkomplikationer.
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Stédsamtal - Handlaggning

* Boka besok for stodsamtal till barnmorska pd BMM. Samtal sker med férdel utifran
M teknik. Forslag pa fragor se riktlinjen och nésta bild.

 Vid ytterligare behov av stdd, remiss till amningsspecialist pd amningsmottagning.

* Medicinska fragor, fragor om ldkemedel i relation till amning bokas till ldkare pa
BMM.

« Uppratta en sarskild planering kring den kommande amningen v b.
« Overforing av information till BVC v b, se riktlinje Overrapportering fran BMM till

Stédsamtal — Uppfoljning och Hanvisning

Uppféljning:

« Viktigt att i samband med uppfoljning efter forlossningen bade vid forsta
telefonkontakt och i samband med eftervardsbesok sarskilt félja upp amningen.

« Har den planering som eventuellt har upprattats fungerat?
* Finns aktuellt behov av ytterligare stod och hjalp?

Hanvisning:

* AMSAK:s amningsmottagningar.

* BVC med tillaggsuppdrag amningsmottagning.
* Kvinnokliniker med amningsmottagning.

Lokal rutin rekommenderas.
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Stédsamtal -Forslag pa fragor

Hur ser du/ni pd kommande amning?
<" nagot speciellt som oroar dig?

Vad har du for tidigare erfarenhet av amning?
+ egna barn

+ andras barn
« Stod fran varden/omgivningen

Hur fungerar vardagslivet ?
~ familj
« arbete
« somn
« halsa/sjukdom?
« stress
* sociala natverk
Vad skulle fa diger att kanna diger lugn, trygg och saker infor kommande amning?
mer information och stod (video, broschyrer, amningskurser for blivande foraldrar, amningsmottagningar,
amningshjalpen osv)

« amningsplan
« andra psykosociala stodinsatser

Viktigt att utifran de identifierade behovenfstarkg k%mskaper, fardigheter och tilltro till sin egen
ormagal

Tips:
MHV-podden:

* Amningsradsla med Elisabeth Hjartmyr
* Amningsstrategi och praktiskt arbete pa BMM med Kristin Svensson

Vardgivarguiden pa BMM:

* Basprogram

« Riktlinje om stodsamtal om amning
. Arsrapport BMM 2020




