Reproduktiv livsplan samtalsunderlag &r tankt som inspiration for hur reproduktiv livsplan kan anvdndas i ett samtal.

Ladda ner filen pa barnmorskeforbundet.se

Frédgorna ska ses som en utgdngspunkt och underlag fér diskussion. Mdlet dr dels att fG personen att reflektera Gver sina egna mdl och
strategier, dels att férmedla kunskap om fertilitet. Anvénd din fingertoppskd&nsla fér att k&nna av vad som dr Idmpligt i varje enskilt samtal.
Arbeta gdrna i motiverande samtals-anda. Kom ihdg: precis som livet kan den reproduktiva livsplanen férdndras med dren.

NEJ

VET INTE

JA, MEN INTE NU

JA, INOM ETT AR

Har du behov av en
preventivmetod? Vilken metod
passar just dig?

Hur kan du skydda dig mot
sexuellt dverférbara infekfioner?

Ta hand om dig sjélv. Aven om du
inte vill ha barn éar en god
reproduktiv och sexuell hdlsa
viktigt for ditt eget véimdaende.

+O

Hur gér dina tankar kring barn?

Du som har heterosexuellt sex:

- Vad skulle du gbéra om du blev
oplanerat gravid?

- Hur planerar du att férhindra
graviditet till dess du &r séker?
Vilken preventivmetod passar
just dige

barn i framtiden genom att:

1. L&r k&nna din menscykel och fertila

fénstret

2. Skydda dig mot sexuellt
Overférbara infektioner

3. Forsdk hdlla ditt BMI mellan 18,5
och 25

4. Ta tillskott av folsyra varje dag

5. Vantainte fér ldnge

Hur ménga barn vill du ha?

Nér vill du ha ditt forsta barn?2

Né&r vill du ha ditt sista barn?2

Vilka andra delar i livspusslet
paverkar din reproduktiva livsplan2

Har du behov av en preventivmetod?
Vilken metod passar just dig?

Forbattra dina chanser for att kunna fé&
Foérbattra dina chanser for att kunna f&  barn i framtiden genom att:

1.

fonstret

2. Skydda dig mot sexuellt

dverférbara infektioner

3. Forsdk halla ditt BMI mellan

18,5 och 25

4. Ta tillskott av folsyra varje dag
5. Véntainte fér ladnge

Nd&r det sedan &r dags: kom ihag att
férbattra levnadsvanor redan innan du
férsoker bli gravid.

Lé&r k&dnna din menscykel och fertila

Hur manga barn vill du ha?
Né&r vill du ha ditt sista barn?

1. L&r k&nna din menscykel och fertila
fénstret

2. Forsdk hdlla ditt BMI mellan 18,5 och
25

3. Ta fillskott av folsyra varje dag

4. Undvik alkohol och nikotin, béde
cigaretter och snus

5. Se dver vika potentiellt skadliga
&mnen du exponeras for

Kontakta varden fér utredning/

behandling om

1. Du lever i en heterosexuell relation och
har férsokt bli gravid i ett &r utan att
lyckas. S&k vard tidigare om ni vet att en
graviditet kan vara svér att f& till utan
hjélp, till exempel om du &r dver 35 ér.

2. Du drsingel eller lever i en samkdnad
relation och vill bli gravid

3. Du har en kronisk sjukdom eller tar
|Gkemedel som kan paverka din
formaga att bli med barn eller innebdra
risker for fostret.

Frédgorna ska ses som en utgdngspunkt och underlag fér diskussion. Mdlet dr dels att fG personen att reflektera Gver sina egna mdal och
strategier, dels att f6rmedla kunskap om fertilitet. Anvénd din fingertoppskdnsla fér att k&nna av vad som &r i&Gmpligt i varje enskilt samtal.
Arbeta gdrna i motiverande samtals-anda. Kom ihdg: precis som livet kan den reproduktiva livsplanen féréndras med dren.
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Har du behov av en preventiv-
metod? Vilkken metod passar just
dig?

Hur kan du skydda dig mot sexuellt

overférbara infektioner?

Ta hand om dig sjélv. Aven om du

inte vill ha barn &r en god

reproduktiv och sexuell hdlsa viktigt

for ditt eget véimdende.

g
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Hur gér dina tankar kring barng

Du som har heterosexuellt sex:

- Vad skulle du géra om du
gjorde ndgon gravid idag?

- Hur planerar du att férhindra
att géra ndgon gravid till dess
du ar sdker?2 Vilken preventiv-
metod passar just dig?

Forb&ttra dina chanser for att

kunna f& barn i framtiden genom

att:

1. Skydda dig mot sexuellt
Odverférbara infektioner

2. Forsdk hdlla ditt BMI under 25

3. Vantainte for lange

Hur manga barn vill du ha?
Né&r vill du ha ditt forsta barn2
Nér vill du ha ditt sista barn?
Vilka andra delar i livspusslet

paverkar din reproduktiva livsplang

Har du behov av en preventiv-
metod? Vilken metod passar
just dig?

Forbattra dina chanser for att

kunna f& barn i framtiden genom

att:

1. Skydda dig mot sexuellt
dverférbara infektioner

2. Forsok halla ditt BMI under 25

3. Vantainte for lange

Nd&r det sedan ér dags: kom ihadg
att férb&ttra levnadsvanor redan
innan du férséker géra ndgon
gravid.

Hur manga barn vill du ha?
Nar vill du ha ditt sista barn?

1. I en heterosexuell relation: Lar
kénna din partners menscykel
och fertila fénstret

2. Forsdk hdlla ditt BMI under 25

3. Undvik alkohol och nikotin, bade
cigaretter och snus.

4. Se dver vika potentiellt skadliga
dmnen du exponeras for

Kontakta varden for utredning/

behandling om

- Du leverien heterosexuell relation
och ni har forsokt bli gravid i ett ér
utan att lyckas Sék vard tidigare
om ni vet att en graviditet kan
vara svar att f& till utan hjélp, fill
exempel om din partner ér dver 35
ar.

- Du har en kronisk sjukdom eller tar
|&kemedel som kan paverka din
férmaga att géra ndgon gravid.



