LY

idskrift sedan 1888 _Lmlo IPISTOSS S Klemming



OKTOBER
NR 6 2021

3 Redaktéren: Dags for omstart
- brakanblibattre

4 Psykisk ohdlsa

12 Stigmatisering av medfédda
alkoholskador forsvérar 6ppenhet

18 Nystudie omomedelbart hud-mot-hud
med mamma

22 Forlossningsutfall bland fédande kvinnor
inorra Tanzania

25 Klimakteriet, menopaus och kvinnors hélsa

26 Attféddabarnunderenpandemi

Jordemodern

28 Hurska Sverige ha det postpandemi?
31 Kvinnorslivoch deras barnmorskor
32 Alandfirar100 &rav sjalvstyre 2022

33 Barnmorskor sokes till forskningsstudie
om véxande kritik mot kopparspiralen

34 Ordférande harordet:
Nu &rvihdérochlangtan ér stor

36 SRAT:Tillsammans for b&ttre och
l&ngsiktigalésningar

JORDEMODERN SVENSKA BARNMORSKEFORBUNDET (UTGIVARE) ISSN 0021-7468

Ansvarig utgivare Eva Nordlund

Chefredaktér Margareta Rehn
margareta.rehn@barnmorskeforbundet.se

Jordemodern forbehdller sig ratten att korta
och redigera insant material.

Manusgranskning Birgita Klepke

Grafisk formgivning Svenska Barnmorskeférbundet
Tryck Atta.45 Tryckeri AB

Jordemodern utkommer 8 géinger per &r

Prenumeration fornyas darligen — information pd&
hemsidan barnmorskeforbundet.se

Annonsbokning
anetterising@barnmorskeforbundet.se

Sista bokningsdag fér medlemsannonser
den 10:e i m&naden fore utgivningsdatum

Svenska Barnmorskeférbundet
Baldersgatan 1

114 27 Stockholm
kansli@barnmorskeforbundet.se
barnmorskeforbundet.se

Barnmorskan
barnmorskan.se

Dags fér omstart

— bra kan bli battre

REDAKTOR MARGARETA REHN

* Ett och ett halvt &r med pandemi och nya
arbetssitt. Digitala virdmaten och patient-
besok har fatt ersitta fysiska besok. Sjilvtes-
ter har ersatt bokade besok med undersok-
ning och kontroller. Nu 6ppnar samhallet
upp igen, men en del av detta ”nya” inom
hilso- och sjukvirden dr antagligen hir for
att stanna. Frigan dr hur vi sikerstaller en
siker vard for alla.

Vad har pandemin burit med sig nir det
handlar om reproduktiv, perinatal och sexu-
ell hilsa? Kvinnors och barns hélsa? Vad har
vi sett, upplevt och diskuterat?

Naturligtvis har mycket handlat om den
nya sjukdomen covid-19 och dess risker for
gravida kvinnor, graviditeten och barnet
—samt amning. Allt eftersom kunskapsliget
klarnat har vilart oss mer om sjukdomen,
vardrutiner, risken for smitta och vaccin.

Vi har ocks4 sett rapporter om det 6kade
valdet i pandemins spér. [ Sverige blev det
ater storpolitisk debatt om mins vidld mot
kvinnor. Kvinnor som misshandlats till dds,
mordats. Barn som bevittnat vild, misshan-
del och mord. Minnen som de bar med sig
genom livet. Andra rapporter har handlat om
trafficking, prostitution, vdldsporr och mins
sexkop. Det har delvis blivit en uppfoljning
av #metoo-debatten dd méinga, framfor
allt kvinnor, vittande offentligt om egna erfa-
renheter och upplevelser. Allt i syfte att
motverka normalisering och tystnadskultur
kring sexuella ofredanden och 6vergrepp.

Socialstyrelsen rapporterade att en av tio
unga kvinnor far antidepressiva likemedel,

men eftersom den studien bygger pa resultat
fram till 2019 vet vi dnnu inte vilka effekter
pandemin kommer att ha. Minoritetsstress
ar ett begrepp vi hort mer om, liksom struk-
turell rasism och obstetriskt vdld. Vi har
ocksi sett exempel p4 en underdimensione-
rad kvinnovard.

Deninternationella patientsdkerhetsdagen
uppmirksammades den 17 september. Arets
tema var Siker modra- och forlossningsvard.
Sveriges modra- och forlossningsvard héller
en hog kvalitet och ir bland de sikraste i
virlden men det finns saker kvar att gora for
att bli bittre. Ta girna del av Socialstyrelsens
film Samtal om siaker modravéard och forloss-
ningsvard.

Samtalet i filmen handlar om hur den
svenska médra- och forlossningsvarden upp-
levs och vilka utmaningar och moéjligheter
som finns. Det ber6r ocksa pa vilket sitt
Sverige kan bidra till en siker forlossnings-
vard utanfér landets grinser och vad vi kan
ldra av andra.

Samtalet leds av Inga-Maj Andersson,
barnmorska och utredare pa Socialstyrel-
sen. Medverkande ar Mia Ahlberg, barn-
morska, medicine doktor och omvardnads-
ansvarig Karolinska universitetssjukhuset,
Mikael Norman, barnlikare, professor
Karolinska Institutet och registerhallare
Neonatalregistret SNQ och Charlotta
Griinewald, senior forlossningslikare och
docent Karolinska Institutet.
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Nu &r vi hér och langtan &r stor

Nar jag skriver det hdar har vi kommit nara var efterldngtade vetenskapliga
konferens Reproduktiv halsa den 19-20 oktober. Jag vet inte hur jag ska
beskriva kdnslan av att vara i en centrifug av svéra beslut dar vi férst ompro-
vade mojligheten att ha konferensen med fysisk narvaro till digital konferens,

for att en vecka senare std infor en situation dar Folkhdlsomyndighet och
politiker glatt slappte p& och menade att vi far lara oss att leva med smittan.

« Jag foérstér att det vickte manga olika
kinslor, sikert glidje men ocksa ilska
over var velighet. Nu ar vii alla fall har
och det blir den I6sning vi ansig vara den
bista. For lingtan ar stor att ses, skratta,
ta in ny kunskap och diskutera. Samtidigt
har pandemin gatt mig och sikert flera
djuptinikroppen och det kinns férbjudet
och skrimmande att vara nira och dtergd
till ndgon slags normalordning.

Svenska Barnmorskeférbundet arbetar
just nu med flera stora fragor.

Ett regeringsuppdrag som syftar till att
se 6ver barnmorske- och sjukskoterske-
utbildningen ar igdng. Planen ir att utred-
ningen med forslag ska 6verlamnas till
regeringen innan nista sommar. Férbundet
ir djupt engagerat genom vira experter,
utbildningsradet, styrelsen och mig sjilv pa
plats i referensgruppen. Vi driver pa att det
maste ske en forandring kring barnmorske-
utbildningen.

EVA NORDLUND
FORBUNDSORDFORANDE

eva.nordlund@barnmorskeforbundet.se

,, Det finns m&nga fr&gor att diskutera

och det ska vi barnmorskor goéra.
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Madnga av oss som varit handledare och
under dren lotsat barnmorskestudenterna
genom utbildningen vet att det egentligen
ir orimligt att 4 in s mycket kunskap pa
sd kort tid. Sarskilt i den praktiska delen.
Bredden i barnmorskans kompetensomride
kriver fordjupning och ett bredare fokus.
Det handlar ocksd om den inre resa en barn-
morskestudent gor och att hinna forsta,
reflektera och sedan vara redo for att borja
sin yrkesbana. Mer info kommer vartefter.

Regeringen har ocksa gett Socialstyrel-
sen iuppdrag att skapa Nationella Rikt-
linjer kring svensk forlossningsvard. Den
typen av 6versyn har inte skett sedan mit-
ten av forra seklet. Det dr alltsa definitivt
pa tiden.

Ett antal kunskapsstod som berér for-
lossningsvard dr under arbete pa Social-
styrelsen. Minga barnmorskeexperter del-
tar som sakkunniga.

Svenska Barnmorskeférbundet
Forbundsstadmma
16 november 2021i Stockholm

Kallelse med information skickas via mejl till
lokalféreningarnas ordférande vecka 40.

Handlingar skickas via mejl till lokalféreningarnas
ombud vecka 42.

Tvé ombud fréin lokalféreningens styrelse deltar
med rostratt pd forbundsstamman.

Férbundsstémman réstar och beslutar om
Svenska Barnmorskeférbundets
kommande verksamhetsplan och vdljer
ledaméter till forbundsstyrelsen.

Ta kontakt med din lokalférening for mer
information.

barnmorskeforbundet.se

Enligt min mening dr det som verkligen
behovs ett paraply — en kappa” —som
sammanfattar all kunskap och evidens och
tydligt visar vad svensk forlossningsvard
ska erbjuda kvinnor och familjer 6ver hela
landet. Med mélet att uppna en jamlik,
kvinnocentrerad och evidensbaserad for-
lossningsvard.

Nir du ldser detta hoppas jag att allt gdtt
vigen med vir konferens Reproduktiv hilsa
ioktober och attjag har triffat en del aver
pd Professionellt barnmorskeforum i slutet
av september. Det finns manga fragor att
diskutera och det ska vi barnmorskor gora.

Hej sa linge!
Eva

Svenska
Barnmorskeférbundet

Professionellt barnmorskeforum

* En serie av méten ddr barnmorskor samtalar
ochdiskuterar kring angelégna professionella
frégor.

Vibarnmorskor behéver ta del av varandras
kunskap, dela med oss och diskutera tillsam-
mans med kollegor om hur barnmorskeyrket
kan utvecklas. Alla barnmorskor ar vélkomna!

Vivill att det ska varalatt att delta och tillgang-
ligt for alla barnmorskor och ses darfér pd Zoom.
Mer info och lank publiceras i Kalendarium pé
Svenska Barnmorskeférbundets hemsida infor
varje tillfalle.

Kommande méten hésten 2021
28 oktober klockan 18.00-20.00
29 november klockan 18.00-20.00

Mer information i Kalendarium p& hemsidan
barnmorskeforbundet.se



