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Kvinnor och barn har ratt
till extra skydd

REDAKTOR MARGARETA REHN

* Pandemin verkar till slut ha gett vika. D&
kom kriget. Manniskor pa flykt och hotande
humanitir katastrof. En pandemi hade
jag nog riknat med under min livstid, men
inte ett krig i Europa med hot om virldskrig.

Vipnade konflikter, krig, pagar hela tiden
ivirlden. Den hir gingen dr detivar omedel-
bara niarhet och hela Europa (EU) involveras
liksom NATO. FN, UNHCR, WHO
och Unicef uttalar sig. Stora etablerade orga-
nisationer som Réda Korset och Likare
utan grianser ar pa plats. [Insamlingar
pagar, linder och enskilda mobiliserar for
att ta emot flyktingar.

Polen har nir detta skrivs tagit emot unge-
far tvd miljoner flyktingar varav manga barn.
Sverige har beriknat att ungefar 40 procent
av de som kommer till oss kan vara barn.
Hur méanga kvinnor i fertil dlder, gravida och
nyblivna médrar som kommer ir det ingen
som vet. Vi kan 4ndé anta att en hel del
kan behdva bdde médra- och férlossnings-
vard, vard efter forlossning, amningshjilp,
preventivmedel, abortvard, barnhilsovard
och vaccin mot covid-19. Barn och ung-
domar kommer att behéva bade elevhilsa
och ungdomsmottagningar. Socialstyrelsens
generaldirektor har sagt att det ar mycket
viktigt att alla ensamkommande barn
registreras som flyktingar for att fa det stod
de har ratt till.

Den humanitira ritten ger kvinnor och
barn extra skydd i samband med krig
och vipnade konflikter. Kvinnor ska sirskilt

skyddas mot krinkande och brottsliga
handlingar, framfor allt vdldtike, patvingad
prostitution och varje slag av otillborligt
nirmande. Gravida och médrar till

smd barn har ritt till siarskilt skydd, mat,
klidder, sjukvard och evakuering. Barn ir
sarskilt utsatta och har ritt till skydd,
mat och boende. Foraldralésa barn eller
barn som skilts fran sina forildrar ska
identifieras och skyddas och familjedter-
forening ska underlittas.

Samtidigt som kriget i Ukraina upptar
var nyhetsrapportering pagér det stora
internationella motet FN:s kvinno-
kommission Commission on the Status of
Women (CSW66) den 14—25 mars 2022.
Motet om kvinnors rittigheter och
jamstilldhet genomfors varje ar och ir FN:s
nést storsta mote. Arets tema var arbetet
for ett jamstille samhille med sirskilt fokus
pd klimatférindringar. Sveriges arbets-
marknads- och jimstilldhetsminister Eva
Nordmark ledde den svenska delegationen
pd plats medan andra deltog digitalt fran
Stockholm.

P4 CSW66 uttalade sig EU tillsammans
med 6ver 50 linder med anledning av Ryss-
lands krig mot Ukraina. Aven Eva Nordmark
ignade en stor del av sitt tal i generaldebatten
at kriget i Ukraina men nimnde dven
kvinnors utsatthet i de pdgaende konflik-
terna i Afghanistan, Yemen och Etiopien.

Kvinnor och barn drabbas hart av krig
och katastrofer.
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Enkdtsvar efterlyser battre
eftervard och amningsstod

Drygt ett &r har gétt sedan Graviditetsenkdten slapptes och
kvinnor bérjade ge besked pd hur de ser pd vérden fore,

under och efter barnafédandet.

* Frén den 1december 2020 till och med
den 30 november 2021 skickades 6ver
300000 enkdter ut till gravida och nyblivna
modrar. Drygt 172 000 besvarades vilket
innebdr att ungefar 55 procent av alla som
ska foda och har fott barn svarade.

Bortfallsanalysen visade att de som sva-
rade pa enkiten dr relativt representativa
for nyblivna modrar. Att farre utlandsfodda
svarade forbattrades nar enkiten over-
sattes till engelska, arabiska, farsi, finska,
franska, spanska och somaliska. En grupp
kvinnor saknar e-legitimation eller mojlig-
het att logga in for att besvara enkaten
oavsett de forbattringar som skedde. Detta
blev tydligt nar covid-vaccineringen for
gravida tog fart. Det var en markant skill-
nad i vaccinationsgrad i omrdden med fler
utlandsfodda gravida kvinnor. Informatio-
nen har inte alltid nétt fram trots ett ambi-
tiost informationsarbete av barnmorskor
inom graviditetsvirden. Dir har doulor
och kulturtolkar kunnat hjalpa Folkhalso-
myndigheten att hitta nya sitt att f3 kon-
takt och kommunicera.

Vilka trender syns i enkdtsvaren

efter ett dr?

Eftervarden och amningsstodet ar fortsatt
omraden som behover utvecklas. Exempel-
vis hade 28 procent av de som svarat ett ar
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, , Vi mdéste dverhuvudtaget
prata mer amning och driva
politik kring att det ska finnas en

ordentlig organisation for att stotta
alla som vill amma.
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efter fodseln 6nskat hjilp med rdd och be-
handling av fysioterapeut eller uroterapeut
pd grund av besvir fran underlivet. Det ar
en anmarkningsvirt hog siffra och ett under-
betyg till hur virden efter fodsel organise-
ras. Vilket bekriftas av en annan fraga som
visade att 12 procent hade urinlickage
eller ofrivillig urinavgang 1-3 ganger/vecka
eller dagligen atta veckor efter fodseln.
Trakigt nog ses samma siffror ett ar efter
fodseln samtidigt som fler har besvir 1-3
ging/mdanad.

Resultatet visar ocksa att andelen kvin-
nor som inte visste var de skulle vinda sig
vid psykisk (21 procent) och fysisk ohilsa
(32 procent) ett ar efter fodseln var storre
in vintat dven om vi sedan tidigare vet att
den postnatala varden brister.

Nir det giller amning upplevde 22 pro-
cent, med amningsproblem dtta veckor efter
fodseln, att de inte fick tillriackligt med stod.
Det ir sorgligt och visar pa vikten av att
amning maste f4 tillrickliga resurser for att
alla kvinnor ska fa det personcentrerade
mote som de borde ha ritt till. Vi maste 6ver-
huvudtaget prata mer amning och driva
politik kring att det ska finnas en ordentlig
organisation for att stotta alla som vill amma.

Itilligg finns det cirka 60 000 fritextsvar
dir kvinnor berittar och har synpunkter.
Varje verksamhet har tillgang till de svar
som kopplas till den egna verksamheten.

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Jag har lyft fragan om att tillgang till av-
identifierade fritextsvar utifran vissa sokord
skulle vara ovirderligt for att se trender och
aterkommande problem som behéver upp-
marksammas dven pa en mer vergripande
niva. Vi far se om det gir att fi fram
sadan data. Under tiden kan ni friga i era
verksamheter hur ni kan fa tillgang till
fritextsvaren for analys och diskussion.
Det handlar om respekt for allt arbete som
lagts ned av gravida och fédande kvinnor
med syfte att ge oss respons och feedback.

Den 8 mars slippte WHO en ny vilkommen
riktlinje om abortvard, Abortion care
guideline. Riktlinjen pekar tydligt mot en
mer human och nira abortvard for att
forebygga 39 000 dodsfall per 4r och ming-
der av skadade kvinnor. Svensk abortvéird
har kommit langt och arbetar redan

med uppgiftsvixling och barnmorskor
handligger medicinska aborter i stor
utstrickning. De kirurgiska aborter som
utfors, gors av lakare.

For forsta gdngen inkluderar riktlinjen
dven att telemedicin kan anvindas for att
oka tillgangligheten vilket framgangsrikt
anvints i ett antal linder under pandemin
men inte i Sverige.

Hej sa linge!
Eva
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