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* Sverige har en ny statsminister, en ny re-
gering och en regeringsoverenskommelse;
Tidbavtalet: Overenskommelse for
Sverige. Avtalet tar inte upp alla politik-
omraden, men det beskriver de delar
—samarbetsprojekt —dir de politiska parti-
erna Sverigedemokraterna, Moderaterna,
Kristdemokraterna och Liberalerna har
forhandlat och kommit 6verens.

Partierna har tagit fram direktiv for sam-
arbetsprojekt Hilso- och sjukvarden
som ska utarbeta och genomféra politiska
reformer for att kapa virdkoerna, oka
tillgangligheten, forbattra effektiviteten
och jimlikheten i hilso- och sjukvérden.
Det ska ocksa forbattra arbetsmiljo och
kompetensforsorjningen for anstallda
inom varden. Patientens basta ska vara i
centrum av reformarbetet.

For barnmorskor dr ndgra saker bra att
kinna till och bevaka redan frin borjan.

Den nya regeringen ska ta fram en
nationell férlossningsplan som ska stirka
forlossningsvarden, 6ka tillgingligheten
och minska regionala skillnader. I avtalet
star ocksa att s manga kvinnor som
mojligt ska ha tillgdng till ett barnmorske-
team fore, under och efter forlossningen.

Moijlighet till hemabort ska genomforas
enligt tidigare politiskt beslut. Nytt ar
okade medel for forskning om kvinnors
sjukdomar och hilsa, starkt vard for sexu-
ellt vildsutsatta, savil barn som vuxna.
Det ska ocksa satsas pa vard for migrin,
endometrios och klimakteriebesvir.

En ny regering ar pd plats

REDAKTOR MARGARETA REHN

Det ska bli utbildningssatsningar, myndig-
hetsuppdrag och kanske budgetsatsningar
for jamstilld vard. Elevhilsan ska reforme-
ras och ett virduppdrag for elevhilsan ska
upprittas. Det ska bli 6kade insatser for
att motverka hedersrelaterat fortryck och
krankningar pa grund av kon, sexuell ligg-
ning eller konsidentitet. Rattighetsskyddet
for kvinnors ratt till abort ska ses 6ver.

En grundlagsutredning ska goras och det
ska tas fram forslag om hur kvinnans ratt
till abort kan ges skydd i regeringsformen.

Mer 6vergripande dr en utredning om
sjukvdrdens huvudmannaskap. Ska det
i framtiden vila pa regionerna eller staten,
eller ska huvudmannaskap for hilso- och
sjukvdrden i Sverige vara delat?

Det ska bli 6kad styrning och uppféljning
av hur statliga medel anviands inom hilso-
och sjukvarden. Det ska ocksa tas fram
en nationell plan och 6kad styrning av kom-
petensforsorjningen av medicinskt utbildad
vardpersonal. Den digitala infrastrukturen
for virden ska ses over, hilsodata ska
vara tillganglig i hela virdkedjan i all vard.

Det finns mer i avtalet som bade ror
och beror barnmorskor och de patienter
barnmorskor méter. Olika analyser
och kommentarer har redan publicerats
av ovriga politiska partier i opposition och
av organisationer i civilsamhallet. Politi-
ken paverkar oss alla i hela samhallet.

Nu har Sverige en regering. Snart pre-
senteras en budget. Sedan far vi se hur och

vad det blir.



I AVHANDLING

Patientsakerhet

inom forlossningsvard

Jag har skrivit en avhandling i @dmnet Omvérdnad om patientsdkerhet
inom férlossningsvard. Den handlar om kunskap om skador och vérd-
personals uppfattningar av patientsdkerhet, patientsdkerhetskultur och
teamarbete. Avhandlingen bestdr av fyra delstudier, sammanbundna
i en ramberdattelse. Tre delstudier ar publicerade som vetenskapliga
artiklar. Vid tidpunkten for disputationen hade manuset for den fjarde
accepterats och publicerades strax darefter.

Text Annika Skoogh barnmorska  Bild Karlstads universitet

* Patientsdkerhet har véaxt fram som ett
multidisciplinidrt kunskapsomrade,
eftersom kunskap inom flera vetenskapliga
discipliner ar nédvindiga. Under det
centrala begreppet patientsikerbet i avhand-
lingens bakgrund, tar jag upp sikerhets-
begrepp som High Reliability Organiza-
tions, Human factors, Resilient healthcare,
Patient Safety I och Patient Safety II.
Dessa spannande sikerhetsbegrepp saknar
etablerad svensk ¢versittning, men min
forvissning ar att det lar finnas i den
presumtiva liroplanen om patientsikerhet
som Socialstyrelsen utreder pa regeringens
uppdrag. Det dr viktigt med 6kad kunskap
om patientsikerhet pa alla nivder.

,, Patientsdkerhetskultur
handlar om hur patient-
sGkerhet uppfattas, hanteras
och prioriteras i organisationen.

Patientsikerhet definieras av WHO sedan
linge som reduktionen av risk for undvik-
bar skada till ett acceptabelt minimum i
samband med hilso- och sjukvird. WHO
publicerade 2021 en global handlingsplan
for patientsakerhet. Dir beskrivs patient-
sakerhet pa ett mer utvecklat sitt, inte bara
med fokus pa skador utan dven pa aktivite-
ter som skapar kulturer, processer och be-
teenden som minskar risker och undvikbara
skador. Den nationella handlingsplanen
Agera for saker vdard lyfter fram sikerhets-
kultur som en av fyra grundliggande forut-
sattningar och kunskap om intriffade vard-
skador som ett av fem fokusomraden. En
vardskada dr en undvikbar skada, bedomd
i efterhand. Patientsikerhetskultur handlar
om hur patientsikerhet uppfattas, hanteras
och prioriteras i organisationen. Det finns
en hel del forskning om patientsikerhets-
kultur, men sparsamtienbart forlossnings-
kontext. Om team och teamarbete finns
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Annika Skoogh disputerade den 3 juni 2022 med
avhandlingen Patient safety inintrapartum
care — Adverse events and healthcare
professionals’ perceptions of patient safety,
patient safety culture and teamwork.

Doktorsavhandlingen finns att Idsas i sin helhet
pd& kau.DiVA-portal.org.

Patient safety in
intrapartum care

Adverse events and healthcare professionals’ perceptions of
patient safety, patient safety culture and teamwork

Annika Skoogh

Faculty of Health, Science and Technology

Nursing Science

DOKTORSAVHANDLING | Karistad University Studies | 2022:6

#BARNMORSKANSDECENNIUM

mycket forskning. Avhandlingen tar av-
stamp i det evidensbaserade amerikanska
teamtraningsprogrammet TeamSTEPPS®,
som kan anvindas oberoende av vardspe-
cialitet. I programmet ingdr ett validerat
frageformulir, men det fanns inte éversatt
och testat pa svenska.

RESULTAT

I forsta delstudien granskades 311 forloss-
ningsjournaler via den etablerade metoden
Global Trigger Tool, pa svenska Markor-
baserad journalgranskning. Skador hos
kvinnor med planerad vaginal forlossning
forekom i 11 procent av férlossningsjour-
nalerna. De vanligaste skadorna var for-
lossningsbristningar av grad 3 eller 4, blas-
overfyllnad och anestesirelaterade skador.
Den mest forebyggbara skadan var blas-
overfyllnad.

I andra delstudien intervjuades 19 barn-
morskor, likare och underskoterskor fran
tre forlossningsavdelningar. Fyra kate-
gorier med nio uppfattningar beskriver hur
de uppfattar patientsikerhet for fodande
kvinnor. Kategorierna handlar om kvin-
nan, forlossningsférloppet, teamet och
organisationsaspekter. For att uppna siker
vard ir det avgorande att vardpersonalen
tillhandahaller st6djande omvardnad
och lyssnar till den fédande kvinnans behov
och 6nskningar. Att de féljer forloss-
ningens skeden, undviker onédiga interven-
tioner, anvinder varandras kompetens,
strivar efter ppenhet och en tillitande
atmosfir, stodjer nya kollegor, har en
rimlig arbetsbelastning och lir fran kritiska
hindelser.



I tredje delstudien besvarade 450 vardper-
sonal fran olika sjukhusavdelningar det
oversatta frigeformulidret TeamSTEPPS®
Teamwork Perceptions Questionnaire
(T-TPQ). Resultatet visade god reliabilitet
och validitet. Den svenska versionen av fra-
geformularet T-TPQ kan anvindas for att
mita uppfattningar av teamarbete i all sjuk-
husvard, inte bara inom forlossningsvard.
Ifjarde delstudien besvarade 184 barn-
morskor, likare och underskoéterskor fran
tre forlossningsavdelningar det validerade
frageformularet T-TPQ fran tredje delstu-
dien, samt den svenska versionen av frage-
formularet Hospital Survey on Patient Safety
Culture. En 6vergripande positiv bild fram-
kom om teamarbete och patientsikerhets-
kultur, men skillnader fanns i uppfattningar
mellan forlossningsavdelningar och profes-
sioner. Lakare skattade till exempel dimen-
sionen teamstruktur signifikant lagre an
barnmorskor och underskoterskor. Savil
forlossningsavdelning som profession har

betydelse for vardpersonals uppfattningar
av teamarbete och patientsikerhetskultur.
Resultatet i form av en regressionsanalys
indikerade att teamarbete ir viktigt for
patientsikerheten.

HUR KAN PATIENTSAKERHET STARKAS?
Avhandlingen lyfter fram forstaelse for pati-
entsidkerhet och virdet av teamsamarbete.
Det ar viktigt att 6ka det forebyggande
arbetet, samt se patientsdkerheti ett system-
perspektiv och forstd hur manniskan paver-
kas och integreras i sociotekniska system.
For att minska skador behovs processbase-
rat, systematiskt forbattringsarbete. For att
oka sakerheten behovs kunskap och kreati-
vitet.

Annika Skoogh

Barnmorska, verksamhetsutvecklare, PhD,
Kvinnosjukvérden, Centralsjukhuset i Karlstad,
Region Varmland
annika.skoogh@regionvarmland.se
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Fosterdiagnostiken ar komplex. Den ska
ge gravida okat sjalvbestdmmande, men
kan ocksd skapa oro. Alla gravida har ratt
till information om fosterdiagnostik, men
tillgéngen till diagnostiken varierar. Och
alla tillstédnd som kan upptdckas kan inte
behandlas. | denna komplexitet befinner
sig barnmorskan som ska stotta forald-
rarna. Vilka erfarenheter har du av att
arbeta med fosterdiagnostik? Nu kan du
bidra till forskningen!

| avhandlingsprojektet Diagnostiska sam-
spelundersoker jag fosterdiagnostiken for
att forstd hur den paverkas av samhdlleliga
normer och ideal. Hur framstdlls foster-
diagnostiken i det offentliga samtalet?
Hur upplevs den av personer som genom-
gar eller arbetar med den?
Modrahdlsovérdens barnmorskor har en
unik kdnnedom om vilken fosterdiagnostik
blivande foraldrar efterfrdgar samt om
deras farh&gor och férvantningar. Ultra-
ljudsbarnmorskor vet hur féraldrar brukar
uppleva undersodkningen, vilket stéd de
efterfrgar och hur de valjer att gé vidare
med resultatet. Denna erfarenhetsbase-
rade kunskap behéver komma forskningen
till del. Inte minst d& barnmorskors bemo-
tande och expertis ar avgdrande for hur
foraldrar uppfattar fosterdiagnostiken.

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Arbetar du

med fosterdiagnostik?
Berdatta om

dina erfarenheter!

Darfor sdker jag nu barnmorskor som vill
bidra med sina erfarenheter — antingen
genom enintervju eller genom att besvara
en frégelista. Intervjun blir ett samtal dér
du utifréin 6ppna frégor fér berdatta om dina
erfarenheter under cirka 1timme. Den kan
goras pd plats eller digitalt och var i Sverige
du bor spelaringenroll. Fragelistan dr en
webbaserad enkdt déar du med egna ord
fér berdtta om dina erfarenheter av foster-
diagnostik. Den ér anonym och du vdaljer
sjalv vilka frégor du vill svara pé& och hur
mycket eller lite du vill skriva.

For att komma
till frégelistan,
scanna QR-koden

Vill du hellre medverkaienintervju,
eller om du har frdgor om projektet,
vanligen kontakta:

Alma Aspeborg

doktorand

Institutionen for Kulturvetenskaper
Lunds universitet
alma.aspeborg@kultur.lu.se



PICRINO later fler foéda i egen takt

Mdénga barnmorskor upplever att forlossningsvérden blivit alltfér medi-
kaliserad med 6kande antal interventioner. Nasta &r kommer inter-
nationella riktlinjer frdn WHO i form av Labour Care Guide (LCG-SE) p&

svenska till Sverige.

Text Annika Fedder | Anna Halldelius > barnmorskor

Bild Privat

DET NYA PARTOGRAMMET

Ar2020 tog WHO fram ett nytt partogram
som de rekommenderar ska ersitta det nuva-

rande. Det nya har fitt namnet Labour Care
Guide, LCG, och ir baserat pd aktuell forsk-
ning. LCG inforlivar nya rekommendationer
som ror stod under forlossning, 6ppnings-
grad vid aktiv forlossning och hur forloss-
ningsprogress normalt varierar mellan
individer. Med LCG startas aktiv fas forst
vid fem centimeter och de fodande ges

mer tid innan varden bér gora interventioner.
Progressen forvintas inte ga enligt en rak
linje utan olika skeden far ta olika lang tid.

LCG har under 2022 éversatts till svenska
och anpassats till en svensk kontext infor
en kommande nationell studie: PICRINO
(Can the use of a next generation Parto-
graph based on WHOs latest Intrapartum
Care Recommendations Improve Neonatal
Outcome?).

LCG-SE

P4 forlossningen vid Universitetssjukhuset
i Linkoping arbetar en lokal styrgrupp
bestiende av likare, barnmorskor och
underskoterskor med att ta fram en svensk
version av LCG, LCG-SE. Arbetet har
under varen 2022 bestatt av att dversitta
och anpassa WHO:s LCG till svenska
och till svensk forlossningsvard. En grafiker
har sedan utformat LCG-SE och det nya
partogrammet ryms pa ett pappersark
(A3). Parallellt jobbar styrgruppen for en
digital 16sning. En forsta inbjudan till
PICRINO har skickats till alla férlossnings-
kliniker och tillhérande chefer och en upp-
foljande ar planerad under de narmaste
veckorna. Hall utkik s att inbjudan ndr
ritt person pa din klinik.
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Hosten har hittills dgnats it att utforma ut-
bildningsmaterial och utbilda vardpersonal
pa forlossningsgolvet i hur de ska fylla i
LCG-SE. Detta infor den pilotstudie

som precis har startat pd Vrinnevisjukhuset
i Norrkoping och Universitetssjukhuset

i Linkoping. Deltagarna ska fyllai LCG-SE
parallellt med den sedvanliga dokumen-
tationen i partogrammet, enligt nuvarande
riktlinjer for aktiv forlossning. Syftet med
detta dr att uppmirksamma eventuella
svarigheter med LCG-SE. Direfter kommer
deltagarna att intervjuas i fokusgrupper,
dir deras upplevelser av att arbeta med
LCG-SE efterfragas. Nir intervjuerna har
analyserats kommer slutgiltiga justeringar
av LCG-SE att ske.

PICRINO

— EN NATIONELL FORLOSSNINGSSTUDIE
PICRINO kommer att titta pd om anvin-
dandet av nya riktlinjer for forlossnings-
progress och stod under forlossningen
minskar svar sjukdom och déd hos det ny-
fodda barnet, minskar onédiga interventio-
ner och forbittrar férlossningsupplevelsen.
Studien kommer dven att undersoka hur
anvindandet av LCG paverkar forlossnings-
sitt, obstetriska komplikationer, for-
lossningsupplevelse och hilsoekonomi.
Studiedesignen ir en stepped-wedge cluster
randomiserad studie, vilket innebir att
varje klinik byter fran partogrammet till
LCG-SE vid en given tidpunkt. PICRINO
kommer att starta under hosten 2023

och inbjudan har gatt ut till alla 46 forloss-
ningskliniker i Sverige.

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Visom deltar i den lokala styrgruppen for
PICRINO ir mycket positiva och moti-
verade infor det nationella inférandet av
LCG-SE. Vi hoppas att ni —liksom vi
—tycker att denna forskning ir viktig och
engagerande och att s manga som mojligt
av alla forlossningskliniker vill vara med
istudien. Om ni inte redan har tackat ja, dr
nivarmt vilkomna att hora av er till profes
sor Marie Blomberg, 6verlikare och ansva-
rig f6r PICRINO: marie.blomberg@]liu.se

PICRINOS lokala styrgrupp i Linképing,
genom Annika Fedder och Anna Halldelius.

Annika Fedder

Barnmorska, Férlossningen/BB,
Universitetssjukhuset Linkdping
annika.fedder@regionostergotland.se

Anna Halldelius

Barnmorska, Férlossningen/BB,
Universitetssjukhuset Linkdping
anna.halldelius@regionostergotland.se



INFOR - Individuell
férlossningsforberedelse for
gravida kvinnor och partners
som inte talar svenska

| dag @r en stor andel av de som féder barn i Sverige fédda i ett annat
land. Ar 2020 féddes 30 procent av alla barn av en utrikesfédd mamma
och endast fem procent av dessa mammor var fédda i Norden/inom EU.
Mdanga av dessa talar inte svenska och kénner heller inte till det svenska

sjukvérdssystemet.

Text Elin Ternstrom 1 Anna Akselsson | Helena Lindgren | Maria Strom |

Johanna Andersson | Maria Hedstréom > barnmorskor

* I studier genomférda i Visteuropa och
Kanada, dir utrikesfédda jamforts med in-
rikesfodda, dr det tydligt att utrikesfodda
har storre risk for bide modradodlighet
och sjukdom i samband med graviditet och
fodande. De utrikesfodda som drabbas
varst ar framfor allt kvinnor som dr fodda i
Afrika soder om Sahara. Studier har ocksa
visat att utrikesfodda, jimfort med inrikes-
fodda, ar mindre benigna att fa individ-
baserad vird i samband med graviditet och
fodande dir de kdnner sig trygga, infor-
merade och stottade. De kdnner sig ocksd
mindre positiva till den vard de fatt. Gravida
som har svart att ldsa/tala det nationella
spraketidetland deleverikanske inte drar
full nytta av hilso- och sjukvdrden. Orsa-
kerna bakom detta ar sannolikt bristande
kunskap om hilso- och sjukvirdssystemet,

kommunikationssvarigheter och brister i
varden som ges. Trots att kunskapsliget
tydligt visar att virden for utlandsfodda
kvinnor dr suboptimal, har f4 studier
gjorts for att prova alternativ som kan for-
béttra varden for dessa kvinnor och deras
familjer.

Vid kvinnokliniken pa Sodertalje sjuk-
hus har det historiskt sett vardats en stor
andel kvinnor med invandrar- och flykting-
bakgrund med olika grad av traumatiska
upplevelser bakom sig. Sodertilje forloss-
ning fick for ndgra ar sedan ett uppdrag av
Region Stockholm att bland annat utveckla
forlossningsvarden for utsatta patient-
grupper med sirskilda behov. I och med
detta uppdrag bildades arbetsgrupper
for att frimja virden for dessa utsatta pati-
entgrupper.
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INFOR-verksamheten (INdividuell FOR-
lossningsforberedelse) planerades och
byggdes upp genom samarbete mellan
INFOR-gruppen pa Sodertilje sjukhus,
Karolinska Institutet, médrahilsovirden
och utrikesféodda kvinnor i Sédertilje.
Syftet var att forbittra virden for kvinnor
som inte behirskar det svenska spriket och
som inte kianner till det svenska sjukvards-
systemet genom en personcentrerad
intervention. Genom INFOR forbereds den
gravida kvinnan och hennes familj infor
fodseln, vilket ger en kontinuitet i vardked-
jan och ddrigenom skapar trygghet for den
enskilda individen. INFOR verkar for att
ge alla kvinnor, oavsett bakgrund, samma
forutsdttningar att gora informerade val
och vara delaktig i samtliga beslut som ror
deras eget fodande.

INFOR-verksamheten startades upp 4r
2016 under ledning av barnmorskan
Mimansa Madheden i samarbete med
Helena Lindgren som var projektansvarig
pa Karolinska Institutet. Gruppen som
arbetar med INFOR bestar av bade barn-
morskor och underskoterskor (INFOR-
vigledare) som arbetar vid kvinnokliniken
pa Sodertilje sjukhus. Vanligtvis skickar en
barnmorska pd barnmorskemottagning
i Sodertilje remiss till INFOR-gruppen nir
hen ser att den gravida har behov av grup-
pens insatser. Bide gravida och anstillda
inom verksamheter som triffar gravida
(exempelvis inom socialtjanst) kan dock ta
kontakt med INFOR for att boka ett méte.

Motet pa Sodertilje sjukhus dar den
gravida, partner, tolk och en viigledare fran
INFOR deltar varar vanligtvis tva timmar.
Motet inleds med ett samtal dar vagledaren

#BARNMORSKANSDECENNIUM

hjilper den gravida och partnern att férbe-
reda sig infor forlossningen utifrin deras
forutsiteningar. Direfter visas hela vigen
fran parkeringen till forlossningsavdel-
ningen, BB och dterbesoksmottagningen.
Pé foderummet forklaras bland annat vad
som finns dir och vilka smartlindrings-
metoder som erbjuds. Den gravida och part-
nern far ocksd praktisk information
kring mat, linne och avgifter. Vid behov kan
ett uppfoljande mote bokas in, men de
flesta gravida upplever att det ricker med
ett mote. Besoket dokumenteras av vag-
ledaren ijournalen. Vigledaren har
sedan uppsikt 6ver de kvinnor hen traffat
inom INFOR och ir om majligt hennes
vardgivare under vardtiden. Hittills har
cirka 300 gravida fran fler an 40 olika
linder tagit del av INFORs verksamhet.
Inom ramen f6r samarbetet med
Karolinska institutet har fyra studier
genomforts for att utvirdera INFOR-verk-
samheten. Studierna har fokuserat pa:

* Barnmorskors erfarenheter av att
kommunicera med icke-svensktalande
fodande

+ INFOR-vigledarnas erfarenheter
av att arbeta med INFOR

+ INFOR-deltagarnas erfarenheter
avattdeltai INFOR

+ INFOR-deltagarnas medicinska utfall

I forsta studien fick barnmorskor pa Soder-
tilje forlossning genom en enkiat formedla
vad de tycker om att kommunicera med
kvinnor som inte talar det svenska spriket.
Studien visade att de flesta barnmorskor
tyckte att det var svirt eller mycket svart

il



(97 procent) att kommunicera och ge stod
till icke-svensktalande kvinnor i samband
med foédande. Lika stor andel tyckte att
de professionella tolkarna holl en bra eller
mycket bra kvalitet. Dock anvindes
oftast en vuxen slikting for att underlitta
kommunikation under forlossningen (alltid/
ofta 83 procent). Detta trots att patient-
lagen avrader fran detta. Det vanligaste
forbattringsforslaget fran barnmorskorna
for att 6ka tolkservicen var okad till-
ginglighet (69 procent), till exempel genom
att anstilla en fast tolk pa sjukhuset for
arabiska som dr det vanligaste spraket.
Andpra forslag var att 6ka antalet sprik som
ar tillgidngliga for tolkservice (25 procent).
I den andra studien beskrev INFOR-
vigledare att INFOR var en bro som ska-
pade trygghet for de immigrerade kvin-
norna. Vigledarna kinde att de uppfyllde
ett viktigt syfte och att de var engagerade
och anpassningsbara fér kvinnornas indi-
viduella behov. Vidare ansig de det utveck-
lande och berikande att kunna ge det
extra stodet under graviditeten, men de lyfte
iven ndgra hinder. Att kommunicera
genom tolk var utmanande och kvinnorna
iINFOR var i behov av fler och utékade
méten. Vigledarna 6nskade att INFOR
kunde bli en del av standardvirden, men
uttryckte samtidigt att modellen behover
utvecklas och det behovs bittre system
for att rekrytera gravida. Studie tre och fyra
som fokuserat pd dem som deltagit i
INFOR, bade deras upplevelser av INFOR
samt deras medicinska utfall, ir Annu inte
publicerade. Férhoppningsvis blir dessa
resultat tillgingliga snart.

INFOR-besoket r en relativt enkel atgird
som kan utféras av barnmorskor och
underskoterskor med god kunskap om den
forlossningsavdelning dir kvinnan ska
foda. Idagar INFOR en del av standard-
varden pd kvinnokliniken pa Sédertilje
sjukhus. Vi hoppas att arbetssittet ska ut-
vecklas och spridas till andra sjukhus

och regioner. Vi hoppas ocksa att INFOR
ska utvirderas vidare som ett sitt att
mota behoven hos utlandsfédda kvinnor
och deras familjer i hela Sverige.

Elin Ternstréom

Barnmorska, PhD, postdoc INFOR,
lektor Hogskolan Dalarna
ete@du.se

Anna Akselsson

Barnmorska, PhD,
hogskoleadjunkt Sophiahemmets hégskola,
samordningsbarnmorska Region Stockholm

Helena Lindgren

Barnmorska, professor Sophiahemmets hogskola,
projektledare INFOR, Karolinska Institutet

Maria Strém

Barnmorska, BB Sodertdlje,
ansvarig INFOR-gruppen
infor.sodertaljesjukhus@regionstockholm.se

Johanna Andersson

Barnmorska, BB Sodertdlje

Maria Hedstrém

Chefsbarnmorska, BB Sédertdlje
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Valkommen till INFOR-gruppen

pé Sédertdlje sjukhus

INFOR-gruppen - ett erbjudande om en per-
sonlig kontakt med oss pé sjukhuset infér din
forlossning.

INFOR-gruppen (Individuell férlossningsférbe-
redelse) &r en verksamhet som syftar till att
ge en tryggare forlossningsupplevelse. Visom
arbetarigruppen ar barnmorskor med ldng
erfarenhet fr&n forlossningsvard.

Viriktar oss till utlandsfédda kvinnor som inte
talar svenska och sominte ér bekanta med det
svenska sjukvardssystemet. Vierbjuder en per-
sonlig kontakt med en av oss som arbetar p&
BB Sodertdlje. Vifungerar som vagledare med
mojlighet for blivande foraldrar att fé battre
forstéelse och forberedelse infér sin férlossning
med efterféljande vardtid.

Alla samtal och méten sker med tolk, och vihar
tystnadsplikt som vid alla kontakter med
svensk sjukvaérd.

infor.sodertaljesjukhus@regionstockholm.se

sodertaljesjukhus.se/for-patienter/
bb-sodertalje/gravid/infor-gruppen
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Nationell amningsstrategi
2022-2027

Nationell
amningsstrategi
2022-2027

Forbattrade férutsattningar for ett jamlikt och
tillgangligt amningsstod for alla foraldrar kan
ge positiva effekter pd& folkh&lsan och minska
belastningen pd klimat och miljé. Utgangs-
punkten i folkhdlsopolitiken &r att alla ska ha
samma méjligheter till en god och jamlik halsa
och det ar darmed viktigt att beakta orsaker
till ojamlikhet i halsa.

* Genom att olika aktérer arbetar mot sammal
mal kan arbetet med att framja och stédja
amning bli mer effektivt. Det kan &ven ge for-
aldrar 6kad maojlighet till kontroll, inflytande och
delaktighetibeslut kring sin egen och barnets
behov/hdlsa. Det &r ocksé viktigt att ge stéd till
féraldrar dar amning av olika skél inte ar majlig
eller dar tillmatning ar nédvandig. Om olika
aktérer arbetar mot samma mal kan det dven
bidra till att starka barnkonventionens artikel
24 om barnets ratt till bdsta méjliga halsa.

Mélgruppen for strategin ar de aktérer som
fattar beslut som péverkar forutsdttningarna
for ett tillgangligt amningsstéd. Genom den
nationella kunskapsstyrningen finns idag
battre forutsattningar an tidigare fér en mer
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv
vard av hég kvalitet dven nar det galler stod
fér amning.

livsmedelsverket.se

13



Amning vid utsatthet

| partnerrelation

Ett komplext forskningsprojekt

Text Ida Gustafsson barnmorska  Bild Privat

Jag heterlda Gustafsson och ir doktorand
ivardvetenskap vid Hogskolan i Boras.
Ijanuari 2021 startade forskningsprojektet
Ammning vid (vdlds)utsatthet i partner-
relation. De flesta kvinnor som foder barn i
Sverige inleder amning och forskning
visar att stod 6kar chanserna att de ska na
sina amningsmal. Partnerstod ar sarskile
betydelsefullt, men alla far inte det stodet.
I projektet vill vi undersoka vad det innebir
attamma eller att ha en amningsénskan och
samtidigt uppleva nigon form av utsatthet
isin partnerrelation. Detta oavsett om ut-
sattheten och icke-stodet dr tillfilligt, och
enbart kopplat till amningen, eller om det
ir endel av eni ovrigt destruktiv relation.
Projektet har en livsvirldsteoretisk ansats.

VAR GAR GRANSEN?

Tidigt i projektet blev det tydligt att forsk-
ningsomradet dr komplext. Vi utgick ur-
sprungligen fran begreppet vildsutsatthet,
som innefattar vdld och hot om vild som
kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, materi-
ellt, ekonomiskt och digitalt och exempel-
vis inkluderar nedsittande kommentarer,
kontroll och forsummelse. Detta fick oss att

fundera pd var grinsen gar. Vir erfarenhet
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De flesta kvinnor som féder barn i Sverige inleder amning
och forskning visar att stdéd dkar chanserna att de
ska nd sina amningsmal. Partnerstod ar sarskilt betydelsefullt,

men alla fér inte det stdodet.

sa oss att kvinnor som inte far stod fran sin
partner, utanistillet fir hora att amning

ar ackligt, paverkas av sin partner att ligga
ner sin amning, utan att de tolkar det som
vildsutsatthet. Det stimmer med tidigare
forskning som visar att manga drabbade
kvinnor inte sjilva definierar sig som valds-
utsatta. Vi har darfor valt att vidga be-
greppet till Amning vid utsatthet i partner-
relation for att fanga in variationer av
fenomenet, oavsett om utsattheten triggats
av bristande stéd fran partnern specifikt

i relation till amning eller om utsattheten

i samband med amning enbart ir en liten
del av pagdende vildsutsatthet i partnerrela-
tionen. Vi bestimde oss for att inkludera
alla som haft en amningsénskan —oavsett
om, eller i vilken utstrickning, de sedan
ammade. Tidigare forskning har nimligen
visat att amning har existentiella inne-
border oavsett om den upplevts som funge-
rande eller inte.

ATT BERORA DET EXISTENTIELLA

Bade amning och vdldsutsatthet under den
barnafodande perioden har tidigare belysts
ur livsvirldsteoretiskt perspektiv, men

da var for sig. Det har d4 framkommit att

#BARNMORSKANSDECENNIUM

amning upplevs som en existentiell utma-
ning som paverkar upplevelsen av att vara
mamma och att valdsutsatthet under gravi-
ditet kan vicka existentiella funderingar
och fa kvinnor att omvirdera en vildsam
relation. Forskning visar att cirka 2,5 pro-
cent av de gravida i Sverige ar utsatta for
vald under graviditeten — vilket dr jimfor-
bart med antalet kvinnor som drabbas av
graviditetsdiabetes. Andelen utsatta tende-
rar att 6ka ytterligare postpartum. Kopplat
till amning bestar tidigare forskning frimst
av studier kring hur valdsutsatthet paver-
kar amningsfrekvensen. Det saknas livs-
virldsteoretiska studier kring Amning vid
utsatthet i partnerrelation som ett samman-
satt fenomen.

FORSKNINGSPROJEKTETS SYFTE
Projektets 6vergripande syfte dr att utveckla
fordjupad kunskap kring existentiella
inneborder av amning vid upplevd utsatt-
hetipartnerrelation och vad det innebir
att virda och virdas i detta sammanhang.
Malet dr att bidra till 6kad kunskap i den
kliniska vardverksamheten.

I projektet planeras fyra delstudier med
livsvirldsteoretisk (fenomenologisk och
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hermeneutisk) ansats. Datainsamling till
den forsta delstudien pagar nu (hosten 2022)
genom sociala medier och datamaterialet
bestar av anonyma skriftliga berittelser.
Ovriga studier i projektet kommer att
bygga pa livsvirldsintervjuer med kvinnor,
men dven viardare och stédjare som moter
dessa kvinnor i sitt arbete. Det kan till
exempel vara barnmorskor, sjukskoterskor,
specialistsjukskoterskor, hjalpmammor

i Amningshjalpen och personal pd kvinno-
jourer.

Hoér av dig fér mer information!

Om dussjalv upplevt utsatthet i partnerrela-
tion vid amning/amningsonskan eller

om du har erfarenhet av att viarda/stodja
kvinnor i denna situation (som professio-
nell eller via ndgon ideell stodinstans)

och ar intresserad av att delta i projektet
eller fA mer information: Hor av dig!

Hijalp oss dven girna att genom era kana-
ler dela information om projektet till
kvinnor med erfarenhet av fenomenet! Del-
ningsbart inldgg finns i Facebook-gruppen
”Amning vid utsatthet i partnerrelation”.

Ida Gustafsson

Barnmorska, doktorand,

Akademin fér vérd, arbetsliv och valfard,
Institutionen for vardvetenskap,
HogskolaniBords
ida.gustafsson@hb.se

Information om projektet pa hégskolans
hemsida: hb.se/forskning/forskningsportal/
projekt/amning-vid-valdsutsatthet-i-partner-
relation/hb.se

Referenser/l&stips Existentiella aspekter av amning

Palmér, L. (2015). Amning och existens: Moderskap,
sarbarhet och 6msesidigt beroende vid inledande amning.
Diss. V&xjo: Linnaeus University Press.

Existentiella aspekter av valdsutsatthet

Ha&land, K. (2014). Violence against women in

the childbearing period. Women's and men'’s experiences.
Diss. Goteborg: Goteborgs Universitet.
hdl.handle.net/2077/34849 [2021-06-29]

2.5 procent &r valdsutsatta under graviditet
Finnbogadattir, H. & Dykes, A. K. (2016). Increasing
prevalence and incidence of domestic violence during
the pregnancy and one and a half year postpartum,
as well asrisk factors: — a longitudinal cohort study in
Southern Sweden. BMC Pregnancy Childbirth, 16(1).
doi10.1186/512884-016-1122-6
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Jag visste inte att varden
kunde hjalpa mig

| mars 2022 presenterade Enheten vald i ndra relationer vid Akademiskt
primdrvardscentrum rapporten Jag visste inte att vdrden kunde hjdlpa mig.
Innehdllet baseras pd en stor enkdtstudie inom modrahdlsovérden i
Region Stockholm och férfattare ér Mia Barimani och Ylva Elvin-Nowak.

« I studien framkom att endast 24 procent,

o e
‘ ‘ Halld dir
knappt en fjirdedel, av de kvinnor som . . .
uppgav att de lever i pagaende vdldsutsatt- M @ BO rimanil.

het, hade fatt frigan om vild nir de besokt
hilso- och sjukvirden. Ett mer glidjande

resultat fran studien var att nir patienter
vil berittat for virden att de ar vildsutsatta,
sa upplevde 74 procent, cirka tre fjirde-
delar, att de fatt bra stod och hjilp av hilso-
och sjukvarden.

Andra viktiga resultat fran studien var
att 8,7 procent av de icke-gravida kvinnorna
uppgav att de lever med pagdende vald
ien nira relation. Av de gravida kvinnorna

Mia Barimani ar

professor reproduktiv,

perinatal och sexuell halsa, F
Linképings universitet.

Kontakt: mia.barimani@liu.se *

uppgav 2,1 procent att de var utsatta for
vald i en nira relation under sin graviditet.
For bada grupperna var den vanligaste
valdsformen psykiskt vald.

“Jag visste inte att
vérden kunde

"Jag visste inte att v@rden kunde hjélpa mig.”
Om kvinnors utsatthet fér vald i ndra relationer i Region Stockholm

Rapport 2022 ISBN 978-91-987716-0-2
Forfattare: Mia Barimani och Ylva Elvin-Nowak

Rapportenkan laddas ner frén akademisktprimarvardscentrum.se
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HALLA DAR MIA BARIMANI:

VAD AR BAKGRUNDEN TILL STUDIEN?
Enheten for vald i nira relationer pa Aka-
demiskt primarvirdscentrum i Stockholm
startade 2019.

[ vart arbete med att héja kompetensnivan
kring vald i nira relation inom hilso- och
sjukvarden i Region Stockholm, kom fragan
”Hur ser det uti var region?” ofta upp. Pa den
fragan hade vi inga svar. Det utvecklings-
projekt vi borjade planera i slutet av 2019
kom alltsa ur ett regionalt kliniskt behov.

Den kliniska “kanslan” sager att vi inom
hilso- och sjukvarden moter mdnga man-
niskor som lever med védld i en nira relation
utan att vi upptiacker det. Att det ar pd
det viset bekriftar savil nationell som inter-
nationell forskning.

For att maximera mojligheterna att fa
veta hur kvinnor i Region Stockholm har det
utifran fragestillningar med biring pa valds-
utsatthet, hilsa och hilso- och sjukvirdens
bemoétande, valde vi modrahilsovarden
och barnmorskemottagningen som arena.

HUR STORT VAR INTRESSET

FOR ATT DELTA?

Islutet av ar 2020 var det 35 av regionens 64
barnmorskemottagningar som delade ut den
enkit vi tagit fram. Tre manader senare hade
over 6 000 kvinnor i Region Stockholm valt
att dela med sig av sina erfarenheter genom
att fylla i enkiten.

VAD VISAR ER STUDIE?

Resultaten visar att vald i nira relation dr ett
omfattande folkhilsoproblem som inte ser
ut att minska. Var studie med 6ver 6 000
deltagare visar att omkring 8 procent av alla
kvinnor i Region Stockholm lever med vald i

en nira relation. I ett livstidsperspektiv ar
siffran 25 procent.

Valdsutsatta kvinnor uppger signifikant
fler depressionssymtom dn vad icke valds-
utsatta kvinnor gor. Skillnaderna ar storst
i gruppen gravida kvinnor.

VAD KAN BARNMORSKOR PA
BARNMORSKEMOTTAGNINGAR GORA?
Fraga alla. Nir det giller gravida kvinnor
sager vardens riktlinjer att samtliga kvinnor
ska tillfragas om vald i nira relation och
rapporteringen till graviditetsregistret ar i det
niarmaste hundraprocentig. Resultaten i
denna studie visar dock att 6ver 40 procent
av de gravida kvinnor som lever med paga-
ende valdsutsatthet uppger att de inte fatt
fragor om valdsutsatthet. En 6vervigande
majoritet av de kvinnor som fatt frigor om
valdsutsatthet inom hilso- och sjukvarden ar
positiva till att fa fragan, oavsett om de sjilva
ar valdsutsatta eller inte.

I graviditetsregistret rapporteras att fra-
gan stillts men inte hur eller vad svaret blivit.
Att sd stor andel (40 procent) av de gravida
kvinnorna i var studie inte upplever sig
ha blivit tillfrigade om valdserfarenheter,
kan tyda pa att fragan stillts pa ett sdtt
som inte tillater reflektion eller eftertanke,
eller att den helt enkelt hastats 6ver.

VAD HANDER MED KVINNOR SOM LEVT
LANGE | EN VALDSAM RELATION?

Vi vet att personer som lever i langvarig och
upprepad valdsutsatthet kan bli normalise-
rade till att leva med vald, vilket innebir att
de efter en tid inte reagerar lika starkt pa
att utsittas for olika valdshandlingar. Dessa
psykologiska mekanismer dr viktiga for
vardpersonal att kdnna till, sd att de kan vara
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uppmirksamma pa om en patient forminskar
eller bagatelliserar vdldshandlingar som ter sig
helt oacceptabla. Vardpersonal —barnmor-
skor—har en viktig uppgiftiatt tydligt mar-
kera att ingen ska behova utsittas for vald.
Utifrdn Socialstyrelsens riktlinjer skall
hilso- och sjukvédrdens personal i métet med
en vildsutsatt person bland annat beakta
vilka behov patienten kan ha av vard savil
fysisk som psykisk med anledning av valdet.
Att stilla frigor om valdsutsatthet gor
det ocksa mojligt att upptacka de barn som
lever i hem dar det féorekommer vald.

VAD AR VIKTIGT ATT TANKA PA?

Ur ett kliniskt perspektiv ar det utifran vira
resultat viktigt att vara uppmarksam pa moj-
lig valdsutsatthet i motet med unga kvinnor,
da unga kvinnor generellt sett ar mer valds-
utsatta dn dldre.

VAD KAN HALSO- OCH SJUKVARDEN
GORA?

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska hilso-
och sjukvdrden fraga om valdsutsatthet
indra relation vid indikation. Resultaten i var
studie visar att hdlso- och sjukvéirden fragar
15 procent av patienterna, men missar

att fraga tre fjairdedelar av de vildsutsatta.
Modrahilsovarden, som ska fraga alla

gravida kvinnor, missar att fraga omkring 40
procent av de vdldsutsatta gravida kvinnorna.

Utifran detta vill vi gora foljande medskick
till hilso- och sjukvarden:

o Setill att personalen har grundliaggande
kunskaper inom omradet vdld i nira
relationer.

Tydliggor i de lokala rutinerna vad som bor
utgora indikation for att friga patienter
om véldsutsatthetindra relation. Inkludera
depressiva symtom, lagt skattat generellt
halsotillstind samt patienter med manga
olika symtom.

Identifiera vid vilka patientméten som
fragor om vald rutinmissigt ska stillas,
exempelvis i samtal om levnadsvanor med
sjukskoterska.

Modrahilsovarden ska stilla fragor om
vald till alla gravida kvinnor. Se till att
fragor om vald stills pa ett tydligt

och omsorgsfullt sdtt sd att den gravida
kvinnan far mojlighet att besvara fragan
med mer 4n ett ja eller ne;j.

Graviditet dr ofta en lugnare period nir det
giller valdsutsatthet. Still tydliga fragor
om véldsutsatthet s att kvinnan far
mojlighet att beritta dven om tidigare erfa-
renheter av vald i nira relation.

Text margareta.rehn@barnmorskeforbundet.se  Bild Elisabeth Ubbe

Merinfo

Akademiskt primdarvardscentrum Region Stockholm

Webbutbildning om véld i nara relation

akademisktprimarvardscentrum.se/enheter/vald-i-nara-relationer/webbutbildning-vald-

i-nara-relationer
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Sjukvarden behdver
grundlédggande kunskap

om sexuellt vald

och dess konsekvenser

Gita Rajan ar lakare och jobbar p& Wonsa, en specialistklinik for sexual-
brottsutsatta. Hon disputerade 2021 med avhandlingen Sexual violence
- epidemiology, treatment and access to health care som handlar

om sexualbrottsutsatta och om deras behov av och tillgéng till sjukvérd.

Halla déir
Gita Rajan:

Gita Rajan arklinikchef, leg specialistiakare
i allménmedicin, styrelseledamot och

grundare av Wonsa — world of no sexual abuse.

Kontakt: info@wonsa.org
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VILKA AR DE VIKTIGASTE RESULTATEN

| DIN AVHANDLING?

Ett viktigt resultat var de tydliga koppling-
arna mellan utsatthet och sjilvmordsforsok
—dven efter kontakt med den offentliga
hilso- och sjukvdrden —och att Lifespan
Integration kan lika ut PTSD efter bara

ett behandlingstillfille. Ett annat resultat
ar att sjukvéarden i dag inte upplevs som
tillgianglig for malgruppen.

VAD HAR HANT INOM OMRADET SEDAN
DU PUBLICERADE DIN AVHANDLING?

Det har tyvirr inte hint ndgot alls, trots att
resultaten tyder pd att sjukvirden inte fun-
gerar for malgruppen. Det borde ha lett till
akuta atgirder att utsatta flickor (12—17 ar),
ijamforelse med andra jimnadriga flickor,
har kraftigt 6kad risk for sjalvmordsforsok.
Mina resultat visade 26 gdnger hogre risk
att soka sjukvard pa grund av sjilvmords-
forsok aret efter att sjukvirden registrerat
flickornas utsatthet (sexuella 6vergrepp).
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Att 90 procent av patienterna som soker
hjilp pd WONSA har PTSD och/eller
depression, oavsett om de sokt vard inom den
offentliga sjukvarden eller inte, borde ocksa
ha lett till snabbare forandringar. Jag vet
att Region Stockholm har gjort en egen
utredning som bekriftar att patientgruppen
inte far sa god vard som de borde kunna fa, s&
kanske det blir en férindring sd smaningom.

HUR AR KUNSKAPSLAGET GENERELLT
INOM VARDEN SOM MOTER PATIENTERNA?
Kunskapslaget ir av logiska skil daligt.
Jagsiger av logiska skal, for kunskap ar inte
ndgot man fods med. Det saknas i dag saval
grund- som fortbildning och specialistut-
bildning kring skadeutveckling, sjukvards-
behov och behandling for sena konsekven-
ser efter sexuell brottsutsatthet. S4 linge
det ser ut s, och det dessutom inte finns
finansiering for specialistmottagningar
dar utbildning kan ske, kan vi inte heller
forvinta oss att kunskapsliget forindras.

VAD GOR DU NU?

Jagjobbar vidare pd Wonsa och det dr roligt
for nu dr vi fyra likare pd mottagningen,
tre specialister i allmianmedicin och

en psykiater. Det gor stor skillnad! Det gor
ocksi att jag inom kort kommer att kunna
avsitta mer tid for forskning.

VILKA AR DINA UPPGIFTER PA WONSA?
Jagleder och planerar verksamheten till-
sammans med vir psykiater. Det innebir
forstds att triffa patienter, men ocksd att
undersoka vad som fungerar for vem samt
forsoka forstd och se monster som gor
att vi kan anpassa behandlingarna innu
bittre efter enskildas behov. Vi for ocksa
dialog med den offentliga sjukvarden for
att se hur vi kan samarbeta for att pd sikt
skapa en sjukvard av god kvalitet for alla
utsatta.

VILKEN VARD OCH BEHANDLING FOR
SEXUALBROTTSUTSATTA VILL DU SE?

Jag skulle vilja att det fanns en grundlig-
gande kunskap om sexuellt vald och

dess konsekvenser pa alla vardnivaer, att
patienter kunde identifieras tidigt, att

det fanns mojlighet att remittera patienter
for nirmare bedémning av behandlingspla-
nering och att varje region kunde erbjuda
behandling pa alla vardnivéer. Det vill
siga att varje region hade kompetens och
mdjlighet att behandla personer med PTSD
pd primirvirdsniva (virdcentraler och
ungdomsmottagningar). For patienter med
komplex PTSD och dissociativa identitets-
storningar énskar jag att det fanns kom-
petens och mojlighet att behandla pa specia-
listmottagningar och pa behandlingshem.

Ni ar sé& viktiga! Och ni har en unik mojlighet att erbjuda
utsatta en trygg plats for ber&ttande som kan géra
stor skillnad! Jag vill ocks& saga att ni behdver kunskap
och mojlighet att remittera for att kunna vara denna trygga
plats for berattande. Det tycker jag att ni ska kraval

#BARNMORSKANSDECENNIUM
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DITT BUDSKAP TILL JORDEMODERNS
LASARE: BARNMORSKOR

OCH BLIVANDE BARNMORSKOR?

Ni ir sd viktiga! Och ni har en unik mojlig-
het att erbjuda utsatta en trygg plats for
berittande som kan gora stor skillnad!
Jag vill ocksd siga att ni behover kunskap
och mojlighet att remittera for att kunna
vara denna trygga plats for berittande. Det
tycker jag att ni ska kriva! Det mdste finnas
strukturerade metoder och remissvigar.
Slutligen bidrar vi girna med var kunskap
och vara metoder. Det dr bara att siga till!

Text margareta.rehnn@barnmorskeforbundet.se
Bild Wonsa

Socialstyrelsen

Kraftig 6kning av
sjalvskador bland
unga flickor

Publicerad: 2022-10-19
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Wonsa - world of no sexual abuse

Wonsa dr en svensk Insamlingsstiftelse med en
vision om en varld utan sexuella vergrepp.
Genom att arbeta med behandling, forskning
och utbildning tar stiftelsen fram och sprider
insatser som férebygger sexuella évergrepp.

Wonsa har en specialistklinik for sexualbrotts-
utsatta. Vivet vilka skador och symtom som
man kan fé& efter sexuella dvergrepp och vi
anvander metoder som dr anpassade for att
behandla b&de skador och symtom.

Merinfo www.wonsa.se

Las mer

Sexual violence : epidemiology, treatment
and health care access

Rajan, Gita, 2021-06-22, Karolinska institutet

En avhandling med ett translationellt och
manniskorattsbaserat perspektiv

Translationell forskning innebdr att resultat frén
experimentell forskning dverfors till vérden for
att ge patientnytta, eller attiakttagelser eller
problemivarden ger upphov till nya forsknings-
idéer.

openarchive.ki.se

Kraftigt 6kad risk fér sjalvmordsférsok
hos flickor efter sexuella évergrepp

Publicerad: 2020-11-12 09:00
Uppdaterad: 2020-11-1318:50

nyheter.ki.se

Metoden Lifespan Integration
lifespanintegration.com

Under det andra pandemidret har antalet nya
fall av sjalvskador med eller utan suicidavsikt
bland unga flickor 6kat markant. Bland 12-&riga
flickor var 6kningen ndra 80 procent mellan
2020-2021ochialdersgruppen 13-16 ar 40-50
procent. Det visar ny statistik som Socialstyrelsen
tagit fram. Okningen av antalet nya fall galler
béde flickor som tidigare f&tt en psykiatrisk diag-
nos och fér dem som fick en diagnos fér férsta
gdngenisamband med sjalvskada.
socialstyrelsen.se
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Fakta om barn, sexuella évergrepp och
sexuell exploatering i Sverige 2020-2021

-

o

&

iy

Det galler

en av fyra ’

* Den hdr skriften ger en kort sasmmanfattning av re-
sultaten frén den fjarde nationella studien p& omré-
detungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella
dvergrepp och sexuell exploatering. Ett represen-
tativt urval av drygt 3000 gymnasieelever har féatt
svara pd frdgor om sina erfarenheter av sexuella
overgrepp och sexuell exploatering under upp-
vaxten. Resultateniden har skriften bygger pd vad
eleverna sjalva har valt att berdtta. Undersékningen
har genomforts av forskare frén Marie Cederschiold
hogskola pé uppdrag av Stiftelsen Allmanna Barn-
huset och har finansierats av regeringen.

| studien uppgav var figrde elev att de ndgon géng
under sin uppvaxt utsatts for ndgon form av sexuellt
Svergrepp. Sist undersékningen genomférdes
2014 var det var femte elev. Flickor var betydligt mer
utsatta an pojkar, drygt var tredje flicka uppger att
hon varit utsatt for dvergrepp under sin uppvaxt.

Sexuella 6vergrepp kan och ska férebyggas, och
det forebyggande arbetet behdver bygga pd kun-
skaper och fakta.

Det gdllerenav fyra

Filmer och diskussionsmaterial om sexuella éver-
grepp och sexuell exploatering av barn.
allmannabarnhuset.se

Nationellt Centrum fér Kvinnofrid seminarier

frén Almedalen - "Ett &r med barnfridsbrottet”
och "Tryggare pé jobbet &n hemma?”

Nu finns méjlighet att titta p& NCK:s Aimedalssemi-
narier i efterhand. NCK arrangerade ett semiarium
tillsammans med Barnafrid vid Linképings uni-
versitet, dér det nya barnfridsbrottet diskuterades.
Det andra semiariet handlade om arbetsgivarens
ansvar och betydelse for den som ar utsatt for vald.
B&da seminarierna gér att se i textad version

p& nck.uu.se

Nationellt Centrum fér Kvinnofrid

Méns véald mot kvinnor - tvérprofessionell kurs
for yrkesverksamma, 15 hp, halvfart VT23
Ansokan ar 6ppen mellan 21september

och19 december 2022.

Ansdkan gérs via anmdalningslénk.

Mer info pé& nck.uu.se

#BARNMORSKANSDECENNIUM

~)  020-505050

Kvinnofridslinjen

En stédlinje som alltid ar 6ppen

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 &r en nationell stod-
telefon fér kvinnor som utsatts for fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald. Aven du som i ditt arbete méter
kvinnor som ar utsatta for vald ar valkommen att
ringa. Medarbetarna ér socionomer och sjukskoter-
skor. De har tillgéng till uppgifter om myndigheters
ochidéburna organisationers nationella och lokala
verksamheter. Stédtelefonen ér 6ppen dygnet runt
och samtalet ar kostnadsfritt. Kvinnofridslinjen drivs
av Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala uni-
versitet och Akademiska sjukhuset p& uppdrag av
regeringen.

L&s mer pd kvinnofridslinjen.se
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Kvinnor saknar viktig information
om analsex

Okning av skador i samband med analsex i England ref BMJ

| augusti hade den val ansedda tidskriften British Medical Journal (BMJ)
en ledarartikel om analsex. Artikeln Young women and anal sex.
Clinicians’ reluctans to discuss possible harms is letting down a genera-
tion of young women &r skriven av tvd kirurger frén Northern General
Hospital i Sheffield. De har noterat att kvinnor i heterosexuella relationer
f&tt skador i andtarmen som en foljd av analt samlag. Forfattarna skriver
att analt samlag blivit allt vanligare i heterosexuella parrelationer och
har dkat frén 13 till 29 procent under n&gra decennier. De konstaterar
ocksé att analsex, som dr normen i pornografin, har spridits till populdr-
kulturen genom serier som Sex in the city och Fleabag.

Text Tanja Tydén | Magdalena Mattebo 1 Elisabeth Haggstrom Nordin | Maria Gottvall » barnmorskor

« Barnmorskan Christina Rogala, divarande
klinikchef pA RFSU-kliniken i Stockholm,
och jag publicerade artikeln Does porno-

Fér manga ar sedan héll jag (Tanja
Tydén) ett féredrag om forskning
relaterat till pornografins inflytande
pd tondringars sexualvanor. Det har
ar en kort dversiktsartikel som kan
vara intressant fér barnmorskor som
traffar tondringar och unga vuxna

i sin dagliga verksamhet. Artikeln &r
skriven av mig tillsammans

med ndgra barnmorskekollegor
imin tidigare forskargrupp.

graphy influence young women’s sexual
bebavior? i tidskriften Women’s Health
Issues ar 2003.

Kvinnor (n=1000), som besokte RFSU-
kliniken i Stockholm fran september 1998
till juni 1999, besvarande en enkiit.

Ar 1999, hade kliniken 7969 besok, av vilka
70 procent var kvinnor och 30 procent var

min. Datainsamlingen gick bra. Bortfallet
var bara 2 procent, trots att frigorna var av
kanslig karaktir.

24 JORDEMODERN - NR 7 - 2022

Av de som svarade var 93 procent hetero-
sexuella och 85 procent hade tittat pa
pornografi. En tredjedel av dessa ansdg att
pornografin hade paverkat deras sexvanor.
Intressant nog trodde dtta av tio att porno-
grafin pdverkade andra manniskors sex-
vanor. Knappt hilften (47 procent) hade haft
analt samlag. Av dessa hade 66 procent
haft det mer dn en géng och 56 procent kunde
tinka sig att ha analsex igen. Nir kvinnorna
ombads att gradera upplevelsen av analt
samlag pé en sjugradig skala hamnade de
flesta pa den negativa delen av skalan.
Kvinnorna uppmanades ocksa att i fri text
beskriva hur de trodde att andra paverka-
des och en skrev sd hir:

I believe that particularly teenage boys and
girls are influenced by porno. Boys can
get demands on themselves that can cause
anxiety and they might believe that
they have to perform the same way as in
the films and girls can believe that they
have to do things that they see — Porno
becomes sexlife!

Nir det gillde hur de sjilva paverkades
skreven kvinna sa hir:

Open up for new ideas and at the same
time it causes demands on performance.

[ vdr ssmmanfattning varnade vi for sprid-
ningav STT (sexually transmitted infections)
da bara 40 procent hade anviant kondom
vid analt samlag. Journalister tyckte att
artikeln var intressant och en fragade hur
det stod till med mannens sexualvanor.
Detta ledde till att vi gjorde en studie dven
bland man.

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Artikeln Sexual behavior among young
men in Sweden and the impact of porno-
graphy publicerades 2004. Datainsamlingen
pagick under sex mdnader ar 2001 och
inkluderade 300 man som besokte RFSU-
kliniken i Stockholm.

Av dessa angav 98 procent att de var
heterosexuella. Alla (99 procent) hade sett
pornografi och 53 procent tyckte att det
hade paverkat deras sexvanor. Drygt half-
ten (55 procent) hadje haft analt sex. Sju
av tio hade haft det mer an en gang och av
dessa kunde 84 procent tinka sig att ha
detigen. Endast 17 procent anviande alltid
kondom vid analsex. Nir det gillde
upplevelsen av analt samlag graderade de
flesta min detta som positivt.

S har uttryckte ndgra man hur de sjilva
paverkades av porr;

You get a wrong idea about how to make
love with somebody you love.

Sex stress the first night with a new partner.
1 get a complex of always having to be hot
and at anytime.

You follow sex trends in a positive way.

Vir sammanfattning blev dven denna gang
att risken for spridning av ST1 var stor.

Barnmorskan Elisabet Haggstrom Nordin
med flera intervjuade unga kvinnor och
min, som beskrev hur de upplevde porno-
grafin. Grounded theory anvindes i analys-
processen och huvudkategorin: Att leva
med den ridande sexuella normen” beskrev
hur pornografi skapade sexuella forvint-
ningar och krav pa att till exempel utféra
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vissa sexuella handlingar. Informanterna
uttryckte motsigelsefulla kanslor for
pornografi. De ansdg att sexualitet var
skild fran intimitet och att konsrollerna var
stereotypa. For att hantera den sexuella
normen hade de olika individuella hante-
ringsstrategier. Artikeln It’s everywhere!’
young Swedish people’s thoughts and
reflections about pornography publicera-
des 2006.

Ar2008 handlade Nobelpriset i fysiologi
och medicin om STI. Harald Zur Hausen
fick det for sin forskning om Humant
Papillomvirus (HPV), som bland annat
orsakar cervixcancer. Francoise Barré-
Sinoussi och Luc Montagnier fick det for
upptickten av Humant Immunbristvirus
(HIV).

Socialstyrelsen beslutade ar 2010 om all-
min vaccination mot HPV till flickor
10—12 ar vilket borjade inom elevhilsans
regiar 2012. Numera vaccineras aven
pojkar i samma dldersgrupper.

Barnmorskan Maria Gottvall borjade ar
2008 att undersoka kunskap om HPV och
attityder till HPV-prevention. Den forsta
artikeln hade titeln High HPV vaccine
acceptance despite low awareness among
Swedish upper secondary school students
(Gottvall etal.,2009). Avde 15-16-aringar
(n=608) som deltog, hade bara 14 procent
hort talas om HPV, men 84 procent ville
vaccinera sig. Bara 2 procent kinde till att
HPV kan orsaka cancer pd andra stillen an
cervix. En fjirdedel av eleverna tyckte att
de hade fatt bristfallig sexualundervisning
i skolan. De foredrog att fd information om
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HPV fran skolskoterska och ungdomsmot-
tagning. Undersokningen visade ocksd att
40 procent hade haft samlag och att 65 pro-
cent anvinde kondom vid sitt forsta sam-
lag. Av de sexuellt aktiva hade 32 procent
testat sig for STT och 5 procent hade haften
STI. Undersokningen innehéll inte fragor
om analsex.

Barnmorskan Magdalena Mattebo med
flera publicerade ar 2016 och 2018 tva
artiklar Pornography consumption among
adolescent girls in Sweden och Pornography
consumption and psychosomatic and
depressive symptoms among Swedish adole-
scents: alongitudinal study. Gymnasie-
ungdomar (n=393) besvarade enkiter om
pornografi och sexualvanor. Ungdomarna
besvarade en enkat nar de gick i drskurs 1
och samma individer foljdes upp i drskurs 3.

En tredjedel av flickorna tittade pd porno-
grafi och knappt hilften av dessa fantiserade
om att kopiera sexuella handlingar som de
sett. En storre andel av dem som sett porno-
grafi hade haft samlag och av dessa hade
30 procent haft analt samlag jaimfort med 15
procent av dem som inte tittat pd pornografi.
Rokning, alkoholkonsumtion och kamrat-
relaterade problem var vanligare i gruppen
som tittade pd pornografi. Det fanns ocksd
ett samband mellan konsumtion av porno-
grafi och alkoholkonsumtion, daglig rokning
samt erfarenhet av tillfilligt sex.

Slutsatsen var att pornografikonsumtion
kan ha ett samband med sexvanor och livs-
stil, vilket dr viktigt att tinka pd nar under-
visning/hilsoupplysning om sex utformas
och implementeras.
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Magdalena Mattebos uppféljande under-
sokning visade att daglig konsumtion av
pornografiidrskurs 1 (pd gymnasiet) och
att vara fodd utomlands samvarierade i hog
grad med anvindning av pornografi nir
eleverna gick i drskurs 3. Bdda konen 6kade
sin pornografikonsumtion 6éver tiden,

men det var vanligare att pojkar 6vergick
fran lagkonsumenter till hogkonsumenter.
Andra faktorer som samvarierade med por-
nografikonsumtion var; att bo med skilda
foraldrar, att gd pd yrkesforberedande
program och att uppge psykosomatiska
symptom.

Slutsatsen var att psykosomatiska symp-
tom kan ha samband med pornografikon-
sumtion hos vissa individer.

Eftersom det ar vanligt att bade flickor,
och i synnerhet pojkar, tittar pa pornografi,
maste personal pd ungdomsmottagningar
och inom elevhilsa kunna féra en individu-
aliserad diskussion om pornografin.

Sjukskoterskan Christina Stenhammar
publicerade r 2014 en artikel med titel;
Sexual and contraceptive behavior among
female university students in Sweden
—repeated surveys over a 25-year period.
Kvinnor (n=359) som besokte Student-
hilsan i Uppsala for att fa preventivmedel
besvarade en enkit. Sju av tio hade konsu-
merat pornografi och 48 procent ansag att
deras sexualvanor hade paverkats av detta.
Knappt hilften (46 procent) hade haft
analsex och 25 procent av dessa anvinde
alltid kondom. Kvinnorna fick uttrycka hur
pornografin pdverkade dem och hur de
ansdgatt andra paverkades. Deras uppfatt-
ningar delades in i fyra grupper:

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Inspirational (33 procent)

L and my partners dare to try new things
when we are watching pornography.

I'm curious and like to get new ideas
about different positions and places to
have sex in.

[ have been more motivated to experi-
ment in bed and so has my boyfriend.

Changing of sexual norms (32 procent)

Normalization of anal sex, it seems to
be as natural as vaginal sex.

Pornography causes changed sexual
attitudes, thoughts, and ideas about what
is normal and desirable.

Changes in standards, how to behave
and what to do. More violent sex and
woman should be submissive or a “sex
machine”.

A false picture of sex (30 procent)

Pornography gives false expectations of
women, it puts pressure on women.

Porn gives a misleading view of women
and sex. It is crazy.

Watching pornography affected me very
much. Men live in a false world, where it is
normal to see women in certain positions.
Menwant to...have anal sex, which is
common in pornography and it is easy to
think that anal sex is standard, but it is not.

Unconscious influence (5 procent)
Many are affected subconsciously.
Unconscious level. Everything we

consume affects us.
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Slutsatsen var att kvinnornas sexualvanor
kan fa konsekvenser for deras reproduktiva
hilsa. Det dr nodviandigt att informera om
vikten av att anvinda kondom for att minska
risken for STT.

En oversiktsartikel av Joanne Stewart
och medarbetare, visar ocksa att analsex
blivit vanligare. Promoting safer sex in the
context of heterosexual anal intercourse:
A scoping review (2021).

Forfattarna konstaterar att:

* Detir vanligt med analt samlag i hetero-
sexuella relationer och att det har ett sam-
band med risk for STI.

* Det finns mdnga artiklar som beskriver
risk for spridning av ST, men det saknas
strategier for hur sjukskoterskor ska ge
halsoupplysning som giller sikrare sex.

Sjukskoterskor och 6vrig sjukvardsper-
sonal ir omedvetna om den hoga preva-
lensen av analsex och forlorar dirmed
mojligheten till screening och rddgivning.
e Stigmatisering kan medfora hinder for
hilsoupplysning avseende sakrare sex.

Det har gdtt drygt 20 &r sedan vi gjorde de
forsta undersokningarna och man kan stilla
fradgan; Quo vadis? Det dr intressant att tva
kirurger skriver om olika risker med anal-
sex i heterosexuella forhdllanden. De upp-
manar sjukvardspersonal att diskutera detta
med sina patienter.

HALSOUPPLYSNING TILL UNGDOMAR
Vibarnmorskor som arbetar i Sverige har
ett stort ansvarsomrade nar det giller
sexuell och reproduktiv hilsa. Vi tillhor
den grupp sjukvardspersonal som har sam-
tal relaterade till sexualvanor. Férutom
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hilsoupplysning i samband med graviditet
har vi ocksd preventivmedelsrddgivning
och testning/radgivning avseende STI,
samt rddgivning, hilsoupplysning och test-
ningav STI till mian.

Forfattarna Tabitha Gana och Lesely
Hunt papekar i sin BMJ-artikel att analsex
ocksa kan vara kopplat till andra riskbete-
enden; alkohol, droger, minga sexpartners
och vild. Férutom 6kad risk for STI,
finns risk for smarta, fissurer, blodningar
och fekal inkontinens. De papekar att det
ar standard i England attien anamnes in-
kludera fragor om analsex i samband med
STI-testning. De foresldr att detta ocksa
ska vara standard pd colorectala kirurgiska
kliniker, men att vadrdpersonal kanske kin-
ner sig blyga och att det ar tabubelagt med
dessa fragor. De menar att om personal
undviker att informera om risker med analt
sex, sviker man en generation av unga kvin-
nor som saknar kunskap om detta. Borde
det dven vara standard i Sverige att stilla
fragor om analsex i samband med STI-
testning, eftersom studier visar att analsex
blivit vanligare?

Den 1juli2018 andrades lagstiftningen for
sexualbrott. I den nya lagen betonas att
sex ska vara frivilligt och att den som

har samlag med nagon, som inte deltar av
frivilja kan domas for valdtikt. Sexuellt
tvang har tagits bort och i stillet anviands
begreppet sexuellt dvergrepp.

I folkmun kallas lagen for samtyckes-
lagen. I samband med att den nya lagen
infordes fick Brottsoffermyndigheten i upp-
drag att ta fram informationsinsatser
riktade till dels ungdomar, dels vuxna som
moter ungdomar i sitt dagliga arbete.
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Alla utsatta maste kdnna till sina rattigheter
och viga anmaila den person som utfort
ett sexuellt 6vergrepp. Mins och pojkars
ansvar maste ocksa tydliggoras.

Barnmorskan Catrin Borneskog med flera
publicerade 2021 artikeln Changes in sexual
behavior among high-school students over
a40-year period. Den visade bland annat
att ungdomar senareligger samlagsdebuten
jamfort med tidigare drtionden och att farre
anvinder alkohol. Internet var den van-
ligaste kunskapskillan om sex. Sex av tio
ungdomar tittade regelbundet pa porno-
grafi; en storre andel pojkar dn flickor. Det
var 7 procent som hade haft analt samlag
och det var ingen skillnad mellan kénen.

En del forskning, som vi dnnu inte hunnit
publicera, giller bland annat samtyckes-
lagen. Preliminira resultat visar anda att
mer an 90 procent av ungdomar i arskurs 1
i gymnasiet kanner till samtyckeslagen,
vilket dr gladjande.

Barnmorskan Tanja Tydén intervjuade ny-
ligen ndgra 15-driga flickor, som slutat
hogstadiet, om vad de fitt for undervisning
om sex. Alla hade fatt information om
samtyckeslagen, om mens och om att kon-
dom ir ett bra preventivmedel. Eftersom
dedridendldern da sexual debuten redan
dgt rum eller nirmar sig, hade flickorna
onskat mer information om olika sorters
preventivmedel. De tyckte inte att sex-
undervisningen var bra. Férhoppningsvis
blir den bittre i gymnasiet, men det dr inte
obligatoriskt att studera pd gymnasieniva.
En undersokning gjord i drskurs 91 Dan-
mark visade att 15-aringarna i huvudsak
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fatt sin information om sex fran kamrater
ochiandra hand frin pornografi (Rasmus-
sen et al. 2017).

Den 1juli 2022 dndrade Skolverket liropla-
nen. Sex och samlevnadsundervisning heter
numera Sexualitet, samtycke och relatio-
ner. Ilaroplanen star det; ”Utover de bio-
logiska perspektiven kan undervisningen ge
eleverna fler perspektiv och sammanhang,
och ge dem méjlighet att se hur synen pa
sexualitet har praglat hela samhillen och
minniskors livsmojligheter. Det kan ocksa
gora eleverna medvetna om de normer

och virderingar som styr oss i dag. Genom
imnesovergripande arbete kan lirare
iolika amnen visa hur olika perspektiv pa
kunskapsomradet hinger ihop och bildar
en helhet.”

Skolverket har pd sin hemsida inspira-
tionsmaterial riktat till lirare, sa att dessa
kan utveckla undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer.

Det krivs mycket av lirarna nar det giller
sexualitet, samtycke och relationer. Den
nya samtyckeslagen kan vara en bra start pa
en diskussion om sex. Vi tycker att nir man
svarar ”ja, jag vill ha sex med dig”, borde
ensjilvklar foljdfraga vara ”hur ska det gd
till?”.

ATT TANKA PA INNAN ANALSEX

Rengor andtarmen pa diverse sitt for att
mannen inte ska fa avforing pa penis.
Anvind glidmedel.

Anvind kondom.

Var forsiktig och sluta om det gor ont.
Rdden kommer frin McBride (2019) som
sammanstallt kvinnors erfarenheter.
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HUR KAN BARNMORSKOR STARKA
KVINNOR ATT GORA INFORMERADE VAL?
Samtyckeslagen dr viktig och ska dven gilla
hur sex ska g till. Kvinnor ska bland annat
ha kunskap om risker med analsex, sa de
kan gora ett informerat val om hur de vill
att sexakten ska ga till. Diarfor behovs ocksa
kunskap om bickenbotten. Detta miste
goras pd ett icke domande sitt. En enkel
bild pd kvinnans bickenbotten kan vara en
bra bérjan. Pa umo.se finns bra bilder

som beskriver vulva med klitoris, urinrér,
vagina, och indtarm.

Andtarmsmuskeln ir en stark muskel, men
kvinnans indtarmsmuskel ir inte lika
stark som mannens (Reginelli, Mandato,
Cavaliereetal., 2012, refererad i Gana &
Hunt 2022). Om analsex férekommer ofta
och dessutom ir brutalt, kan det medfora
att kvinnan fir smirta, blédningar, fissurer
och analinkontinens. Kvinnans biacken-
botten paverkas ocksa av hormoner, gravi-
ditet och barnafédande, vilket 6kar kvin-
nors risk fér inkontinens.

Vi barnmorskor maste fortsitta med
vart hilsoupplysande arbete —och det finns
mycket att ta tag .
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Viavslutar var artikel med ett citat frin ar-
tikelni BM]J.

With better information, women who
want anal sex would be able to protect
themselves more effectively from possible
harm, and those who agree to anal sex
reluctantly to meet society’s expectations
or please partners, may feel better
empowered to say no.

Tanja Tydén

Barnmorska, professor emeritus,
Institutionen for kvinnors och barns halsa,
Uppsala universitet
tanja.tyden@kbh.uu.se

Magdalena Mattebo

Barnmorska, docent och lektor,
amnesansvarig for barnmoskeutbildning,
Malardalens universitet

Elisabet Haggstrom Nordin

Barnmorska, docent,
forskare, Malardalens universitet

Maria Gottvall

Barnmorska, med dr,
lektor, Rdda Korsets Hogskola
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LMK-stiftelsens
Medicinpris 2022

Arets pris med temat Trygg férlossningsvérd
tilldelades barnmorskan Christine Rubertsson,
professor vid Barnmorskans forskningsomrade
— reproduktiv, perinatal och sexuell halsa,
Lunds universitet. Prissumman &r 600 000 kronor.

Prismotivering:

LMK-stiftelsens Medicinpris 2022 tilldelas Chris-
tine Rubertsson fér hennes insatserinom omré-
det forlossningsskador, med motiveringen att
hennes medicinska forskningsstudier gér skill-
nad fér ménga kvinnor genom forbdttrad halsa
ochlivskvalitet.

Christine Rubertsson har en tvarvetenskaplig
ansats i sitt arbete med modeller fér optimal
férlossningsvard i syfte att minska bristningar,
forbattra backenbottenfunktion och déarmed
positivt péverka halsa och livskvalitet. Omré-
det &runderbeforskat och ddrmed saknas det
ocksa tillvagagdangssatt for att pd ett optimalt
satt kunna stédja drabbade kvinnor.

| Rubertssons forskning samverkar olika medi-
cinska discipliner for att fylla kunskapsluckor
och skapa modeller for postpartumvard.
Insatserna ger hopp om en enklare och akti-
vare tillvaro fér framtidens médrar.

P& Imkstiftelsen.se finns en film med
Christine Rubertsson.

Foto Kennet Ruona
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Ny bok

Theories and perspectives

for midwifery
— a Nordic view

* Studentlitteratur gerihdst ut boken
”Theories and perspectives for midwifery
—aNordic view”. Boken vinder sig till barn-
morskestudenter, doktorander, forskare,
barnmorskor, obstetriker, sjukskoterskor
och andra hilsoprofessioner som ir in-
tresserade av imnet. Tanken bakom boken
ir att beskriva och diskutera sexuell

och reproduktiv hilsa (eng midwifery)
iett nordiskt och internationellt perspektiv
samt knyta an till teori, forskning och
utbildning. Redaktorer ir undertecknad,
professor Ellen Blix, Norge, professor Ellen
Aagaard Nohr, Danmark, professor Helga
Gottfredsdottir, Island och universitets-
lektor Anita Wikberg, Finland. Samman-
lagt deltar 26 forfattare (inklusive redak-
torerna) fran alla de nordiska linderna.

VARFOR SKA VI SKRIVA EN NORDISK BOK
| DETTA AMNE?

Trots att barnmorskor i Norden har en
gemensam historia nir det giller ett profes-
sionellt ansvar fér normalt barnafédande
sedan flera sekler har vi varit relativt osyn-
liga nar det giller utvecklingen av kunskaps-
omrédet. Det finns bade likheter och olik-
heter i de nordiska linderna men genom att
sammanstilla vir samlade kunskap hoppas
vistirka omradet. Redaktorerna for boken
har sedan 2017 deltagiti ett nordiskt natverk
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,, Trots att barnmorskor i
Norden har en gemensam
historia nar det gdller ett profes-
sionellt ansvar fér normalt barna-
fodande sedan flera sekler har

vi varit relativt osynliga nér det
galler utvecklingen av kunskaps-
omrdadet.
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for akademiska barnmorskor NorNAM
(Nordic Network for Academic Midwives)
och boken utgir frin detta nitverk.
NorNAM har ocksd anordnat doktorand-
kurseri”Theories and models for
midwifery” och nista dr planerad till

mars 2023 vid Oslo Met, Norge.

Boken &ruppdelad i tre delar. Del 1 presen-
terar den nordiska kontexten, dess historia,
befolkning, samhille, organisering samt
barnmorskeutbildning. I del 2 presenteras
teorier, begrepp och perspektiv sdsom evi-
densbaserad vird, perspektiv pd barna-
fodande, salutogenes, normal forlossning,
barnmorska-kvinna relationen, kvinno-
centrerad vird, familje-centrerad vird, for-
lossningsplats, kontinuitet i virden och
stod. Redaktorerna har valt dessa omraden
eftersom de idr centrala internationellt men
dven har anvints av nordiska forskare. Den
sista delen (3) har atta kapitel som beskriver
exempel pd teorier och begrepp som dr
utvecklade i de nordiska linderna. Denna
del har ocksa ett kapitel om kontinuitet i
varden i Danmark som ir det enda nordiska
land som har denna virdmodell pd en
nationell niva. I del 2 och 3 ges ocksa be-
skrivningar av hur dessa teorier, begrepp
och perspektiv har anvints i uppsatser
inom barnmorskeutbildningarna i de olika
nordiska linderna som studenter kan
anvinda som exempel.

Ingela Lundgren

Barnmorska, professor emerita,
Goteborgs universitet
ingela.lundgren@gu.se
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Theories and perspectives for midwifery
—aNordic view

Midwifery has a strong position in the Nordic
countries, and a history over several centuries
as a profession with a professional respon-
sibility for normal birth. Even if midwifery has
along tradition, the theoretical base needs
to be developed for midwives and other
professionals in the field.

Redaktérer:

Ingela Lundgren, Ellen Blix,

Helga Gottfredsdottir, Anita Wikberg,
Ellen Aagaard Nghr

Kapitelférfattare:

Ingvild Aune, Marie Berg, Terese Bondas,
Caroline Backstréom, Bente Dahl,

Rikke Damkjcer Maimburg,

Sigridur Halldorsdottir, Berglind Halfddnsdottir,
Ingegerd Hildingsson, Ingrid Jepsen,
Sigfridur Inga Karlsdéttir, Pirjo Koski,
Helena Lindgren, Tiina Murto,

Olof Asta Olafsdéttir, Christina Prinds,
Tine Schauer Eri, Anne-Mette Schroll,
Katja Schreder, Emma-Marie Swift,

Stina Thorstensson

ISBN:9789144143194
Utgivningséar: 2022

Studentlitteratur
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EMA 2022 i Bryssel

Likheter och skillnader nar
Europas barnmorskor méts

Runt 70 barnmorskor samlades i Bryssel for att delta i General Meeting
for European Midwives Association (EMA) en helg i september. Alla nar-

varande representerar organisationer som foretréder barnmorskor. Som
representanter for Svenska Barnmorskeférbundet &r vice ordféranden
Erica Solheim och Louise Lundborg pd& plats.

*Vibefinnerossiett Europaikrig. Barnmor-
skeorganisationen i Ukraina har ansokt om
medlemskap till EM A, men nirvarar inte
pd drets mote. EM A:s ordférande Agnes
Simon har inte heller haft nigon kontakt
med dem sedan juni. Barnmorskor som re-
presenterar organisationer vars linder grin-
sar till Ukraina berittar om hur hjilparbete
pagar och om de utmaningar som finns.
En sddan utmaning ir spraket. Kvinnor pa
flykt berittar inte om sina upplevelser

och har dven svart att veta vilken vard de
erbjuds. Graviditets- och postnatalvird blir
bland annat av den anledningen bristfillig.

Under métet i Bryssel togs beslutet att upp-
ritta en budgetpost for EM A:s styrelse
att anvinda till specifika projekt, som

att ge ekonomiskt stod till Ukraina kring
att skapa vard kring fodande.

Eftersom vivariBelgien fick vi ocksa lyssna

pd olika foredrag fran yrkesverksamma
barnmorskor ilandet. Belgien ir ett land
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Louise Lundborg och Erica Solheim
pd& platsiBryssel.
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Barnmorskor i Belgien ar i likhet med kollegor
i dvriga Europa begrénsade att utéva sin profession
fullt ut inom ramen for en evidensbaserad vard.

med stor andel immigranter som lett till ut-
maningar som kan bidra till nya tankar och
idéer. Barnmorskan Hanan Ben Abdeslam
visade upp en "mamma-viska” med till-
behor for att minska sprakbarridrer och ge
okad kunskap kring graviditet och fodsel for
immigranter. Viskan innehdller bland annat
dockor som illustrerar barnet i mageniolika
veckor, en stressboll, ett textil-brést —som vi
i Sverige kinner igen och brukar anvinda for
attinstruera amning —och bildmaterial som
stod i kommunikationen.

BarnmorskoriBelgien ir i likhet med kolle-
goriovriga Europa begriansade att utova
sin profession fullt ut inom ramen for

en evidensbaserad vdrd. En foredrags-
hédllare inleder skamtsamt med att beritta
att Belgien ar kant for 6l, choklad och
barnmorskor som inte forloser babisar.
Minga lamnar slutenvdrden och jobbar som
Independent Midwife. Ett satt att utova
sin barnmorskeprofession sjalvstindigt,
att behélla sin autonomi.

Barnmorskor i Europa tampas med hog
arbetsbelastning och utbrandhet. Barnmor-
skor blir utbytta och ersiatts med andra
yrkesgrupper. Barnmorskor har lag1on,
jamfort med utbildningsniva och andra
motsvarande yrken. Viser manga likheter
med Sverige — men dven skillnader.

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Barnmorskor i nordiska lander har inda
en bred kompetens och kan i hog grad utova
vart yrke. Vi finns nira de kvinnor och
fodande vi bistdr och vi har ansvar for nor-
mal graviditet och fodsel (och amning och
postnatalperiod). Vi har ett samarbete med
obstetriker och neonatologer bade i teamet
pa arbetsplatsen och genom véra nationella
samarbeten.

Detta &rndgot vi tar med oss frin motet

i Bryssel. Men dven den hirliga kanslan att
samlas med barnmorskor som man delar
sd mycket med fast vi inte tidigare setts. Och
om ni undrar om vi skrattade och hade kul,
svarar vi: Absolut!

Erica Solheim

Vice ordférande Svenska Barnmorskeférbundet
erica.solheim@barnmorskeforbundet.se

Louise Lundborg

Vice ordférande Svenska Barnmorskeférbundet
louise.lundborg@barnmorskeforbundet.se

Mer om mamma-vdskan:

Culture Sensitive Pregnancy Suitcase
expertisecentrum-vollemaan.be/
cultuursensitieve-zwangerschapskoffer

L&as mer om European Midwives Association
europeanmidwives.com

35



Barnmorskeexamen januari 20237
Dags att bestdalla barnmorskebroschen!

Gor en gruppbestéllning av broscher i samband med barnmorskeexamen.

Uppge namn (férnamn och efternamn) pé& alla som ska képa broschen, hégskola/universitet,
datum fér barnmorskeexamen samt kontaktuppgifter (hamn och postadress samt mejl, tele)
till den person som &r mottagare av bestaliningen och en samlingsfaktura (fér gemensam
betalning).

Kansliet skickar faktura och bestdallda broscher med posten i december 2022.
Mejla er gruppbestalining till kansli@barnmorskeforbundet.se

Merinfo p& hemsidan Férbundet — Barnmorskebroschen Livets trdd barnmorskeforbundet.se

Valberedningen informerar
— dags att nominera till férbundsstyrelsen!

Svenska Barnmorskeférbundet férbundsstédmma 2023

Valberedningen séker dig legitimerad barnmorska som har lust att driva
utvecklingen framé&t! Du har ett intresse for profession, organisation och
kvinnovardens utveckling.

Lokalféreningar och enskilda medlemmar kan Mer information om Svenska Barnmorskeférbundet
nominera legitimerad barnmorska och medlem - se Stadgar pd barnmorskeforbundet.se

i Svenska Barnmorskeférbundet — SRAT som

ledamot till férbundsstyrelsen. Nominerad barn-  Véalkommen att kontakta valberedningen fér mer
morska ska vara tillfrédgad. information eller frédgor infor nominering.

Nominering ska vara valberedningen tillhanda  Valberedningen sammankallande

senast 31december 2022. Maria Renstrém, Dalarna
maria.renstrom@regiondalarna.se

Forbundsstyrelsen vdljs av forbundsstadmman

2023.

Professionellt Q barnmorskeforum

23 november 2022 via Zoom - Med Etiska radet
Tema: Vem vet bast? Barnmorskan eller patienten?
Alla barnmorskor och barnmorskestudenter &dr valkomna att delta.

Du behover inte vara medlem i Svenska Barnmorskeférbundet for att delta.
Mer info och zoomlank i Kalendarium barnmorskeforbundet.se
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Jill minne av

Elizabeth Crang-Svalenius
1947-2022

En god vin och kollega har limnat oss efter en tids sjukdom. Elizabeth foddes i England
och vixte upp pa Isle of Wight. Som ung vuxen flyttade hon till Sverige, dir hon utbildade
sig till sjukskoterska och barnmorska. Efter att ha arbetat pa forlossningsavdelningen i
Lund i mdnga ar blev hon férestindare for ultraljudsavdelningen. Hon var alltid ny fiken
och beredd att ta sig an nya utmaningar. Detta ledde till att hon, nir hon gavs méjlighet,
gick vidare inom forskarvirlden.

Amnet fér den doktorsavhandling som hon férsvarade 1997, var ultraljud med fokus
pa de blivande foridldrarnas upplevelse av ultraljudsdiagnostik. Efter disputationen
borjade hon ocksé undervisa pa barnmorskeprogrammet vid Lunds universitet. Vilirde
kdnna Elizabeth bdde i rollen som kliniskt verksam barnmorska och som kollega pa
universitetet.

Som ultraljudsbarnmorska kom Elizabeth nira manga etiskt svéra situationer och
dilemman. Detta var sedan ett virdefullt underlag till den undervisning i fosterdiagnostik
och etik som Elizabeth holl for barnmorskestudenter bdde i Lund och i Kalmar.
Elizabeths intresse for forlossningskonst gjorde att hon under alla &r med stort engage-
mang deltog i den praktiska triningen pa simuleringsdocka. Elizabeth hade ocks3 ett
pedagogiskt intresse och deltog bland annat i utvecklingen av Case-metodik. Hon hand-
ledde under aren studenter pé alla nivéer fran kandidatuppsatser till doktorsavhandlingar.
Detta var ndgot som hon tyckte mycket om. Elizabeth visade ett genuint intresse for
utbildningen in i det sista.

Elizabeth var i ménga &r dven engagerad i Nordplusnitverket ”Nordejordemodern”
dir hon var en stor resurs. [ samband med detta blev det manga resor och hirligt umginge.
Minnena dr manga och det dr vemodigt att vi inte lingre kan dela dem med henne.

Privat var Elizabeth sedan barnsben mycket histintresserad. Vi minns otaliga samtal
vid lunchbordet kring amnet histar. Ett annat intresse var blommor. Elizabeth hade
ocksd osedvanligt stor kinsla for farg och form och var alltid den som fick i uppdrag att
vilja olika presenter till kollegor. Ingen kunde f4 till en present sd mitt i prick som hon.

Det dr med stor saknad vi minns Elizabeth och vi dr tacksamma 6ver att vi fick lira
kdnna henne. Vdra tankar gar nu framst till hennes tvd barn Catherine och Michael och
deras familjer.

For kollegorna vid Lunds universitet,

Eva Persson och Maria Ekelin
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I ORDFORANDE HAR ORDET

Det ar vi som ér barnmorskans
professionsorganisation

En profession — en organisation. Det var drivkraften dé vi omorganise-
rade Svenska Barnmorskeférbundet och blev en del av SRAT inom Saco.
Det professionella arbetet fortgdr och férbundet ar intensivt involverat
i utveckling och har ménga viktiga samarbeten. | de fackliga frégorna
sker arbetet tillsammans med SRAT och det starker véra moéjligheter att
ha inflytande. Men det kravs télamod.

* Under tva dagar har Svenska Barnmorske-
forbundet haft sin stadgeenliga Ordférande-
konferens dir vi mots, diskuterar och
gemensamt tar reda pd om vi 4r pd ritt vig
i forbundets arbete. Svenska Barnmorske-
forbundet har 25 lokalféreningar 6ver hela
landet. Varje lokalforening har en ord-
forande eller stillforetridande ordforande
som med stort engagemang har deltagit

i konferensen och ¢kat energin i arbetet
framover.

Aktiviteterna ir manga och jag vill pasta
att det finns en stark passion i ordférande-
gruppen att virna om barnmorskeyrket
och stotta vara fackligt fortroendevalda
barnmorskor att jobba mot bittre arbets-
villkor och loner. Som alltid omsluter
vi ocksd vira barnmorskestudenter for att
ge dem goda mojligheter att vixain i
barnmorskerollen. Studentsektionen som
bildats ar ett sitt att stotta vara blivande
kollegor.

S vad ar vi da?

EVA NORDLUND
FORBUNDSORDFORANDE

eva.nordlund@barnmorskeforbundet.se

Diskussionen om hur vi benimner for-
bundet med det nya fackliga mandat
som nu dr starkt kopplat till den sjilvklara
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professionella grunden ledde till nya férslag
som till exempel Svenska Barnmorskefor-
bundet—facket for barnmorskeprofessionen.

En friga som stindigt kommer upp ar
hur ska vi uttrycka att forbundet nu har fler
“verktygilddan”. En sak jag vinder mig
starkt mot dr nir vi kallas for ’SRAT barn-
morskor”.

Det var ett uttryck som Vardforbundet
tidigt borjade anvinda for att férminska
var nya organisation. Den benimningen dr
inte korrekt och speglar inte var starka pro-
fession. Grunden ar —och har alltid varit
—det arbete barnmorskor gor varje dag for
att forbittra for alla vi méter, ge god vard
och alltid striva efter bista patientsikerhet.

Vi snuddar just nu delmalet att ha 3000
medlemmar och vi har tillsammans pa
Ordforandekonferensen antagit utmaningen
att med rige passera det vid arsskiftet. Det
intressanta med vdr organisation ar att vi
har en stor andel yrkesverksamma medlem-
mar. Det skapar kraft. Nu vill jag ha er
hjilp att virva fler barnmorskor att ta steget
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till en professionsorganisation dir vi ocksa
kan erbjuda fackligt stod, kollektivavtal,
forsikringar och juridisk hjilp. Ja, forde-
larna 4r manga.

For att kallas en profession ska utbild-
ningen leda till en legitimation och grunden
ar ett eget kompetensomrade och en veten-
skaplig bas med egna forskare. Det krivs en
gemensam etisk kod och en professions-
organisation.

Det ir vi— Svenska Barnmorskefoérbun-
det—som ir professionsorganisationen
dir barnmorskor hor hemma sedan 1886
och det dr vart gemensamma arbete och var
stolthet som virnar barnmorskans yrke.

Vi ir en feministisk organisation som
virnar om de svaga och skora. Vi arbetar
for att kvinnors och alla manniskors rittig-
heter och villkor ska stirkas och férbat-
trasialla de skeden dir vi barnmorskor dr
involverade.

Hej sa linge!
Eva

Svenska
Barnmorskeforbundet

En del av SRAT

Ordférandekonferens 10-11 oktober 2022

Svenska Barnmorskeférbundets styrelse leder
forbundets verksamhet i Gverensstdmmelse med
stadgar och férbundsstdmmans beslut.
Styrelsen kallar ordférande i lokalféreningarnai till
rédgivande ordférandekonferens de &r som det
inte ar ordinarie férbundsstamma.

Nd&sta ordinarie férbundsstémma ar i 2023.
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I SoAT

Svenska Barnmorskeférbundet — en del av SRAT

Lagtryck och skymning

Vi har den stora férdelen och friheten att leva i ett land dar det finns
hojdskillnad mellan havsytan och bergstoppar ndr det galler dsikter
och varderingar. Vilket utslag det an ar vid allménna val sé ér det
tack och lov ett utslag av varje medborgares agerande. Vi kan darfor
inte rosta fel. De |6sningar som valfarden vilar pd och behoéver forbatt-
ringar kring strécker sig langre an 6ver en fyradrig mandatperiod.
Det ar darfor viktigt att dessa fragor forhandlas med det Idngsiktiga

perspektivet i siktet.

Text Mattias Torell bitradande forhandlingschef SRAT — Bild SRAT

« Justnuleverviien tid av oroligheter och
hot som dundrar in 6ver Sveriges grinser.
Det dr en omvilvande tid pé flera plan och
man borjar reflektera 6ver den historiska
resa som vara forildrar och morforildrar
gjorde for att fora oss fram till de rittighe-
ter och friheter som vi dtnjuter idag. Den
resan behovde inte vi gora eller utkampa.
De lagstiftade rittigheterna som tog form
pa 1970-talet gillande inflytande, arbets-
miljo, anstillningsskydd, foridldraledighet
och semester behover vi pdminna oss om
varje dag. Nu dr det upp till oss att forsvara
dem.

Hostavslojanden har skett i Region
Stockholm i anslutning till valet dir dessa
rittigheter stills pd sin spets gillande vad
politiker kan bestimma kring den anstill-
des ritt att yttra sig i media om sin offent-
liga arbetsgivare. Det dokument som bade
majoritet och opposition skrivit under
kan endast tolkas som en munkavel och ett
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brott mot lagstadgade friheter. Att viljas
som politiker har ett pris nir det kommer
till ansvarsutkravande och respekt for dsik-
ter. Att utverka ett system dir manniskor
tycker ratt eller rostar ritt ar att skapa en
auktoritir stat.

En viktig frihet och rittighet ir skydds-
ombudens roll och mandat att driva fragor.
Mainga av de arbetsmiljéfragor som ror
barnmorskor ror siginom det filtet. Rollen
som skyddsombud har ett tydligt stod i
Arbetsmiljolagen och dr en forutsittning
for att arbetstagare ska kunna driva dessa
fragor. Bade arbetsgivare och facken har
ansvar for att skyddsombuden fir adekvat
utbildning for att utféra sina uppdrag. Ett
skyddsombud foretrider alla arbetstagare
pd arbetsplatsen. De skyddsombud som
ir utsedda av medlemmar i SRAT eller av
medlemmar i andra Saco-férbund har dir-
for inga partipolitiska kopplingar. SRAT
ar ett politiskt obundet férbund.
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Den partsmodell som vi verkar inom i
Sverige har mojliggjort forhandlingsvigar
att losa svara situationer och problem. Det
vilar ett stort ansvar pd parterna att hitta
losningar i den framtid som vi gr till
motes. En framtid som vi i nuliget vet vil-
digt lite om. Det ar darfor viktigt att virna
om kraften och tryggheten i kollektiva
l6sningar nir vindar borjar blisa som ifraga-
satter kollektivavtalen och virdet av dem
for i samma andetag uttala sig som arbets-
givarforetridare om arbetstagarnas énskan
och behov. Den berittelsen dger vi. Vi dr
arbetstagarorganisationen.

Nir lagtrycken hopar sig 6ver oss beho-
ver vi pAminna oss om att de ror sig dsterut
i vistvindsbiltet och att vidret sillan ar
konstant en lingre tid.

Mattias Torell

mattias.torell@srat.se

SYAT

Akademikerinom samhallsbarande
professioner. Ett fackférbund inom Saco.
srat.se

#BARNMORSKANSDECENNIUM

Att tysta
offentliganstdllda
ar olagligt

2022-09-27

SRAT stottar medlemmar som vill anvénda
sin ratt att beratta om brister och missfor-
hallanden p& arbetsplatsen. Hor av dig till
oss om arbetsgivaren férsoker begrénsa
dinyttrandefrihet.

L&s mer p& Aktuellt srat.se

Svenska
Barnmorskeforbundet

En del av SRAT

Medlemsservice SRAT
kansli@srat.se
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