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* Jag brukar séga att ”Jordemodern ir en
historisk tidskrift med nutida innehall”.
Nir Jordemoderns forsta nummer gavs
ut 1888 hade Sverige redan utbildade
barnmorskor och det fanns en plan fér hur
forlossningsvarden skulle organiseras i
hela landet.

Kvinnor foder barn nu som di, men
barnafédande dr ocksa kultur som har for-
andrats 6ver tid. Barnmorskefrigorna
ir istort desamma, dven om tiderna och
allt runtomkring har forindrats.

Barnmorskan har alltid vardat bade
friska och sjuka kvinnor och barn.
Barnmorskor har ocksa alltid samarbetat
med kollegor och likare vid behov.

I drets sista nummer har vi tema pre-
eklampsi, havandeskapsforgiftning.

En sjukdom och graviditetskomplikation

-

Dra lardomar av det
som hdant

som barnmorskor i alla tider kint till. Sam-
tidigt ir det ndgot som vi lirt oss mer om
inutid.

Vileverien tid da forlossningsupplevel-
sen har blivit en offentlig berittelse.
Vardgivare och professionen stiller fragor
om upplevelser av varden och kvinnor
framfor sin kritik. Nu giller det att varden
och politiken gér mer dn bara lyssna.

Islutet av 1800-talet var modradodlig-
het vanligt. Fortfarande dor enstaka
kvinnor i samband med graviditet och
barnafédande i Sverige varje ar.

I detta nummer presenterar MM-ARG
sin sammanstillning av médradodsfall
under dr 2021. Det ir tragiska fall vi far ta
del av. Men tanken ir att vi ska dra lar-
domar av det som hint for att undvika att
det hinder igen.
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Kvinnor ar varda ratt kompetens

* Det finns mycket jag vill prata med er om.
Vihar en ny regering, delvis nya férutsitt-
ningar och ytterligare miljarder i stats-
bidrag till kvinnovard fér de nirmaste dren
—om regeringens budget gar igenom.

Mycket gott har gjorts for de pengar som
redan skjutits till. Manga projekt har ut-
vecklat verksamheten. Men jag vet ocksa att
det tog ett tag innan regionerna borjade
anvinda pengarna till kompetensférsorjning
och att forsoka motverka barnmorskebrist.

En del pengar har anvints till att ersitta
barnmorskor med andra yrkeskategorier.
Det dr en kortsiktig 16sning som sidnker
kvaliteten pa varden. Vi ska inte ha fler sjuk-
skoterskor som fyller BB-avdelningarna,
annat in som n6dlésning. Barnmorskan ir
den enda som har ritt kompetens for den
avancerade varden. Och kvinnor dr virda
ratt kompetens.

Graviditetsenkiten tuffar pa och 25 pro-
cent av dem som hittills svarat (66 000)
har ocksa skrivit fritextsvar. Det dr otroligt
ménga. Nu har SKR sammanfattat ett
slumpvis urval av svarenien rapport med
bdde ris och ros. Lis den girna.

Olika teman har identifierats och mycket
handlar, som sd ofta, om bemotande,
lyhordhet infor 6nskemal och delaktighet i
beslut, behov av kontinuitet och tillging-
lighet. Naturligtvis har dven pandemin pa-
verkat svaren. Jag uppmanar alla att friga
efter de svar som ir kopplade till just er
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, , Det &r bra att diskussionen
ar 'pé bordet' och med
tiden kan vi férhoppningsvis sdtta

fokus p& vad som blir bast for

de kvinnor och ungdomar som vi
moter.
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verksamhet. Det dr oerhort viktigt att vi
tar tag i det engagemang som finns hos
kvinnorna som svarat och att anvinda syn-
punkterna i vart regionala arbete.

Nu nagot annat.

Under de nio &r som jag suttit i férbun-
dets styrelse har vi arbetat fér en utokad
forskrivningsritt for barnmorskor.
Motstandet ar ovintat stort med tanke pa
att flera av de likemedel som foreslagits
fradn gruppen som arbetar med utokad for-
skrivningsritt (sambor, FSUM och styrelse-
ledamoéter fran Barnmorskeférbundet) inte
ligger langt fran de preventivmedel barn-
morskor redan har ritt att forskriva.
Exempel dr Primolut-Nor vid mensforskjut-
ning och lokalt 6strogen som till exempel
Ovesterin vid atrofiska slemhinnor. Fler
forslag ir syntocinonnisspray vid amnings-
stimulering, likemedel mot bakteriell
vaginos och svamp och vid herpes. Flera av
de likemedel som i dag far forskrivas
av distriktsskoterskor eller sjukskoterskor
med sirskild forskrivningsritt, borde fa
forskrivas av barnmorskor.

Det uppstar mirkliga situationer nir en
distriktskoterska ber en barnmorska
om hjilp for att sitta in en vaginalring med
lokalt 6strogen, pé en kvinna i klimakteriet.
Hen har forskrivningsritt for ett likemedel
som naturligtvis en barnmorska skulle
kunna forskriva med ytterligare utbildning.
Klimakteriet ir en del av barnmorskans
kompetensomrade.

I minga fall gér barnmorskor undersok-
ningar, diagnostiserar ett tillstind och
tar sen kontakt med en likare som skriver
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ett recept. Det dr kanske dér det blir pro-
blem? Ska vi ta pa oss det? Det finns ocksa
en diskussion bland likare om att distrikts-
skoterskor, till skillnad frin barnmorskor,
har utbildning for att férskriva ett utokat
antal likemedel. I den diskussionen fore-
kommer ocksd argument som att barnmor-
skor har en inriktning mot det normala
och inte har jobbat som sjukskoterskor pa
ett tag. S4 kan det vara, men sjilvklart kan
barnmorskor fortbildas.

Jag vet att barnmorskor i médravarden ir
hart ansatta och har tuffa arbetsforhillan-
den. Fler uppgifter ger en 6kad arbetsbe-
lastning, men jag menar att vi dd ska jobba
for att bli fler —och att det ska avspeglas i
lonen. En utokad férskrivningsritt efterfra-
gas ocksa av barnmorskor pd ungdomsmot-
tagningarna som ska hantera ungdomar
som kan vara svira att "finga in”. Mdnga
av dem behover hjilp omedelbart men sak-
nar pengar.

Motstandet ar svart att forstd med tanke
pa den avancerade preventivmedelsradgiv-
ning barnmorskor redan gor. Men det dr
bra att diskussionen dr ”pa bordet” och med
tiden kan vi férhoppningsvis sitta fokus
pé vad som blir bist for de kvinnor och ung-
domar som vi méter i olika livssituationer.

Nigot som blir allt viktigare i en tid nir
geografiska utmaningar och brist pa likare
skapar stora problem.

Hej sa linge!
Eva
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