
Svenska Barnmorskeförbundet bjuder in till Det vikt(iga) samtalet tisdag den 19 mars 
2024 klockan 08.30–12.30. Vi vänder oss till all intresserad vårdpersonal. Webbinariet är 
kostnadsfritt men du behöver anmäla dig för att få en länk skickad till din e-post dagen 
före webbinariet. Anmäl dig här.

Varmt välkomna!

Eva Nordlund, ordförande Svenska Barnmorskeförbundet 
Louise Lundborg, styrelseledamot Svenska Barnmorskeförbundet

Program

Vikten av vikten: Obstetriska och gynekologiska effekter av under- och övervikt. 
Rebecka Kaplan Sturk · Specialistläkare i obstetrik/gynekologi, diplomerad kostrådgivare

Obesitasbehandling, viktstigma och bemötande. 
Anne Christenson · Med dr, fysioterapeut, kognitiv beteendeterapeut 
Kajsa Cederblad · Specialistsjuksköterska, MSc

Ätsam – ett samarbete mellan MHV, BHV och ätstörningsvården i Region Dalarna  
för  blivande och nyblivna mammor med ätstörning.  
Från projekt till implementerad vårdrutin. 
Åsa Wiking · Samordningsbarnmorska Region Dalarna 
Lisa Tångring Wolgast · Specialistpsykolog, vårdutvecklare MHV/BHV Dalarna 
Cecilia Brundin Pettersson · Behandlare Dala ABC,  
forskarstuderande Uppsala universitet/Centrum för klinisk forskning, Dalarna (CKF)

Avslutning – samtal

Program med reservation för eventuella ändringar. 

Svenska Barnmorskeförbundet barnmorskeforbundet.se barnmorskan.se kansli@barnmorskeforbundet.se
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