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gionerna som, med sitt sjilvstyre, har ansvar
for att tillhandahalla hilso- och sjukvard
for hela befolkningen, oavsett konjunktur
och inflation. Och oavsett om vi star infor
den virsta vardkrisen sedan 1990-talet.
Moycket rapportering i media har den
senaste tiden handlat om krig och konflikt,
dod och lidande, krigets lagar, humanitart
bistind och en nist intill obefintlig sjukvard
som drabbar civilbefolkning. I Sverige
har det ocksd handlat om att rusta sig for
eventuellt krig. Forutom det diskuteras vil-
fardsbrottslighet, gingkriminalitet, hardare
tag och straff, men ocksa ny socialtjinstlag,
psykisk hilsa, mins vald mot kvinnor,
kvinnlig konsstympning, hedersvald, sam-
banden mellan hilsoeffekter och digital
medieanvindning bland barn och unga och
vard avomhindertagna barn. Vi har haft
en mindre politisk debatt om forslaget till ny
lagstiftning gillande byte av juridiskt kon

#BARNMORSKANSDECENNIUM

rittigheter och méjligheter. Samhillets
resurser ir begriansade och insatser behover
utvirderas och prioriteras, darfor ska upp-
foljning av folkhilsopolitiken kompletteras
med hilsoekonomiska analyser.

Mycket av det som rapporterats om
barnmorskeri i media, har handlat om hem-
forlossningar, forskrivningsritt av like-
medel, induktioner och om det nyéppnade
privata BB Gdrda i Goteborg. Men ocksi
om att BB Lycksele 6ppnar igen och att
BB Ockupationen i Sollefted nu har pagatt
isju ar —och fortsitter. Och att fler
regioner ir pa gdng med vardformer som
bygger pa barnmorskekontinuitet.

I 6vrigt pigdr som vanligt —ibland
kanske lite i det tysta — projekt och
forskning vars resultat forhoppningsvis
kan bidra till battre vard och hilsa
for alla kvinnor och barn och ungdomar
—och barnmorskor.
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Roligt, utmanande — och oroligt

* Valkomna till drets férsta Jordemodern,
var yrkesprofessionella tidning sedan ar
1888. Det ir full aktivitet inom vart kompe-
tensomrade. Det ir roligt, utmanande och
ibland oroligt. Nyligen 6ppnade Sveriges
forsta fristdende barnmorskeledda enhet i
Goteborg, BB Garda. Det utmanar manga,
inte minst eftersom verksamheten blir

helt privat och dirmed selekterad for en viss
grupp av fodande.

Nigon sa for ett tag sedan att ibland be-
hovs de allra mest radikala personerna
for att vi ska komma vidare i en friga som
har gattista. Yeterligheter kan spetsa
till en situation i férhdllande till det sam-
manhang dir vi befinner oss —innan det
blir balans. Lite sd 4r det med BB Gérda.

Verksamheten bygger pa en beforskad
vardform som férekommer i manga
andra linder och vars utgangspunkt ar att
de fodande kan tinka och vilja sjilva.

I svensk forlossningsvard blir steget stort
fran den konventionella vardniva pa sjuk-
hus som ir det vanligaste, till en fristiende
barnmorskeledd enhet.

Sa klart att det brakar till och blir mycket
diskussioner.

Jag menar att BB Garda ir ett symtom pa
ett behov hos gravida och fédande, en
onskan om fler alternativa vardformer och
vardnivaer som passar for olika kvinnor
och familjer. Oavsett ekonomi och geo-
grafiskt lige. Precis som vi barnmorskor vill
och ir olika. Det maste vi forhalla oss till
och diskutera inom professionen.

I Svenska Barnmorskeférbundet tar vi
stillning for att det ska finnas fler
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evidensbaserade valmojligheter och 6kad
kontinuitet vid barnafédande tillsammans
med malet att en fodande ska ha en barn-
morska vid sin sida under fodseln. Visionen
ar att det ska vara vard som ir tillganglig
for alla.

Vi stir ocksd stadigt i overtygelsen om att
belastningen pd barnmorskor inte kan 6ka
mer pa vira mottagningar. En stor och viktig
del av den fodandes och familjens trygghet
infor en forlossning grundliggs under
graviditeten och méste virnas. Den 6kade
medikaliseringen leder till att barnmorskor
pa mottagningarna har enormt mycket
att forhalla sig till vad giller medicinska
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riktlinjer, dldre foderskor och allt annat
som ska tas om hand. En del barnmorske-
mottagningar borjar nu ocksa vaccinera
mot exempelvis kikhosta vilket ytterligare
Okar arbetsbelastningen. Det hir méste

vi gemensamt hilla 6gonen pa sd att arbets-
villkoren inte blir orimliga.

Nu over till ndgot helt annat.

Vihar haft vart forsta mote i expert-
gruppen i utredningen fér en 6versyn av
abortlagen som tillsatts av regeringen.
Lagen har inte indrats sedan 1975, men nu
ir sannolikt vigs inde naddd. De flesta
aborter i Sverige ir medicinska och hante-
ras till stor del av barnmorskor. Vi har
tillsammans med SFOG, RFSU och Vard-
forbundet drivit att kvinnor som 6nskar
abort ska kunna gora hela aborten i
hemmet och slippa ta sig till en klinik for
att paborja och svilja det forsta pillret.

Under pandemin blev det snabba férand-

ringar i flera europeiska linder med goda
utfall och nu ligger vi snarast efter i svensk
abortvird. Jag ser verkligen fram emot
att vinda och vrida pa varje sten och till-
sammans med expertgruppen gora inspel
till utredaren. I februari 2025 ska forslaget
om en eventuell férindring presenteras
for regeringen och sedan far vi se hur det
tas emot och vad som blir sagt.

Samtidigt pdgar en annan statlig utred-
ning med uppdrag att fundera 6ver om
ritten till abort ska regleras i grundlagen.
En inte helt enkel friga for vi vill inte ha
ndgra ogynnsamma forandringar. Fortsitt-
ning foljer...

Jag hoppas att 2024 ska bli professionens
ar. Vi har arbetat under svira villkor med
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bland annat kraftig underbemanning, men
det finns ljus i morkret.

Nir vi har méjlighet och ork ska vi stirka
oss sjilva, rita pa ryggen och minnas vad
var kompetens innebir. Som barnmorskor
ir det helt avgorande att inte gora avkall pa
var kunskap. Vi ska inte riskera att hamna
iatt teamets betydelse betonas sd mycket att
vi férlorar var unika roll som barnmorskor.
Inom manga omraden ska barnmorskor
vara sjilvstindiga och std stadigt i sin
kunskap och erfarenhet. Viska inte gnilla,
viska ta tag i problemen och minnas hur
oerhort kompetenta barnmorskor som har
funnits sedan hundratals ér tillbaka.

Hej sa linge!
Eva

Eva Nordlund deltog vid invigningen av
BB Garda i Géteborg. Pa plats fanns
aven Anja Lundstrém, Lia Brigante
(Europas representant i ICM-styrelsen),
Charlotte Elvander, Li Thies-Lagergren
och Malin Bogren.
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