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* Det fods fdrre barni Sverige an pa manga
ar. Antalet nyfédda barni fjol var det ligsta
pa 20 &r—och antalet fédda barn per kvinna
ar, enligt Statistiska Centralbyran, det ligsta
som ndgonsin uppmitts i Sverige. Det blev
omedelbart en nyhet som diskuteras pa savil
radio som tv. Det ir ocksd en frdga som ska-
par politisk debatt.
Vad beror nedgangen pa? Ar den bara

tillfillig eller ar det en ny trend? En ny verk-

Barnafédandet

REDAKTOR MARGARETA REHN

Mainga utredningar pagar och flera uppdrag
ligger hos Socialstyrelsen, Sveriges kunskaps-
myndighet for vird och omsorg.

For ndgra ar sedan arbetade bara en barn-
morska pd Socialstyrelsen. [ dag dr de fyra.
Idet hir numret av Jordemodern kan du
lasa deras berittelser om hur de hamnade
dir och hur de arbetar i dag.
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lig for alla. Malet ar en god hilsa och
en vard pa lika villkor for hela befolkningen.
Jamlik vard och hilsa —for alla.

Skrivi Jordemodern

Jordemodern dr en historisk tidskrift med nutida innehdll. Skriv och beratta, dela med dig
av dina erfarenheter! Mer info hittar du pé& Jordemodern barnmorskeforbundet.se
Text och bild skickar du till margareta.rehn@barnmorskeforbundet.se

Prenumeration fornyas darligen — information pd&
hemsidan barnmorskeforbundet.se
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BN ORDFORANDE HAR ORDET I

Med full barnmorskefart mot ar 2025

Det lackar mot jul och jag vill sasmmanfatta négra intryck frén det géngna
aret. Jag ar fylld av tankar och energi efter en bra regional ICM-konferens
i Berlin som fokuserade pd att stdrka och utveckla barnmorskeorga-
nisationerna och kompetensen hos barnmorskor. Gemensamma mal och
barnmorskegemenskap anda in i sjalen. Det behdver vi alla.

- Svenska Barnmorskeférbundet far allt fler
medlemmar. Vi maste fortfarande utveckla
den organisation vi blev 2019, en del av
fackforbundet SRAT inom Saco med sjilv-
klart fortsatt professionell autonomi.

Det ir fortfarande en utmaning att na alla
er medlemmar genom lokalfackliga fore-
tridare. En hel del fackliga frigor hamnar
istillet pa central niva och hos SRAT-
kansliet. Det ir viktigt att hitta ritt nir stod
beh6vs, men jag 6nskar att Annu fler

vill stirka gruppen fackligt fortroendevalda
barnmorskor for att fa den viktiga lokala
forankringen. Det ir ni ute i verksamheterna
som bist vet hur de fackliga och professio-
nella frigorna ska drivas lokalt.

I samband med Vardférbundets strejk
blev det stor medlemsrorelse mellan vara
forbund eftersom Vardférbundet sd synligt
tog tagifragan om forkortad arbetstid
och ritten till ett hallbart arbetsliv. Styrelsen
och jag har fitt en del skall for att vart
forbund tillsammans med SRAT inte varit
solidariska men det finns anledning till
forsiktighet under strejk. Vi som forbund
arbetar ocksa pd ett annat sitt, just for att vi
tinker annorlunda. Daremot delar vi fullt
ut dsikten att nigot maste goras for att kom-
petensforsorjningen inom varden ska hélla.
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[ det professionella arbetet ir Svenska Barn-
morskeférbundet starkt och djupt engagerat
savil i det nationella som globala arbetet.
Ofta flyter de bidda arenorna samman

och svenskutbildade barnmorskor utgér en
mycket stark forebild fér manga linder.
Trots det dr det svart att komma vidare mot
en utveckling av nya vardformer och en per-
soncentrerad vard. Det innebir en fortsatt
trottsam kamp for att 6ka valmojligheterna
for gravida, bide under graviditet och fod-
sel. Fler alternativ och tydligare vardkedjor
borde numera vara en sjilvklarhet. WHO
har tillsammans med ett antal tunga organi-
sationer nyligen kommit med en rapport
om nyttan av barnmorskeledda vardformer:
Transitioning to midwifery models of care:
global position paper. Jag tror att en vig
mot férandring r att prata pengar. Vad ar
mest kostnadseffektivt om konsekvenser som
sekundir forlossningsridsla med 6nskan
om kejsarsnitt, svart att knyta an till sitt barn
pd grund av en jobbig férlossningsupple-
velse, stress kring amning och att inte f stod
postpartum och mycket mer, vigs samman?
Kortsiktigt och langsiktigt?

Jag moter i olika ssmmanhang en sjilvgod-
het inom vér kér; vi ir tillrickligt bra och
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,, Risker, sma eller storre, kring
barnafédande kommer

alltid finnas men vad ger oss inom
professionen ratten att sdtta oss

over gravida och fédandes
autonomi och ratt att fatta beslut?
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har goda medicinska utfall, sd varfor andra?
Det duger inte, anser jag.

Det finns forskning och evidens for att
kunna ta nédvindiga steg framat. Den vard
som barnmorskor bedriver ar inte vanlig
sjukvdrd, utan kriaver andra kompetenser
utover de medicinska kunskaperna.

Det maste vi férhalla oss till som barn-
morskor och hjalpas it att minska pa risk-
tank och forlust av specifika barnmorske-
kunskaper som stod, ge trygghet och arbeta
relationellt.

Under aret blev det &nnu en debatt om hem-
fodslar med en del anmarkningsviarda
artiklar som inneholl mycket tyckande och
kanslor. Ett exempel ar Sveriges Kvinnliga
Likares Forening som gav uttryck for sikter
och motionerade till Likarforbundet

om att ta stillning mot officiellt finansierade
fodslar. Jag tycker att det ar stotande att

det finns lakare som inte ens verkar inom vért
kunskapsomride men som sitter sig dver
saval patienter som obstetriker och barnmor-
skor. Det ar som att kvinnor och de vi vardar
ar lovligt byte for tyckanden som inte

sker pd samma sittiandra delar av varden.

En annan het hindelse under aret var 6pp-
ningen av BB Garda, en helt privat verksam-
het for fodande som kan betala. Det finns
gravida som onskar en annan vard 4n den
konventionella forlossningsvarden. Jag vet
att manga, aven barnmorskor, ar mot-
standare till en fristiende fodeklinik men vi
madste som kar ta till oss att vi moter gravida
som vill ha andra vardformer och som
virderar nirhet geografiskt, smaskaliga
verksamheter och att ha kontinuitet genom
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graviditet och fédsel. Aven barnmorskor r
olika och soker sig till verksamheter som
passar just dem. Risker, sma eller storre,
kring barnafodande kommer alltid finnas
men vad ger oss inom professionen ritten
att sitta oss 6ver gravida och fédandes auto-
nomi och ratt att fatta beslut?

I flera av vira grannliander fungerar det
utmarkt. Jag ska erkdnna att jag sjalv
uppskattar mojligheten att trycka pa en rod
knapp for hjalp nar jag jobbar med
fodslar, men mitt tyckande ar inte relevant.
Det som ar relevant ar den forskning
och evidens som ger tillrackliga verktyg for
andra vardformer och ett personcentrerat
bemotande. Allt fler kliniker har lyckats
starta verksamheter med relationella
vardmodeller, till exempel caseload, dir
barnmorskor foljer gravida hela vagen
genom fodandet och efter. All heder &t
modiga chefer och politiker.

Svenska Barnmorskeférbundet har som van-
ligt drivit politik och lobbyism under dret.
Det gors bade i samtal, moten, seminarier
pa riksdagsniva, pa regional nivd, inom
kunskapsstyrningsorganisationen med

de nationella programomraden (NPO) och
inte minst genom att svara pa remisser.

Vi deltar med sakkunniga i olika utred-
ningar nar kunskapsstod och riktlinjer ska
utformas, pa till exempel Socialstyrelsen.
En Nationell arbetsgrupp (Nag) arbetar
for narvarande med att utveckla nuvarande
basprogram for modrahilsovard. En annan
pagdende Nag utvarderar rekommenda-
tionen for induktioner. Nagot som svensk
forlossningsvard anpassade sig blixt-
snabbt till, och som fick stora konsekvenser i
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barnmorskans dagliga arbete. Det blir in-
tressant att se resultatet.

Varden efter fodsel maste utvecklas. Det
behovs inte fler utredningar. Det som behovs
ar ordning och en fungerande organisation
for att kvinnor som fott barn inte ska tappas
bort utan fa sina behov tillgodosedda.
Svenska Barnmorskeforbundet driver pa i
fragan men det ar spretigt aven om det
finns manga goda initiativ. Det behovs en
Nag-grupp dven for varden efter fodsel och
den borde redan funnits pa plats.

Vi for en stindig dialog med var svenska
Chief Midwifery Officer pa Socialstyrelsen.
Att Sverige fick en ”Chief Midwife” har
visat sig vara vart all vdar tdlmodiga kamp.
Nu har vi en barnmorska som forstar och
kan barnmorskans kompetensomrade
och kan sitta in det i sitt ritta sammanhang,
aven globalt. Dessutom har en svensk barn-
morska fatt ett prestigefullt arbete som
Technical Officer Midwifery pa WHO och
var styrelseledamot Malin Bogren blev
invald i European Midwives Associations
styrelse. Som tillagg till det har vi aven den
stora gladjande nyheten att en svensk barn-
morska har fatt det maktiga jobbet som
generalsekreterare i ICM. Grattis Anna af
Ugglas!

Jag vet, det ar manga ord och titlar men det
handlar om att skapa inflytande. Vi méste ta
oss an ledarskapet dir det dr relevant att
driva barnmorskors fradgor och professionella
kunskap pa alla nivaer. Barnmorskor kan
gora stor nytta var vi in befinner oss och med
de krig som pagar, som skadar kvinnor och
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barn, utgér barnmorskor ofta forsta linjen.
Det ir olidligt att se hur krigen fortsitter
och fortsitter i en besinningslos ondska dir
de svagaste alltid ar mest drabbade.

Svenskutbildade barnmorskor stir upp for
en abortritt som i ett internationellt perspek-
tiv ar allemer hotad, aven i Europa. [ USA
ses en demontering av kvinnors ratt till
abort som vi inte trodde var mojlig. Det far
ocksa forodande konsekvenser i form av 6kad
modradodlighet. Nu handlar det inte om
samvetsfrihet utan om forbud och repressa-
lier. Hur ar det mojligt?

Inom svensk abortvéard star vi enade for
fri abort, preventivmedel och ritten att
kunna vilja barn eller inte. Under aret har
jag deltagit i expertgruppen som stottat
utredningen kring abortlagen. I borjan av
det nya dret kommer slutrapporten att
limnas till regeringen och direfter ga ut pa
remiss. Jag ska inte féregd utredningen
men det blir sannolikt férindringar till det
bittre for abortsékande.

Det pagar ocksd en diskussion om begreppet
obstetriskt vald, bide mellan europeiska
barnmorskeférbund och i en svensk grupp
dir Svenska Barnmorskeforbundet deltar
tillsammans med obstetriker och organi-
sationen Birth Rights Sweden. Fér minga
ar begreppet laddat och jag dr 6vertygad
om att diskussionen ska fortsitta for att vi
ska synliggora och diskutera saken pd ett
prestigelost satt.

Inom forbundet har vi lange diskuterat kring

olika konsidentiteter och hur véart forbund
ska uttrycka sig for att inkludera alla vi moter.
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Det har med stod av ICM:s definition landat
iatt vi kommer att arbeta mot ett forandrat
sprak utan att forlora fokus pa de vi mest

moter, kvinnor. Mer kommer kring detta.

Mycket mer har hant under aret men utrym-
met i Jordemodern dr begrinsat. Nu fort-
sitter arbetet for oss i styrelsen tillsammans
med vara lokalforeningar 6ver hela landet.
Alla dessa fantastiska, kompetenta och
envisa barnmorskor. Jag dr stolt 6ver att fa
vara en del av detta enastdende forbund:
Svenska Barnmorskeférbundet.

Hej sa lange!
Eva

Transitioning to midwifery
models of care

WHO Transitioning to midwifery models
of care: global position paper
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