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Hur många barnmorskor 
behöver Sverige? 
REDAKTÖR MARGARETA REHN

• Enligt Socialstyrelsens Nationella plane-
ringsstöd arbetar 8 300 legitimerade barn-
morskor inom hälso- och sjukvård i Sverige. 
På landets universitetssjukhus finns 1 250 
barnmorskor. Inom annan specialistvård 
(till exempel länssjukhus, länsdelssjukhus) 
finns 4 010. Inom primärvården finns det 
1 970 och drygt 100 barnmorskor är egen­
företagare eller arbetar inom bemanning. 
Resterande 964 finns i gruppen ”övrigt”. 

Socialstyrelsen har inga uppgifter om 
antal barnmorskor på verksamhetsnivå. 
Det går alltså inte att säga hur många barn-
morskor som är verksamma inom vad,  
men Socialstyrelsen har uppgifter på antal 
barnmorskor sysselsatta inom hälso- och 
sjukvården per län. Att det finns flest i Stock-
holm är inte är konstigt eftersom Stock-
holm har många invånare och en hög andel 
unga som behöver preventivmedel, abort 
och vård i samband med graviditet och barna
födande. Stockholm har i dag sex ganska 
stora BB/förlossningskliniker. I andra delar 
av landet ser det annorlunda ut. 

Enligt tidningen Sjukhusläkaren har det 
lagts ner 39 akutsjukhus i Sverige sedan 
1961. Källan är Kjell Asplund, professor 
emeritus Umeå universitet och tidigare gene-
raldirektör Socialstyrelsen. Enligt honom 
kom en våg under 70-talet, därefter en på 
90-talet och nu pekar mycket på att vi har 
en ny våg framför oss. På 70-talet berodde 
nedläggningarna på personalbrist, på 
90-talet var det ekonomin. I dag används 

båda argumenten. Det brukar börja med BB 
och problem med vårdkvalitet och vårdkom-
petens, säger Kjell Asplund.

I Sverige finns i dag drygt 40 BB/förloss-
ningskliniker. På en del kämpar befolk-
ningen i motvind när det gäller att behålla 
sitt BB och sjukhus med akutvård. Samtidigt 
pratar vi om tillgänglig, jämlik vård och kris- 
beredskap. 

Regeringen menar att hälso- och sjukvård 
är en central del av vårt försvar. Den ska fun-
gera vid höjd beredskap. Visst behöver det 
prioriteras hårt i samband med kris och krig, 
men mödrahälsovård och förlossningsvård 
måste fungera – oavsett fred, höjd beredskap 
eller krig. 

Barnmorskor är en liten men nog så viktig 
yrkesgrupp inom svensk hälso- och sjuk-
vård. Faktiskt helt avgörande för vårdkedjan 
graviditet och barnafödande; mödrahälso-
vård med antikonception, förlossningsvård 
och postnatalvård bygger på att det finns 
legitimerade barnmorskor.

Hur många barnmorskor behöver Sverige?  
Hur många BB? Räcker det vi har för att 
säkerställa god, säker, nära och jämlik vård 
för alla i hela landet – nu och i framtiden? 
Oavsett beredskap.  

Nedläggningar påverkar befolkningens 
förtroende för en skattefinansierad sjuk-
vård. Jag har sagt det förr, och jag säger det 
igen, en viss basvård måste alltid finnas och 
fungera. Det gäller även vissa yrkesgrupper 
och professioner, däribland barnmorskan.

23



• Världen är ur led och det är oundvikligt att 
tänka på hur allt ska bli i världen och i 
Sverige. Men en sak vet jag, barnmorskor 
står stadigt och människors behov av kärlek, 
sex och barn, existerar även i oroliga tider.

Just nu har nativiteten sjunkit mer än någon 
förstår och det ger en annan arbetsmarknad 
med mer balanserad tillgång på barnmor-
skor. Även om bristen på barnmorskor i gles-
bygd självklart inte kan lösas med lätthet.

Nyligen höll förbundet ett intressant web
binarium om psykisk hälsa och ohälsa  
genom livet. Gratis som alltid och öppet för 
alla barnmorskor, oavsett medlemskap  
eller inte. Tack till er föreläsare som deltog! 

Jag gick igång på tanken att det måste  
gå att mer tydligt visa politiker och besluts
fattare på det cykliska i att barnmorskor 
möter så många som behöver vår kunskap 
genom hela livet. 

Ungdomarnas liv och behov är en priorite-
rad fråga som vi just nu driver gemensamt 
med Föreningen för Sveriges Ungdomsmot-
tagningar (FSUM) och Akademikerförbun-
det SSR (socionomer/kuratorer). Det behövs 
ett tydligt nationellt uppdrag och övergri-
pande riktlinjer för ungdomsmottagningarna 
för att säkra en jämlik tillgång överallt.

I den andra änden av det fertila livet, från 
klimakteriet och framåt, är det lika ange
läget att barnmorskor finns och kan stödja 
kvinnor och den lilla grupp transpersoner 
och ickebinära som behöver oss. 

	 	ORDFÖRANDE HAR ORDET 	

Barnmorskor behövs genom  
hela livet

Jag är övertygad om att samhället skulle bli 
vänligare om alla hade större möjlighet att 
prata om livets skeenden, även det kropps
liga, och samtidigt träffa andra i samma 
situation. Nu när barnafödandet minskar 
borde vi barnmorskor göra gemensam sak 
och peka på att det finns utrymme för alla 
åldrar att möta oss. Skriv till mig om ni har 
tankar om det här.

Till annat nu.

När abortlagsutredningen publicerades ny-
ligen kom diskussionen främst att handla 
om att utredningen valt bort ordet kvinna 
och istället genomgående använder ordet 
gravid. Svenska Barnmorskeförbundet 
kommer alltid använda ordet kvinna men 
vi behöver också lägga till ord och uttryck 
för att inkludera alla personer – oavsett 
könsuttryck och könsidentiteter. Mer om 
det kommer framöver.

I övrigt är jag särskilt glad över nyanseringen 
kring induktioner i Socialstyrelsens nya 
nationella riktlinjer för graviditet, förloss- 
ning och tiden efter. Det är bra för alla 
gravida och födande att professionerna har 
möjlighet att individualisera sina be
dömningar. Förbundsstyrelsen har också 
beslutat att tydliggöra hur vi ser på  
god vård i samband med hemfödslar och 
arbetar nu fram en text som ska fungera  
som ett tillägg till den patientinformation  
som vi gemensamt har utarbetat med 
Svensk Förening för Obstetrik & Gynekologi 
(SFOG). Håll utkik!

Hej så länge!
Eva

EVA NORDLUND  
FÖRBUNDSORDFÖRANDE
eva.nordlund@barnmorskeforbundet.se

Jag tror att många skulle ha glädje av att träf- 
fas under den perioden och att vi barnmor-
skor har stora möjligheter att använda våra 
pedagogiska kunskaper i mycket större 
utsträckning än i dag. Varför bara föräldra-
grupper? Ett samtal ”mitt i livet” med en 
barnmorska för att kolla läget och status på 
till exempel gamla bristningar och själsliga 
förändringar tror jag skulle bli en framgång.

The global campaign for  
woman-centred care, 
advocating for midwives as  
the way to get us there
pushcampaign.org

Midwives: Critical in Every Crisis
Download the #IDM2025  
Digital Toolkit
internationalmidwives.org

Följ @barnmorskeforbundet  
på Instagram
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Läs mer för, av och  
om barnmorskor  
på BARNMORSKAN.SE


