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F¿r Schutz, W¿rde & Rechte von Migrant*innen. 

Gegen Ausbeutung und Gewalt.  

Kontakt: Laura Rietschi Ā 044 436 90 16 Ā laura.rietschi@fiz-info.ch  
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Ihre Unterst¿tzung ermºglicht:

Opferzentrierte, bed¿rfnisorientierte und 

menschenrechtsbasierte Begleitung der  

Opfer aus der Ausbeutung 

*** 

7 Schutzwohnungen mit spezialisierten  

Betreuer*innen, individuelle Unterkunfts- & 

Betreuungsformen, Tagesstruktur und 

psychiatrische Visiten  

*** 

24/7 Krisenintervention, psychosoziale und 

opferhilferechtliche Beratung sowie  

niederschwelliger Zugang zu  

psychotherapeutischem Angebot 

*** 

Koordination mit Behºrden, Anwªlt*innen, 

 rzt*innen sowie Begleitung im  

Strafverfahren 

Unterst¿tzung von Migrant*innen im Kanton 

Z¿rich, die von Gewalt und Ausbeutung  

betroffen sind oder in der Sexarbeit tªtig 

sind 

*** 

individuelle Beratung zu Opferhilferecht, 

Aufenthaltsï und Migrationsrecht, Eheï und 

Scheidungsrecht und Arbeitsrecht in  

verschiedenen Sprachen 

*** 

Vernetzung mit anderen Beratungsstellen, 

Rechtsanwªlt*innen, medizinischen  

Fachpersonen und Psycholog*innen 

*** 

Case Management f¿r gewaltbetroffene  

Frauen in auslªnderrechtlichen  

Abhªngigkeitssituationen zum Aufbau eines 

eigenstªndigen Lebens 

Opferschutzprogramm 

Menschenhandel 

Beratung f¿r 

Migrantinnen 
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Ihre Unterst¿tzung ermºglicht: 

Schulung von First Respondern um  

Opfer von Menschenhandel zu erkennen 

*** 

Bereitstellung von Fachwissen f¿r  

Fachpersonen, Netzwerke und die 

¥ffentlichkeit 

*** 

Politischer Einsatz zur ¦berwindung der 

strukturellen H¿rden 

 

 

Die FIZ setzt sich f¿r den Schutz 

und die Rechte von Migrant*innen 

ein, die von Gewalt und Ausbeutung 

betroffen sind.  

�x�� 1985 gegr¿ndete  

Nichtregierungsorganisation 

�x�� Politisch und konfessionell  

unabhªngig 

�x�� Verein mit Sitz in Z¿rich 

�x�� Strategische Leitung:  

7 Vorstandsfrauen, die  

unentgeltlich arbeiten 

�x�� Operative Geschªftsstelle:  

Rund 40 Mitarbeiter*innen  

mit einer Geschªftsf¿hrerin und  

vier Bereichsleiter*innen 

�x�� 2023: Rund 800 Klient*innen  

unterst¿tzt, 66 Veranstaltungen 

durchgef¿hrt und in ¿ber 120  

Netzwerktreffen ausgetauscht  

Was zeichnet die FIZ aus? 

�x�� Opferzentrierte,  

menschenrechtsbasierte und  

bed¿rfnisorientierte Beratung 

�x�� Kombination aus Beratung und 

Advocacy 

�x�� 8 Schutzwohnungen 

�x�� Breite Kooperationsbasis 

�x�� Grosses (inter-)nationales  

Netzwerk 

Fachwissen & 

Advocacy 


