
C�omenzar a gozar de una mejor salud es tan fácil como contar hasta 3. A continuación, encontrará 
las instrucciones para inscribirse en BlueNetSM y acceder a las herramientas y recursos en línea de 
HealthyBlue. 

HealthyBlue® - tan FÁCIL 
como contar hasta 3

EVALUACIÓN DE SALUD azblue.com/HealthyBlue

1. Inscribirse en BlueNet

3. Someterse a una evaluación de salud My BluePrint

2. Obtener sus resultados biométricos

• Visite azblue.com/HealthyBlue y seleccione el vínculo “Login/Register” (Iniciar sesión/Registrarme). Elija el
texto azul que dice “Register” (Registrarme) y luego, el vínculo de inscripción de “Member” (Miembros).

• En la próxima pantalla, ingrese la información de inscripción requerida. Luego de ingresar su
identificación de socio y fecha de nacimiento, haga clic o diríjase a la casilla de información siguiente,
y BlueNet completará automáticamente su nombre como aparece en su tarjeta de identificación. Le
pedimos que no cambie esta información ya que puede provocar un error en la inscripción.

• Luego elija una identificación (ID) de acceso, una contraseña y una pregunta de seguridad. Revise los
términos y condiciones del sitio web y marque la casilla de verificación que establece que usted ha
leído y acepta los Términos de uso de los servicios en línea. Luego haga clic en “Submit” (Enviar).

• ¡Felicitaciones! Se ha inscrito en los servicios en línea BlueNet.
• Para recibir asistencia con la inscripción en BlueNet, comuníquese con eSolutions de Blue Cross

Blue Shield of Arizona al (602) 864-4844 o al (800) 650-5656, de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 4:30 p. m.

• Visite azblue.com/HealthyBlue e inicie una sesión en BlueNet, luego haga clic en la pestaña “Health
and Wellness” (Salud y bienestar), en el lado izquierdo de la página. En la página “Salud y bienestar”,
haga clic en el vínculo “Try MyBlue Print Now”.

• Se abrirá una nueva ventana que lo llevará a la página My BluePrint en el sitio de bienestar de HealthyBlue.
Haga clic en “Get Started” (Comenzar) para comenzar la evaluación de salud.

• Responda las preguntas de las siguientes páginas para completar su evaluación de salud My BluePrint.
• Una vez que haya completado la evaluación de salud, asegúrese de anotar su puntaje y aproveche

los beneficios de uno de los programas de instrucción disponibles para usted y comenzará a disfrutar
de las ventajas de tener una mejor salud.

• Necesitará los siguientes datos biométricos para completar la evaluación de salud en línea: presión
sanguínea, medida de contorno de cintura, peso, glucosa en sangre, colesterol total y colesterol HDL.

DT12156

23
45

89
-1

6

Ciertos servicios son prestados por un proveedor externo independiente que ha sido contratado por BCBSAZ para proveer mejores servicios de salud a los miembros a BCBSAZ. 
Esta evaluación no tiene por objetivo diagnosticar una enfermedad o afección. Si tiene inquietudes acerca de su salud, debe consultar con un médico. 
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