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Du kannst Kopf- und Fußteil des BODYGUARD® Lattenrost 
separat voneinander einstellen. Ziehe einfach die Schlaufe 
an Kopf- oder Fußende des Lattenrosts nach oben, um die 
Höhe anzupassen. Um wieder in die Ausgangsposition 
zurückzukommen oder flacher zu liegen, hebe den 
Rost zunächst an der Schlaufe erneut an und lasse ihn 
anschließend langsam nach unten sinken.

So stellst du die Höhe ein

Der Verstellwinkel des Kopfteils von bis zu ca. 48° sorgt 
für maximalen Komfort.

Bitte beachte, dass es sich hierbei 
um eine Kurzanleitung handelt. Die 
vollständige Gebrauchsanweisung 
und Garantie haben wir dir nach der 
Bestellung als PDF in einer E-Mail 
zugeschickt. Solltest du das Dokument 
nicht in deinem Posteingang finden 

oder benötigst du es in einem anderen Format, wende dich 
bitte an unser Service Team. Wir sorgen umgehend dafür, 
dass du die Gebrauchsanweisung und Garantie zum Beispiel 
in gedruckter Form bekommst. Um direkt zum Dokument zu 
gelangen, scanne den QR-Code mit deinem Smartphone.

Kontakt     
Telefon: +49 30 7673172-72      
E-Mail: kundenservice@bett1.de

Der Umwelt zuliebe: 
Gebrauchsanweisung & Garantie 
per E-Mail

Kurzanleitung
BODYGUARD® Lattenrost

You can adjust the head and food sections of your 
BODYGUARD® Slatted Frame separately from each other. 
Simply pull up the loop at the head or foot end of the  
slatted frame to adjust the height. To reduce the height or 
return it to its original position, first lift the slatted frame 
again by the loop and then let it slowly sink down.

How to adjust the height

Quick Guide
BODYGUARD® Slatted Frame

Up to 
approx. 

48°

The adjustment angle of the head section of up to approx. 48° ensures 
maximum comfort.
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Please note that this is a quick guide. 
We have already sent you the complete 
instructions for use and warranty by 
e-mail as a PDF document when you 
placed your order. If you do not find 
the instructions for use and warranty 
in your inbox or if you need them in a 

different format, please contact our customer service. We 
will immediately ensure that you receive the instructions 
for use and warranty in e.g. printed form. Scan the QR code 
with your smartphone to go directly to the document.

Contact 
Fon: +49 30 7673172-72
E-mail: customercare@bett1.de

For the environment,  
instructions for use and  
warranty via e-mail
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WARNUNG: Beachte, dass sich beim Heben und Absenken keine  
Gliedmaßen, Kinder oder Tiere zwischen Kopf- oder Fußteil und 
Rahmen befinden. Es besteht Quetschgefahr.

WARNING: Ensure that there are no limbs, children or animals 
between the head or foot section and the frame when lifting and 
lowering. There is a risk of crushing.
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