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Indicaciones generales

1. Congela previamente las frutas de tu elección.
2. Antes de comenzar a preparar tu helado, saca la fruta del congelador e introdúcela en el 
refrigerador por aproximandamente 10 minutos o hasta que se ablande un poco y sea más fácil 
trabajarla.
3. Corta en trozos pequeños la fruta antes de instroducirla en la máquina. 
4. Para mejores resultados alterna los ingredientes. 
5. No utilices fruta con hueso, ni cubos de hielo.

Sugerencia de toppings 

Puedes acompañar tus helados con tus toppings favoritos, aquí te sugerimos algunos:
• Fruta sin congelar
• Coco rallado o tostado
• Chispas de chocolate
• Granola
• Amaranto 
• Frutos secos

Recuerda, estos deberán agregarse al final de la preparación directamente a tu helado.



• 2 plátanos maduros congelados
• ¾ de taza de frambuesas congeladas
• Toppings de tu elección

Frambuesa Tropical

Preparación

Ingredientes

1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de plátano con trozos de frambuesa en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los ingredientes 
para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



Moras Moras 

Ingredientes

Preparación
1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de plátano con trozos de moras azules en el puerto de alimentación y 
empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los 
ingredientes para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!

• 2 plátanos maduros congelados
• ¾ de taza de moras azules congeladas
• Toppings de tu elección



• 2 plátanos maduros congelados
• ¾ de taza de moras mezcladas congeladas:  zarzamoras, frambuesas, moras azules y fresas
• Toppings de tu elección

Frutos Rojos 

Ingredientes

Preparación
1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de plátano y trozos de zarzamoras en el puerto de alimentación y empuja, 
realiza lo mismo con frambuesas, moras azules y fresas.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los ingredientes 
para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



• 2 plátanos maduros congelados
• ¾ de taza de duraznos congelados
• Toppings de tu elección

Durazno Suave

Ingredientes

Preparación
1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de plátano con trozos de durazno en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los ingredientes 
para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



Deli Mango

Ingredientes

Preparación
1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de plátano con trozos de mango en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los 
ingredientes para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!

• 2 plátanos maduros congelados
• ¾ de taza de trozos de mango congelado
• Toppings de tu elección



Cherry Cherry

Ingredientes

Preparación

• 2 plátanos maduros congelados
• ¾ de taza de trozos de cerezas sin hueso congeladas
• Toppings de tu elección

1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de plátano con trozos de cerezas en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los 
ingredientes para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



Fresi Piña

Ingredientes

Preparación

• ½ taza de fresas congeladas
• ½ taza de piña congelada
• Toppings de tu elección

1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de fresa con trozos de piña en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los ingredientes 
para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



Tropical Fruit

Ingredientes

Preparación

• ½ taza de mango picado congelado
• ½ taza de piña picada congelada
• Toppings de tu elección

1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de mango con trozos de piña en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los 
ingredientes para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



• ½ taza de melón congelado
• ½ taza de sandía sin semillas congelada
• ¼ de taza de melón chino congelado
• Toppings de tu elección

Melón Mix

Ingredientes

Preparación
1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de melón con trozos de sandía en el puerto de alimentación y 
empuja, realiza lo mismo con el melón chino.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los 
ingredientes para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!



Mango Frambuesa

Ingredientes

Preparación

• ½ taza de mango congelado
• ½ taza de frambuesas congeladas
• Toppings de tu elección

1. Retira el tubo de empuje, enciende la máquina.
2. Introduce trozos de mango con trozos de frambuesa en el puerto de alimentación y empuja.
3. Repite el paso anterior hasta terminar con todas las frutas, recuerda alternar los ingredientes 
para un mejor resultado.
4. Agrega los toppings de tu elección. 
5. ¡Disfruta!


