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USO EN FRÍO
Para usarlo en frío, coloca la compresa en el refrigerador (no congelador) durante mínimo una hora antes 
de su uso. Te recomendamos mantener siempre una compresa en el refrigerador para su uso inmediato.
USO EN CALIENTE
Para usarlo con calor, coloca la compresa en el microondas y calienta por 30 segundos. En caso de ser 
necesario, aumenta el tiempo de calentamiento en intervalos de 10 segundos hasta alcanzar la 
temperatura deseada. Apaga inmediatamente el microondas si la compresa comienza a hincharse. 
También puedes colocar la compresa en agua hirviendo (que no esté directamente sobre la estufa) 
durante 2 minutos o más hasta obtener la temperatura deseada. 
Nota: Verifica constantemente la temperatura de la compresa para evitar daños en la misma. Utiliza el 
producto bajo las recomendaciones del médico. El producto no es un medicamento y no debe ser 
utilizado para el diagnóstico, tratamiento o prevención de enfermedades, Betterware no se 
responsabiliza del uso diferente al sugerido o en personas sensibles a los componentes del producto, por 
lo que recomendamos probarse antes de su uso y suspender la aplicación ante cualquier eventualidad.
INSTRUCCIONES
Almacenamiento:
Mantén la compresa alejada del calor extremo y directo. Almacena en un lugar seco. La compresa es 
reutilizable.
Precaución:
- Siempre envuelve la compresa con un paño o toalla antes de aplicarla sobre la piel. No coloques la 
compresa directamente sobre la piel.
- Coloca la compresa en periodos de 10 y máximo 15 minutos.
- Las personas con problemas circulatorios NO deben utilizar la compresa, excepto bajo la supervisión 
directa de un médico.
 - Si la aplicación de la compresa con frío o calor llega a ser incómoda, retira el producto por unos 
minutos y después vuelve a aplicarla.
- Prueba al tacto la temperatura de tu compresa antes de colocarla sobre la piel.
Advertencias:
- Sólo para uso externo. 
- Nocivo para la salud si se ingiere. Si la solución es ingerida, bebe varios vasos con agua y consulta a un 
médico inmediatamente.
- No perfores la bolsa. Si la bolsa se rompe y el líquido tiene contacto con piel u ojos, lava con agua 
inmediatamente y consulta a un médico. 
- No se deje al alcance de los niños, ni de mascotas y no mezclar con materiales combustibles.


