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NARAVA, ZDRAVJE, RAVNOVESJE

V sodobno zasnovanem Wellness centru Amalija, ki vas bo ocaral z bogato ponudbo, se boste
povezali z naravo, zacutili bogato modrost naSih prednikov in si povrnili Zivljenjsko energijo.
Naravne danosti zaokroza ponudba raznovrstnih masaz, neg telesa in obraza, unikatnih ko-
peli v misticnem ambientu termalnega spa templja, bazenov, zasnovanih po vzoru rimskih
kopaliSC, ter Sveta savn Varinia z notranjimi in zunanjimi savnami. Prijazno in strokovno ose-
hje vam bo prisluhnilo in svetovalo pri ustvarjanju razvajanja posebno za vas. V zelji, da v vas
prebudimo harmonijo in doZivetje popolnosti, vam ponujamo svet, odmaknjen od resnicnosti.






HISNE MASAZE IN RITUALI

RIMSKA MASAZA

SproSCujota masaza celega telesa
z olivnim oljem in zdravilno zvocno
kopeljo gonga, ter posebno nego dlani.

75 € ‘ 60 min

RITUAL VALETUDA

HiSni ritual namenjen razstrupljanju
zajema glineni piling celotnega telesa,
sprostitev ob zvokih tibetanske sklede
in masazo celotnega telesa ter obraza z
razstrupljevalnim oljem. Posebno
pozornost pa z masazo z voskom
organske svece namenimo tudi
stopalom in dlanem. Masaza je dobra
za razstrupljanje, odpravo strupov in
sprostitev telesa

105 €‘ 90 min

ANTISTRES
MASAZA AMALIJA

Antistresna masaza, pri kateri z
izbranim oljem poskrbimo za popolno
sprostitev hrbta, glave in obraza.
Masaza bo spodbudila ravnovesje
vaSega psihofizicnega stanja

52 €‘40min

MASAZA S SOLJO

PoZivljajota masaza celotnega telesa
z oljem sivke in s himalajsko soljo
poskrbi za sprostitev in pomiritev
napetih miSic. Poleg razprSujemo
termalno vodo, ki Se dodatno osveZi
telo.

69 € ‘ 60 min






KLASICNA .
WELLNESS MASAZA

Masaza, ki zajema tehnike klasicne
masaze blagodejno vpliva na celotno
telo in sprosti napetosti.

69 € ‘ 60 min

MASAZA Z ZELISCNIMI
SNOPKI

Masaza s snopki v katerih so naravna
zeliSCa, ki z aromaticnim

vonjem in toploto poudarijo njen
sproscujoc ucinek.

69 € ‘ 60 min

MASAZA
GLOBOKIH TKIV

Masaza namenjena odpravi globljih
napetosti v miSicah in boljSi
regeneraciji po fizicni aktivnosti.
Deluje terapevtsko saj pospesi limfni

in krvni obtok, hkrati pa z manualno
tehniko zagotavlja maksimalno funkcijo
miSicno-skeletnega sistema. Na voljo
vam je masaza celega telesa ali masaza
hrbta in zadnjega dela nog.

65 € 50 min (CELOTNO TELO)
50 € 30 min (HRBET IN NOGE)

MASAZA S TOPLIMI
KAMNI

Blagodejne ucinke kamnov in toplote
poznamo Ze vrsto let. Z masazo telesa
in obraza s toplimi kamni popustijo
napetosti in vas obdajo prijetni obCutki.

69 € ‘ 60 min



PoZivitvena masaza celotnega telesa,
ob kateri s skodelico zelenega caja
dobite energijo in zagon za lepSi dan.
*masaza se izvajamed 9.in 11. uro.

SproSCujota masaza hrbta, glave in
lasiSCa, s katero vas popeliemo v svet
sanj.

*masaza se izvajamed 19.in 21. uro.



MASAZA STOPAL

Masaza stopal, s katero ugodno
vplivamo na sprostitev in ravnovesje
v telesu. Poleg tega razstruplja telo,
izboljSa prekrvavitev organov in
pozivlja telo.

45 € ‘ 30 min

SPROSCUJOC RITUAL
ZA NEGO DLANI IN
STOPAL

Bogata nega, pri kateri s pilingom,

z negovalno peno, osvezilno kopeljo,
masko in blagodejno masazo
poskrbimo, da bo vasa koza na dlaneh
ter stopalih negovana in nahranjena.

55 € ‘ 4S5 min

MEDENO-MLECNI
KLEOPATRIN RITUAL

Hranljiva nega telesa in obraza, ki je
nastala po navdihu nege egipcanske
kraljice Kleopatre. Zajema piling z
vonjem sladke vanilje in karamele,
izjemno bogato oblogo telesa, ki obudi
mehkobo koze z vsebnostjo maticnega
mlecka in kokosovega olja.

85 € ‘ 75 min



POSEBNA
MASAZA

MASAZA ZA BODOCE
MAMICE - HAPPY
MOTHER, HAPPY BABY

Masaza za vse nosecnice, ki si Zelijo
sprostitve in trenutek samo zase.
/ajema masazo celotnega telesa.

70 € ‘ 60 min



RAZSTRUPLJEVALNI IN
ANTICELULITNI TRETMAJI

DETOX TRETMA

Tretma, pri katerem bosta piling in
obloga z morskim blatom s pomocjo
grelne blazine razstrupila vase telo;
masaza telesa pa bo poskrbela za
uvrstitev in nahranitev koze.

108 € ‘ 90 min

VISOKOINTENZIVNI
ANTICELULITNI
TRETMA

Zelo ucinkovit tretma, ki zajema piling
iz morskih alg, nanos anticelulitnega
slimming gela in anticelulitno masazo.
Po masazi se bodo iz telesa sprostili
strupi, kar bo zmanjSalo videz
pomarancne koze. Masaza pospesuje
tudi preoblikovanje telesa.

85 € ‘ 75 min

MADEROTERAPIJA

Maderoterapija izvira iz Kolumbije in
je zaradi uporabe lesenih pripomockov
stoodstotno naravna in varna za kozo.
Maderoterapija se priporoca za:
stimulacijo limfnega sistema,
razstrupljanje, spodbuditev
metabolizma, odstranjevanje celulita,
izgorevanje mascob, izboljSanje tonusa
in napetosti koze ter za zmanjSanje
obsega in sprostitev telesa.

65 € | 60 min

(NOGE, ZADNJICA, TREBUH, ROKE)

39 € 30 min (NOGE, ZADNJICA)



TRETMAJI TELESA Z
APARATURAMI

MEHANSKA LIMENA
DRENAZA CELEGA
TELESA

Imenovana tudi presoterapija - je
preventivna in kurativna terapija, s
katero spodbudimo pretok limfnega
sistema, aktiviramo odplavljanje zastale
tekoCine in toksinov.

[ njo zmanjSujemo tudi nastanek
edemov, pospeSimo prekrvavitev in
preskrbo tkiv s kisikom in hranilnimi
snovmi.

50 € ‘ 60 min

K MEHANSKI LIMFNIT DRENAZI
PRIPOROCAMO:
BODY WRAPPING

Anticelulitna metoda nanosa kreme in
povijanja s folijo, ki pomaga pri
odpravi celulita in zmanjSanju obsega.

25 €

VAKUUM RADIALNA
ENDODETRMNA
TERAPIJA

Terapija, ki se s pomocjo vakuuma
uporablja za odpravo celulita in
preoblikovanje telesa. Pomaga pri

zmanjSanju videza pomarancne koze in
njeni ugvrstitvi.

50 € | 45 min

(NOGE, ZADNJICA, TREBUH, ROKE)

35 € 30 min (NOGE, ZADNJICA)



NEGE OBRAZA

Kozmeticna nega obraza je celovit negovalni ritual, ki koZo na obrazu temeljito
oCisti, nahrani in navlaZi ter ji povrne ravnovesje in mehkobo. Je zelo sproScujoc

tretma, ki vas bo sprostil in vidno izboljSal vaso kozo.

NEGA OBRAZA
A LA CARTE

Analiza koZe s kozmeticnim aparatom
Imetric, nega obraza prilagojena tipu
koze.

95 €

ANTI AGE
LIFTING NEGA

Povrsinsko GiSCenje obraza, piling,
eliksir, fleece maska z lifting efektom,
negovalni balzam za ustnice, masaza
obraza s kremo prilagojeno tipu koze.
/ bogatimi sestavinami iz globin morja
koZo nahrani, osvezi ten, napne in
pogladi gubice.

79 € ‘ 60 min

YOUTH NEGA

Vivyv

mehanski piling koZe, nanos seruma za
zapolnitev gub in lifting koze. Masaza
obraza in dekolteja, nanos maske in
kreme. Intenzivna nega za mladosten
videz, ki zgladi in zapolni gube, hkrati
pa kozo napne ter ucvrsti.

89 € ‘ 75 min

POMLAJEVALNA
NEGA S PEPTIDI

PovrSinsko CiSCenje obraza, piling,
masaza obraza in dekolteja, nanos
maske, nanos Filler-drops koncentrata
in esence. Pomlajevalna nega,
namenjena spodbujanju koze, da
proizvede vec kljucnih gradnikov in s
tem zmanjSa Stevilo in izrazitost gub.

75 € ‘ 60 min



Masaza obraza z lesenimi valjcki

7a lifting koze omogoCi pospeseno
proizvodnjo kolagena in elastina, boljSo
prekrvavitev in oskrbo koze s kisikom.

PovrSinsko CiSCenje obraza, piling,
vlazilna maska, negovalni balzam

za ustnice in masaza obraza s

kremo prilagojeno tipu koZe. Nega z
dragocenimi ucinkovinami iz morja, ki
zagotavljajo dolgotrajno navlazenost
koZe.




NEGA ZA MASTNO
KOZO

KLASICNA NEGA
OBRAZA Z
GLOBINSKIM
CISCENJEM

Nega je namenjena mastni, mesani
in necisti kozi, pri kateri s pomocjo
globinskega cCiscenja ocistimo
necistoce in zmanjSamo nastajanje
le-teh. Zajema povrSinsko CiScenje,
piling, globinsko ¢iSCenje, nanos maske
in kreme.

60 € ‘ 45 min

SEZONSKA NEGA

Vivyv

masaza obraza in dekolteja, nanos
maske in kreme s sadnimi notami.
Nega prilagojena letnemu Casu, ki kozo
nahrani in osvezi.

60 € | 45 min

NEGE ZA VSE TIPE KOZ

KISIKOVA NEGA
OBRAZA

KoZo izdatno nahrani, osvezi, napne in
oskrhi s kisikom. PovrSinsko CiSCenje,
piling, prSenje kisika in ampule, nanos
maske in kreme.

69 € ‘ 60 min

MOSKA NEGA OBRAZA

Nega, ki moske predstavnike razvaja

z anti age ucinkom, socasno zmanjsa
drazenje in dolgotrajno vlazi kozo.
Zajema povrsinsko CiScenje, piling,
masazo obraza, nanos maske in kreme.

60 € | 45 min



Neinvazivna tehnika segrevanja globljih
plasti koze s pomocjo radiofrekvencnih
valov. S tem stimuliramo celice, da
proizvedejo vet kolagena in elastina,
kar kozo napne ter zgladi gubice.

Je nega, pri kateri s pomocjo
diamantnih brusov odstranimo odmrle
celice koze, da le-ta postane bolj
gladka, sveia in sijoca. Spodbuja
nastajanje novih celic, pomaga pri
odpravi nepravilnosti in izboljSa videz
koze.



NEKIRURUSKI
LIFTING OBRAZA

Lifting obraza, ki z vakuumsko terapijo
naredi kozo GvrstejSo in mladostnisko,
gube pa so manj izrazite. Poveta se
hidratacija koze in proizvodnja novih
kolagenskih in elasticnih viaken.

35 € ‘ 30 min

DIAMANTNI PILING /

NEKIRURUSKI LIFTING
K IZBRANI NEGI OBRAZA

25 € ‘ 15 min

GLOBINSKO
CISCENJE OBRAZA
K IZBRANI NEGI OBRAZA

30 € ‘ 30 min

OBLIKOVANJE OBRVI
10 € ‘ 1S min

BARVANJE OBRVI
12 € ‘ 15 min

BARVANJE TREPALNIC
12 € ‘ 15 min



PEDIKURE

SPA PEDIKURA

Osvezilna kopel nog, piling, pedikura,
nanos maske, masaza stopal in
|lakiranje nohtov.

55 € ‘ 60 min

KLASICNA PEDIKURA

OsveZilna kopel nog, ureditev nohtov in
stopal ter nanos negovalnega balzama.

35 € 30-45 min

DODATNO
LAKIRANJE NOHTOV
NA NOGAH

10 € ‘ZOmin



DEPILACIJA ZANJO

DEPILACIJA NOG
28 € | 45 min

DEPILACIJA NOG DO
KOLEN

20 € | 25 min

DEPILACIJA ROK
20 € | 25 min

DEPILACIJA BIKINI
25 € | 20 min

DEPILACIJA PAZDUHE

25 € | 20 min

DEPILACIJA OBRAZA
10 € | 15 min

DEPILACIJA ZAN]J

DEPILACIJA HRBTA
26 € |30 min

DEPILACIJA _
PRSNEGA KOSA

26 €| 30 min






SPA TEMPELJ] DIANA

Spa tempelj Diana je izvir bogate zgodovine Rimskih term, ki izvira iz Casa starih
Rimljanov, ki so Castili zdravilno mo¢ termalnih vrelcev. Je tempelj sprostitve in dobrega
pocutja, kjer vas razvajamo z edinstvenimi spa tretmaji, ki temeljijo na zdravilni mogi
termalne vode. Termalna voda je bogata z minerali, ima Stevilne zdravilne uinke: [ajSa
boleCine, izboljSuje krvni obtok, lepSa kozo, zmanjSuje stres in utrujenost in s tem vraca
zivljenjsko energijo.

V' 19. stoletju so se termalnim vrelcem v Kraljevski marmorni in Cesarjevi kopeli predajale
Stevilne kronane osebnosti z avstrijskega, francoskega ter angleskega dvora (avstrijski
cesar Ferdinand, princesa Sisi s soprogom, avstrijskem cesarjem Francem Jozefom,
angleska princesa Viktorija, Napoleonova sestra princesa Murat in drugi).

Potopite se v zdravilno termalno vodo rimskih vrelcev z vec kot 2000-letno tradicijo,
okrepite svoj imunski sistem in si povrnite Zivljenjsko energijo v mogocnem in bogatem
ambientu Spa templja Diana.



ZASEBNI SPA

Zasebni spa je odlicna izhira, da se
razvajajte v zasebnem ambientu, ki
vam nudi popolno sprostitev.

Prostor je opremljen s kopeljo, z
udobnim pocivaliStem in s savno.
|zbirate lahko med prostorom s finsko/
infra ali parno savno

VaSemu razvajanju bomo dodali izbrane
kozmeticne produkte za nego telesa
(piling, oblogo in kremo, ki si ju boste
lahko nanesli med razvajanjem).

Za popolno razvajanje smo dodali
Se kulinariéni meni, da boste lahko
razvajali tudi svoje brbonCice.

ZASEBNI SPA S
FINSKO/INFRA SAVNO

Kopel z etericnim dodatkom, finska/
infra savna, piling, obloga, krema za
nego telesa, hiSna penina.

120 € | 120 min|2 0sEBI

ZASEBNI SPA S
PARNO KOPELJO

Kopel z etericnim dodatkom, parna
kopel, piling, obloga, krema za nego
telesa, hisna penina.

120 € \ 120 min‘ 2 OSEBI

DIANINA KOPEL

Kopel s hidro masazo in etericnim
dodatkom, sadni kroznik, hiSna penina

95 € \ 90 min‘ 2 OSEBI



SPA PROGRAM

KRALJEVSKO
RAZVAJANJE

Kraljevska marmorna kopel z etericnim
dodatkom, obloga na ogrevani kamniti
mizi, nega koze s hranljivo kremo,
detox napitek.

90 €
125 €

1 OSEBA
2 OSEBI

60 min

90 min

RIMSKO
RAZVAJANJE
Kopel s hidromasazo, obloga na

ogrevani kamniti mizi, nega koze s
hranljivo kremo, detox napitek.

70 €
110€

1 OSEBA
2 OSEBI

60 min

90 min




SPA TRETMAJI

Spa tretmaji v Spa templju Diana se
izvajajo na kamniti ogrevani mizi, ki
pomaga pri sprostitvi misic, izboljSanju
krvnega obtoka in lajSanju bolecin.

Pomaga tudi pri izboljSanju
razpolozenja in dvigu energije, saj
toplota sprosti telo in zmanjSa stres.



PILING

Piling telesa je postopek, pri katerem
se odstranijo odmrle kozne celice, kar
pomaga izboljSati videz koze, saj le-to
naredi bolj gladko in sijoco.

Na voljo vam je vec vrst pilingov:

e solno zeli§¢ni piling - zeli$ta
v solno-zeliSEnem pilingu imajo
lahko protivnetne uCinke, ki
pomagajo pri lajSanju vnetij na
kozi. ZeliSca v solno-zeliStnem
pilingu imajo lahko analgeticne
ucinke, ki pomagajo pri lajSanju
bolecin v miSicah in sklepih.

* sladkorni piling - olje v
sladkornem pilingu kozo vlazi in
jo SCiti pred izsuSitvijo, pomaga
lajSati vnetja na kozi.

e rizev piling - vsebuje
antioksidante, ki pomagajo

zaSCititi kozo pred soncnimi Zarki,

ter encime, ki pomagajo zadrzati
vlago v kofi.

30 € ‘ 20 min

OBLOGA TELESA

Obloge telesa so koristne za vse tipe
koze, Se posebej pa za suho, razdrazeno
ali vnetljivo kozo. Obloga vlazi kozo,
zmanjSuje vnetja in bolecine. Pomagajo
tudi pri lajSanju bolecin v miSicah in
sklepih, izboljSanju krvnega obtoka in
razpolozenja.

* medeno mlecna obloga -
primerna je za vse tipe koze, Se
posebej pa za suho in obcutljivo.
|zboljSuje videz koze, tako da jo
naredi bolj gladko, sijoco in zdravo,
kozo vlaZi in preprecuje njeno
suhost.

30 € ‘ 20 min






KOPELI S TERMALNO VODO

BALANCE
MAGNEZIJEVA KOPEL

(kopel za 1 osebo, dodatek magnezija)

25 € ‘ 20 min

CESARJEVA KAMNITA
KOPEL

(kopel za 1 0seho)

20 € ‘ 20 min

RAZSTRUPLJEVALNA
KOPEL

(kopel za 1 osebo, dodatek eterike za
razstrupljanje)

25 € ‘ 20 min

KRALJEVSKA
MARMORNA KOPEL

Kopel v termalni vodi, detox napitek.
(Prostor sprejme najvec tri osebe.)
Vsaka nadaljnja ura: 35 € (odvisno od
razpolozljivosti)

65 € ‘ 60 min



AROMA
KROMOTERAPIJA

Kromoterapija, imenovana tudi
harvna terapija, sodi med alternativne
vire medicine. Kromoterapija naj

hi z uporabo barvne svetlobe ob
pomanjkanju energije v telesu le-to
ponovno uravnovesila in vzpostavila
normalen proces v telesu.

8 € ‘ 20 min

KISIKOVA TERAPIJA

Kisikova kapsula omogoca
razstrupljanje telesa, pospesi
presnovne procese, izboljsa

prekrvavitev in medcelicno izmenjavo,

krepi imunost, pospesi okrevanje po
poskodbah ...
KISIKOVA KAPSULA

35 € ‘ 30 min

SOLNA TERAPIJA

Solna terapija ali haloterapija je
vdihavanje in izpostavljanje telesa
suhemu solnemu aerosolu. Njegova
glavna naloga je, da Cisti in razkuzuje
dihala in kozo.

Solna terapija blagodejno vpliva na
pocutje in je primerna za astmatike,
ljudi s pogostimi prehladi in podobnimi
tezavami. Primerna je tako za otroke
od Sestega meseca naprej kot za tiste v
zrelih letih.,

SOLNA TERAPIJA
20 € | 40 min

DETOX SOLNA
TERAPIJA

29 € ‘ 60 min
DODATNA ODRASLA OSEBA

11€
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INFORMACLIE IN REZERVACLIE

Rezervacija storitev: Storitev lahko rezervirate osebno na wellness recepciji, po telefonu ali elektronski posti.
Svetujemo vam, da si storitev rezervirate vsaj dva dneva vnaprej. Prosimo vas, da se v Wellness centru Amalija
zglasite vsaj 15 min pred pricetkom storitve. V primeru zamude storitve Zal ne bomo mogli podalj$ati.Prosimo vas, da
pri rezervaciji opozorite na morebitne zdravstvene tezave oziroma omejitve.

Tako vam bomo lahko svetovali ustrezne tretmaje.

Odpoved rezervacije storitev: Odpoved rezervacije storitev je potrebna vsaj 6 ur pred izvedbo.
V primeru neupravicene odpovedi smo vam primorani zaraéunati 50 % cene storitve.
Plagilo: Placilo je moZno z gotovino ali plagilnimi karticami. Dnevne goste vljudno prosimo, da storitev poravnajo
pred pricetkom izvajanja.

Darilni bon: Darilni bon podarite nekomu, ki vam veliko pomeni. Z njimi lahko izpostavimo poseben trenutek in
naravne lepote. Kupiti jih je mogoce na recepciji Wellness centra Amalija, lahko jih naroCite po telefonu ali narocilo
oddate po elektronski posti.

Cenik velja od 22. 3. 2024 do preklica. Vse cene so v EUR in vklju€ujejo DDV.
Pridrzujemo si pravico do sprememb cen, programov, prodajnih pogojev in odpiralnega ¢asa.
Tiskarske napake niso izkljucene.

Popusti: morebitni popusti, ki jih prizna podjetje Terme resort d.o.0. ne veljajo na pakete storitev
(t. vec storitev v eni paketni ponudbi).

ODPIRALNI GAS RECEPCIJE WELLNESS CENTRA AMALIJA:
Ponedeljek - nedelja: 8.00 - 21.00

ODPIRALNI CAS MEDICINSKEGA CENTRA VALETUDA:
Ponedeljek - petek: 8.00 - 15.00
Sobota: 8.00 -12.00



RIMSKE * TERME

MDCCCXLVII

Recepcija Wellness centra Amalija

1. 03574 2030
E: wellness@rimske-terme.si

www.rimske-terme.si
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