WELLNESS & SPA

BROCHURE
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NATURA. SALUTE. EQULIBRIO.

Nel moderno Centro wellness Amalija, che vi stupira con la sua ricca offerta,
potrete entrare in contatto con la natura, apprezzare la vasta saggezza dei
nostri antenati e ritrovare la vostra energia vitale. Ai doni della Natura si
aggiungono una varieta di massaggi, trattamenti per il corpo e per il viso,
bagni esclusivi nellambiente mistico dello storico Tempio termale, piscine
modellate sulle terme romane e il Mondo delle saune Varinia con saune
allinterno ed all'esterno della struttura.

Uno staff cortese e professionale vi dara ascolto e vi consigliera il
trattamento pill adatto alle vostre esigenze.

Augurandoci di donarvi armonia e farvi vivere I'esperienza della perfezione,
vi proponiamo un mondo lontano dalla realta






MASSAGGI E RITUALI

MASSAGGIO ROMANO

Bagno sonoro con gong e massaggio
rilassante completo corpo e viso con
olio d'oliva.

75 € ‘ 60 min

RITUALE VALETUDA

II Rituale detox comprende un Peeling
completo del corpo con argilla, bagno
al suono della campana tibetana,
massaggio piedi e mani con cera di
candele bio e massaggio completo con
olio detox) Il massaggio & ottimo per
disintossicare e rilassare il corpo.

105 € ‘ 90 min

MASSAGGIO
ANTI-STRESS AMALIJA

Il massaggio antistress con oli
selezionati  assicura un  completo
rilassamento di schiena, testa e viso.

|l massaggio aiutera a riequilibrare il
vostro stato mentale e fisico.

52 €‘40min

MASSAGGIO AL SALE

Un massaggio tonificante di tutto
il corpo con olio di lavanda e sale
dellHimalaya rilassa e distende i
muscoli tesi. Durante il massaggio
si viene anche nebulizzati con acqua
termale, che rinfresca ulteriormente il
corpo.

69 € ‘ 60 min






MASSAGE WELLNESS
CLASSICO

|l massaggio con tecniche classiche ha
un effetto benefico su tutto il corpo e
scioglie le tensioni.

69 € ‘ 60 min

MASSAGGIO CON
FASCETTI DI ERBE

|l massaggio con fasci di erbe naturali
enfatizza il suo effetto rilassante con
profumo aromatico e calore.

69 € ‘ 60 min

MASSAGGIO

PROFONDO DEI TESSUTI

|l massaggio & progettato per eliminare
una tensione pitl profonda nei muscoli
e per una migliore rigenerazione dopo
[attivita fisica. Ha un effetto terapeutico
perché accelera la circolazione linfatica
e sanguigna, e allo stesso tempo
assicura la massima funzionalita del
sistema muscolo-scheletrico con una
tecnica manuale.

65 € 50 min (TUTTO IL CORPO)
50 € 30 min (TUTIO IL CORPO)

MASSAGGIO CON PIETRE

CALDE

Gli effetti benefici delle pietre e del
calore sono noti da molti anni. |l
massaggio con le pietre calde allevia le
tensioni e regala piacevoli sensazioni.

69 € ‘ 60 min



Un massaggio rivitalizzante di tutto
il corpo con una tazza di té verde vi
dara energia e slancio per una giornata
migliore.

*|l massaggio viene effettuato trale G e le
11 del mattino.

Un massaggio rilassante della schiena,
della testa e del cuoio capelluto vi
portera nel mondo dei sogni.

* |l massaggio viene effettuato tra le
19.00 e le 21.00.



MASSAGGIO PIEDI

Un massaggio ai piedi rilassa e
riequilibra il corpo. Inoltre, disintossica
lorganismo e migliora la circolazione
sanguigna.

45 € ‘ 30 min

RITUALE RILASSANTE
PER MANI E PIEDI

Un ricco trattamento con uno scrub
esfoliante, una schiuma nutriente, un
bagno rinfrescante, una maschera e un
massaggio rilassante che lascia la pelle
di mani e piedi nutrita e curate.

55 € ‘ 45 min

RITUALE DI CLEOPATRA
CON LATTE E MIELE

Un trattamento nutriente per il corpo
e il viso ispirato alle cure della regina
egiziana Cleopatra comprende uno
scrub al profumo di vaniglia dolce e
caramello, un ricchissimo rivestimento
per il corpo con un contenuto di pappa
reale e olio di cocco che rawiva la
morbidezza della pelle.

85 € ‘ 75 min



MASSAGGI
SPECIALI

MASSAGGIO PER FUTURE
MAMME - MAMMA FELICE,
BAMBINO FELICE

Massaggio complete di tutto il corpo per
le donne in gravidanza che desiderano
rilassarsi e prendersi un momento solo
per loro stesse.

70 € ‘ 60 min




TRATTAMENTI DETOX E
ANTI-CELLULITE

TRATTAMENTO DETOX

II peeling e limpacco al fango marino
disintossicano il corpo con l'aiuto di un
cuscinetto riscaldante. Un massaggio
del corpo con lozione assicurera la
tonificazione e il nutrimento della pelle.

108 € ‘90min

TREATMENTO
ANTI-CELLULITE AD
ALTA INTENSITA

Un trattamento molto efficace che
comprende un peeling alle alghe,
Iapplicazione di un gel snellente
anticellulite e un  massaggio
anticellulite. Dopo il massaggio, le
tossine vengono rilasciate dal corpo. Il
massaggio riduce anche I'aspetto della
pelle a buccia d'arancia e accelera la
trasformazione del corpo.

85 € ‘ 75 min

MADEROTHERAPY

la maderoterapia & uno speciale
massaggio anticellulite con rulli di legno
che aiuta a combattere la cellulite, il
grasso in eccesso e allo stesso tempo
purifica il corpo.

la maderoterapia &  consigliata
per: stimolare il sistema linfatico,
disintossicare, stimolare il metabolismo,
eliminare la cellulite, bruciare i grassi,
migliorare il tono e la tensione della
pelle, ridurre il volume, rilassare il
corpo e la mente.

65 € | 60 min

( GAMBE, GLUTEL ADDOME, BRACCIA)

39 € 30 min (GAMBE, GLUTEI)



TRATTAMENTI CORPO
CON MACCHINARI

LINFODRENAGGIO
MECCANICO
COMPLETO

Un trattamento preventivo e curativo
effettuato con lausilio di macchinari,
migliora la circolazione del sistema
linfatico, riduce la quantita di
liquidi liberi tra le cellule e depura
profondamente  l'organismo. Riduce
la comparsa di edemi, stimola la
circolazione sanguigna e l'apporto di
0ssigeno e sostanze nutritive ai tessuti.

S50 € ‘ 60 min

BENDAGGIO CORPO
CONSIGLIATO CON IL
LINFODRENAGGIO MECCANICO
Si tratta di un metodo anticellulite
che consiste nell'applicare una crema
e nell'avvolgere il corpo con un foglio
di alluminio, che aiuta a eliminare la
cellulite e a ridurne il volume.

25 €

TERAPIA
ENDOTERMICA
RADIALE CON VACUUM
La terapia vacuum viene utilizzata per
eliminare la cellulite e rimodellare il
corpo. Aiuta a ridurre 'aspetto della
pelle a buccia di arancia e contribuisce
alla sua compattezza.

50 € 45 min

( GAMBE, GLUTEIL, ADDOME, BRACIA)

35 € 30 min (GAMBE, GLUTEI)



CURA DEL VISO

La cura cosmetica del viso & un
rituale di cura completo che deterge a
fondo, nutre e idrata la pelle del viso,
ripristinando equilibrio e morbidezza.
E un trattamento molto rilassante che
migliora visibilmente la vostra pelle.

CURA DELVISO A LA
CARTE
Analisi  cutanea con  dispositivo

cosmetico Imetric, cura del viso
adattata al tipo di pelle.

95 €

ANTI-AGE
LIFTING CARE

Consiste nella pulizia della superificie
del viso, un peeling, un elisir, una
maschera in vello con effetto lifting, un
halsamo labbra nutriente, un massaggio
facciale con crema adatta al tipo di
pelle. Ricchi ingredienti provenienti
dalle profondita marine nutrono la pelle,
rinfrescano l'incarnato, rassodano e
attenuano le rughe.

79 € ‘ 60 min

RINGIOVANIMENTO

Consiste nella pulizia della superifice
del viso, nel peeling acido e meccanico
della pelle, nellapplicazione di un siero
per riempire le rughe e sollevare la pelle,
nel massaggio del viso e del décolleté,
nell'applicazione di una maschera e di
una crema; il trattamento intensivo per
un aspetto giovane leviga e riempie le
rughe, rassodando e tonificando la pelle.

89 € ‘ 75 min

CURA ANTIETA CURA
PEPTIDICA

Consiste nella pulizia della superficie
del viso, peeling, massaggio del viso
e del décolleté, applicazione della
maschera, applicazione del concentrato
di gocce di filler e dell'essenza; questo
trattamento di ringiovanimento ha lo
scopo di stimolare la pelle a produrre un
maggior numero di elementi costitutivi
fondamentali, riducendo cosi il numero
e a gravita delle rughe.

75 € ‘ 60 min



Questo massaggio del viso con rulli di
legno per il sollevamento della pelle
accelera la produzione di collagene
ed elastina e consente una migliore
circolazione del sangue e dell'ossigeno.

Consiste nella pulizia del viso,
nell'esfoliazione, in una maschera
idratante, in un balsamo labbra
nutriente e in un massaggio del viso
con una crema adatta al tipo di pelle.
La cura con i preziosi principi attivi del
mare assicura un'idratazione duratura
della pelle.



CURA PER PELLI GRASSE

TRATTAMENTO
CLASSICO PER IL VISO
CON PULIZIA
PROFONDA

II trattamento per pelli grasse, miste
e impure mira a pulire le impurita e
a ridurne la formazione con laiuto di
una pulizia profonda. Comprende la
pulizia superficiale, il peeling, la pulizia
profonda e l'applicazione di maschere e
creme.

60 € ‘ 45 min

TRATTAMENTO
STAGIONALE

It comprende la pulizia della superficie
del viso, il peeling, il massaggio del viso
e del décolleté, I'applicazione di una
maschera e di una crema con note di
frutta; la cura adatta alla stagione nutre
e rinfresca la pelle.

60 € ‘ 45 min

CURA PER TUTTI I TIPI
DI PELLE

TRATTAMENTO DEL
VISO ALLOSSIGENO

Trattamento adatto a tutti i tipi di
pelle che nutre, rinfresca e rassoda
ampiamente la pelle e la rifornisce di
ossigeno; comprende la pulizia della
superficie, il peeling, [irrorazione
di ossigeno e fiale, Iapplicazione di
maschere e creme.

69 € ‘ 60 min

TRATTAMENTO DEL
VISO PER UOMO

Questa trattamento si prende cura dei
rappresentanti del sesso maschile con
il suo effetto anti-invecchiamento e,
allo stesso tempo, riduce le irritazioni
e idrata la pelle a lungo. Comprende la
pulizia della superficie, l'esfoliazione, il
massaggio del viso e I'applicazione di
maschere e creme.

89 € | 75 min



F una tecnica non invasiva che consiste
nel riscaldare gli strati pili profondi
della pelle con onde di radiofrequenza;
stimola le cellule a produrre pil
collagene ed elastina, rassodando la
pelle e attenuando le rughe.

F un trattamento in cui si rimuovono le
cellule morte della pelle con l'aiuto di
diamanti per renderla piu liscia, fresca
e luminosa. Stimola la formazione
di nuove cellule, aiuta a eliminare le
irregolarita e migliora I'aspetto della
pelle.



LIFTING NON
CHIRURGICO DEL
VISO

Il lifting del viso con vacuum therapy
rende la pelle pill soda e giovane, le
rughe sono meno evidenti. Aumenta
lidratazione della pelle e la produzione
di nuovo collagene e fibre elastiche.

35 € ‘ 30 min

PEELING DEL VISO AL
DIAMANTE / LIFTING
VISO NON
CHIRURGICO PRIMA DEL
TRATTAMENTO SELEZIONATO

25 € ‘ 15 min

PULIZIA PROFONDA

DEL VISO
PRIMA DEL TRATTAMENTO
SELEZIONATO.

30 € ‘ 30 min

RIMODELLAMENTO
DELLE SOPRACCIGLIA

10 € ‘15min

COLORAZIONE
SOPRACCIGLIA

12 € ‘ 15 min

COLORAZIONE CIGLIA
12 € ‘ 15 min



PEDICURE

SPA PEDICURE

Include un pediluvio rinfrescante,
peeling, pedicure, applicazione di
maschere, massaggio ai piedi e smalto.

55 € ‘ 60 min

PEDICURE CLASSICA

Include un pediluvio rinfrescante, la cura
delle unghie e dei piedi e l'applicazione
di un balsamo curativo.

35 € 30-45 min

AGGIUNTIVO:
LACCATURA UNGHIE
DEI PIEDI

10 € ‘ZOmin



DEPILAZIONE PER LEI

DEPILAZIONE GAMBE
28 € | 45 min

DEPILAZIONE GAMBE
FINO AL GINOCCHIO

20 € | 25 min

DEPILAZIONE BRACCIA
20 € | 25 min

DEPILAZIONE ZONA
BIKINI

25 € | 20 min

DEPILAZIONE ASCELLE
25 € | 20 min

DEPILAZIONE VISO
10 € | 15 min

DEPILAZIONE PER LUI

DEPILAZIONE SCHIENA
26 € |30 min

DEPILAZIONE PETTO
26 € | 30 min






SPA TEMPIO DI DIANA

Il Tempio termale Diana trae origine dalla ricca storia di Rimske terme e dai tempi degli

antichi romani che conoscevano il potere curativo delle sorgenti termali. £ un tempio del

relax e del benessere dove si viene viziati da trattamenti termali unici basati sui poteri

curativi dell'acqua termale. L'acqua termale, ricca di minerali, ha numerosi effetti curativi:

allevia i dolori, migliora la circolazione sanguigna, migliora la pelle, riduce lo stress e la
stanchezza, recuperando l'energia vitale.

Nel XIX secolo molte personalita di spicco delle corti austriaca, francese e inglese si

abbandonarono alle sorgenti termali del Bagno dei Re e del Bagno dei Cesari (I'imperatore

austriaco Ferdinando, la principessa Sisi con il marito, limperatore austriaco Franc Jozef, [a
principessa inglese Victoria, [a sorella di Napoleone Murat e altri).

Lasciatevi coccolare dalle sorgenti termali curative di Rimske terme, rafforzate il vostro
sistema immunitario e recuperate la vostra energia vitale nellambiente imponente e ricco
del Tempio termale di Diana, con una tradizione di 2000 anni.



SPA PRIVATA

La spa privata & un'ottima scelta per
concedersi un ambiente privato che
offre un relax completo.

Lastanza & dotata di una vasca da bagno,
di una confortevole area di riposo e di
una sauna. E possibile scegliere tra una
sauna finlandese/infrarossi e un bagno
turco

Il vostro relax sara accompagnato da
prodotti cosmetici selezionati per la
cura del corpo (peeling, yogurt per il
corpo e crema da applicare durante il
vostro relax).

Per unesperienza termale privata
completa, & possibile ordinare piatti
gustosi dal nostro ristorante. Potrete
scegliere i piatti da un menu culinario
e coccolare anche le vostre papille
gustative.

SPA PRIVATA CON
SAUNA FINLANDESE/
INFRAROSSI

Si tratta di un bagno con oli essenziali,
sauna finlandese/infrarossi, peeling,
yogurt per il corpo, crema per il corpo,
spumante della casa.

120 € | 120 min|2 PERSONE

SPA PRIVATA CON
BAGNO TURCO

Si tratta di un bagno con oli essenziali,
sauna a vapore, peeling, yogurt per il
corpo, crema per il corpo, spumante
della casa.

120 € ‘ 120 min‘ 2 PERSONE

IL BAGNO DI DIANA

Bagno con idromassaggio e additivo
essenziale, piatto di frutta, spumante
della casa.

95 € ‘ 90 min ‘ZPERSONE



SPA PROGRAM
INDULGENZA REALE

Include un bagno reale in marmo con
olio essenziale, peeling e trattamento
del corpo su un tavolo di pietra
riscaldato, coccole alla pelle con una
crema nutriente, una bevanda detox.

90 €
125 €

1 PERSONA
2 PERSONE

60 min

90 min

INDULGENZA ROMANA

Include un bagno con idromassaggio,
peeling e trattamento del corpo su un
tavolo di pietra riscaldato, coccole alla
pelle con una crema nutriente, una
bevanda detox.

70 €
110€

1 PERSONA
2 PERSONE

60 min

90 min




TRATTAMENTI SPA

| trattamenti termali della Spa Tempio
di Diana vengono eseguiti su un tavolo
di pietra riscaldato, che aiuta a rilassare
i muscoli, a migliorare la circolazione
sanguigna e ad alleviare il dolore.

Inoltre, aiuta a migliorare I'umore e ad
aumentare l'energia, poiché il calore
rilassa il corpo e riduce lo stress.




PEELING

L'esfoliazione del corpo & una procedura
di rimozione delle cellule morte della
pelle. Cid contribuisce a migliorare
laspetto della pelle, rendendola pil
liscia e luminosa.

Sono disponibili diversi tipi di peeling:

e peeling salino alle erbe - Le
erbe contenute nel peeling salino
alle erbe possono avere effetti an-
tinfiammatori che possono aiutare
ad alleviare linfiammazione della
pelle. Il peeling ha anche effetti
analgesici che possono aiutare
ad alleviare i dolori muscolari e
articolari.

e peeling allo zucchero - Lolio
contenuto nel peeling allo zucchero
idrata la pelle e la protegge
dall'inaridimento, inoltre aiuta ad
alleviare le infiammazioni cutanee.

e rice piling - |l peeling al riso
contiene antiossidanti che aiutano
a proteggere la pelle dai raggi
solari ed enzimi che aiutano la pelle
a trattenere l'umidita.

30 € ‘ 20 min

BENDAGGI CORPO

Gli impacchi per il corpo sono utili per
tutti i tipi di pelle, ma soprattutto per
la pelle secca, irritata o inflammata.
Il rivestimento idrata la pelle, riduce
l'infiammazione e il dolore. Gli impacchi
aiutano anche ad alleviare i dolori
muscolari e articolari, a migliorare la
circolazione sanguigna e l'umore.
e impacco al latte e miele- E
adatto a tutti i tipi di pelle,
soprattutto a quelle secche e
sensibili. Migliora I'aspetto della
pelle rendendola pill liscia, lucida
e sana, la idrata e ne previene la
secchezza.

30 € ‘ 20 min
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BAGNI CON ACQUA TERMALE

BAGNO RIEQUILI-
BRANTE AL MAGNESIO

(bagno per 1 persona al magnesio)
24 € ‘ 20 min

BAGNO PIETRA DI
CESARE

(bagno per 1 persona)
20 € ‘ 20 min

BAGNO DETOX

(un bagno per 1 persona con sale & oli
essenziali per il detox.)

25 € ‘ 20 min

BAGNO REALE IN
MARMO

Include un bagno in acqua termale e
una bevanda detox con acqua termale.

(Capacita massima di 3 persone)
Ogni ora aggiuntiva: 35€
(a seconda della disponibilita)

65 € ‘ 60 min



AROMA-
CROMOTERAPIA

La cromoterapia, detta anche terapia
dei colori, & una delle fonti della
medicina alternativa. La cromoterapia,
utilizzando luce colorata, in assenza di
energia interna riequilibra e ripristina i
normali processi dell'organismo.

8 € ‘ 20 min

OSSIGENOTERAPIA

La capsula di ossigeno disintossica
lorganismo, accelera i processi
metabolici, migliora la circolazione
sanguigna e gli scambi intercellulari,
rafforza l'immunita, accelera il recupero
dalle lesioni, ecc..

CAPSULA DI OSSIGENO
35 € ‘ 30 min

TERAPIA DEL SALE

La salinoterapia o haloterapia &
lin- gresso e l'esposizione del corpo
all'aerosol di sale secco. Il compito
principale dellaerosol di sale secco &
quello di pulire e disinfettare I'apparato
respiratorio e la pelle. Ha un effetto
benefico sul benessere ed & indicato per
gli-asmatici, le persone con raffreddori
frequenti e problemi simili. E adatto ai
bambini dopo i sei mesi di eta e agli
anziani.

TERAPIA DEL SALE
20 € ‘ 40 min

TERAPIA DEL SALE DETOX

29 € ‘ 60 min

SUPPLEMENTO PER AGGIUNTA

DI 1 ADULTO
11€



INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Prenotazione dei servizi: potete prenotare i servizi personalmente alla reception del wellness, per telefono o via
posta elettronica. Consigliamo di prenotare i servizi con un anticipo di almeno due giorni. Vi preghiamo di presentarvi
al Wellness center Amalija almeno 15 minuti prima dell'inizio del servizio. In caso di ritardo non saremo in grado di
continuare il trattamento. Vi preghiamo di informarci su eventuali problemi di salute o limitazioni al momento della
prenotazione. Potremo cosi consigliarvi il trattamento pill adatto.

Annullamento della prenotazione di servizi: Lannullamento di una prenotazione va fatto almeno 6 ore
prima del servizio. In caso di annullamento immotivato saremo costretti ad addebitare il 50 % del costo del
Servizio
Pagamenti: Il pagamento pud essere effettuato in contanti o con carta di credito.Gli ospiti giornalieri sono pregati di
regolare il conto del servizio prima dell'inizio del trattamento

Buono regalo: Regalate un buono regalo a chi vi sta a cuore. Con il buono possiamo creare un momento
speciale connotato da bellezze naturali. | buoni si acquistano alla reception del Wellness center Amalija; si
possono prenotare per telefono o via mail

Il presente listino & in vigore dal 22. 3. 2024 fino a revoca. Tutti i prezzi sono in EURO IVA inclusa.

Ci riserviamo il diritto di modificare i prezzi, i programmi, le condizioni di vendita e gli orari di apertura. Errori
di stampa non sono da escludere
Sconti: eventuali sconti riconosciuti da Terme resort d.0.0. non si applicano ai pacchetti di servizi (ovvero pill
servizi in un'unica offerta)

ORARI DI APERTURA DEL CENTRO WELLNESS AMALIJA:
Lunedi-domenica: 8.00-21.00

ORARI DI APERTURA DEL CENTRO MEDICO VALETUDA:
Lunedi-venerdi: 8.00 -15.00
Sabato: 8.00-12.00



RIMSKE * TERME
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Wellness Gentre Amalija Reception

T:+386 3574 2030
E: wellness@rimske-terme.si

www.rimske-terme.si
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