Vinogradi i stoljetne masline prirodno su okruzenje San Canziana i oblikuju krajolik u kojem se
priroda doZivljava u svom najiskrenijem obliku tihom, jednostavnom, autenticnom...

Ovdje njegujemo holisticki pristup njezi tijela, vodeni aromaterapijom i fitoterapijom te sastojcima iz
neposredne okoline i lokalno proizvedenom prirodnom kozmetikom. Mediteranske biljke, maslinovo
ulje i sezonski biljni ekstrakt sastavni su dio svakog rituala.

Kao Artisans of experience, svaki tretman stvaramo s posebnom paznjom i osjecajem za vase
individualne Zelje i potrebe. Zelimo vam pruZiti vrhunsku njegu i potpuno uZivanje kako bi svaki
trenutak bio autentican, tih i u potpunosti posvecen Vama.

MASAZE LICA I TIJELA

OLIVE GARDEN SIGNATURE | 60’ TIJELO - 180€ [ 90’ TIJELO & LICE - 220 €

Holisticka, individualno prilagodena masaza cijelog tijela u kojoj koristimo hladno
preSano maslinovo ulje iz naSeg maslinika, obogaceno eteri¢nim uljima. Ova masaza
potpuno je personalizirana i kreira se iz palete od viSe od 30 eteri¢nih ulja. Prepustite se
nasoj signature masazi koja djelujuje na tijelo i um te donosi duboko opustanje i obnovu.

SCENT OF MEDITERRANEAN [ 30’90 €60’ - 150 €

Terapeutska masaza inspirirana mediteranskim biljem, osmiSljena za cijelo tijelo ili
parcijalno prema vasem odabiru. Na bazi bademovog ulja, obogacena je eteri¢nim uljima
lavande, ruzmarina, narance, limuna i mente. Ovaj mirisni ritual idealan je za oslobadanje
od svakodnevnog stresa te vra¢anje ravnoteZe tijelu i umu.

LAVENDER DE-STRESS | 45 - 130 €

Umirujudi ritam masaZe i miris lavande vode vas u stanje potpune relaksacije. Ovaj
tretman ukljucuje masazu cijelog tijela, a preporucuje se za oslobadanje od stresa i
poboljsanje sna.

GOLF BALL MASAZA [ 60’ - 190 €

Inovativna kombinacija dubinske masaze tkiva i trigger point tehnike uz koriStenje golf
loptica kao posebnog terapijskog alata. Njihova veli¢ina, tvrdoc¢a i oblik omogucéuju
precizan pristup duboko smjeStenim napetim tockama u miSi¢ima te ucinkovito
oslobadanje nakupljene napetosti. Primjena eteri¢nih ulja mente i eukaliptusa dodatno
pojacava osjecaj olakSanja i opusStanja zahvaljujudi svom osvjeZavajucem i analgetskom
ucinku. Tretman se posebno preporucuje svima kojima je potrebno dubinsko opustanje
miSica i smanjenje miSi¢ne napetosti.

PRENATAL MASSAGE [ 30°- 80 €[ 60’- 140 €
NjeZna masaza prilagodena trudnicama za opustanje i osjecaj lakoce. Izvodi se samo
nakon treceg mjeseca trudnoce.

LIMFNA DRENAZA | 60’ 150 €

Rucna limfna drenaZa po metodi dr.Voddera je uspjeSan nacin aktiviranja limfnog sustava
koji uklanja viSak vode, metabolicki otpad i toksine. Preporucuje se kod ublaZavanja
dugotrajnih oZiljaka i zadebljanja koZe.

MASAZNI RITUALI

ISTRIAN DETOX RITUAL [ 90’ 240 €

Tretman za detoksikaciju i limfnu drenaZu koji se sastoji od lavande s algama, ruZmarinom
i divljim kestenom. Svojim djelovanjem tretman prociS¢uje, detoksira i ubrzava postupak
oslobadanja toksina, stimulira prokrvljenost i uc¢vri¢uje kozu. Tretman se sastoji od pilinga,

masaze sa ekstraktom uljnog gela od lavande i umirujuce maske.

MEDITERRANEAN VINEYARD [ 70’- 190 €

Ritual inspiriran vinogradima koji spaja njeZan piling i masaZu hranjivim uljem,
obnovljenu i dubinski nahranjenu koZu. Bogati ekstrakti grozda, poznati po
antioksidativhom djelovanju, revitaliziraju koZu i vracaju joj prirodni sjaj, dok teksture
1 mirisi Mediterana stvaraju osjecaj potpunog opustanja.

TRETMANI LICA

COLLAGEN & CAVIAR LIFT TRETMAN [ 60’- 220 €

Intenzivni anti-age tretman za lice koji regenerira, smanjuje bore, pobolj$ava elasti¢nost
i sjaj koZe. Zapocinje s blagim enzimatskim pilingom, koji je siguran za primjenu i
tijekom ljeta, nakon Cega slijedi jaca sculpting masaza lica i anti-age maska.

HYDRA FACIAL [ 30’- 110 € [ 60’- 160 €

Hidratantni tretman za svjeZu, uravnoteZenu i blistavu koZu. Pogodan za sve uzraste
i sve tipove koZe. Dubinski viSestruko povecava hidrataciju koZe, tonificira te oblikuje
crte lica.

AROMATHERAPY FACIAL [ 30°- 120 €

Personalizirana masaza lica i dekoltea s pet dragocjenih ulja u kombinaciji eteri¢nih ulja
po potrebi koZe. VaZne su nam vase preferencije i dobro osjec¢anje s uljima koja odaberemo.
Djeluje tako da uravnoteZi, umiri, opusti ili okrijepi um.

Spa zona (16+)

TRETMANI NA OTVORENOM

COUPLES MASSAGE - OLIVE GARDEN [ 60’ - 360 €[ 90’ - 440 €
Zajednicko opustanje u intimnoj atmosferi nase vanjske sjenice smjeStene medu
maslinama.

DIJETE & RODITELJ
Po dogovoru.

COKO SWEET DREAMS (DJECA) |/ 30’- 80 €
NjeZna masaza cijelog tijela za djecu s mirisnim balzamom c¢okoladnih nota.

VANJSKA TERETANA

Maslinik je savrSena kulisa za nasu teretanu opremljenu premium NOHrD i SOLO spravama,
izradenima od prirodnih materijala i oblikovanima s naglaskom na dizajn i funkcionalnost.
Ova zona nudi uravnoteZen pristup treningu od kardio i funkcionalnih vjezbi do snage i
mobilnosti. Bicikl, veslacki ergometar, multifunkcionalni trenaZer, girje, bucice te boksacka
vreca s pripadajucom opremom omogucuju raznovrstan i individualno prilagoden trening
na otvorenom.

YOGA & GONG |/ Potrebne rezervacije. | Grupni satovi besplatni za goste hotela:
Yoga - Cetvrtkom u 8:00h

Zvucna kupka s gongom 1 tibetanskim zdjelama - utorkom i nedjeljom u 9:00h
Individualni sat:

Yoga [ 60’ - 120 €

Zvucna kupka [ 60’70 €

Svi tretmani u vanjskom prostoru su dostupni u slucaju dobrih vremenskih uvjeta te na zahtjev.

Veseline e |fhen delnsfnl

Za sve dodatne upite i prijave obratite se na: Za detaljniji opis rituala i sastojaka
reception@san-canzian.hr istrazite nasu cjelokupnu ponudu
+ 385 52 853 897 / [& + 385 99 546 2000 putem:




