
S P A  M E N I

Rituali inspirirani prirodom Istre 
i mirisima Mediterana 

masaže lica i tijela

olive garden signature / 60’ tijelo • 180€ / 90’ tijelo & lice • 220 € 
Holistička, individualno prilagođena masaža cijelog tijela u kojoj koristimo hladno 
prešano maslinovo ulje iz našeg maslinika, obogaćeno eteričnim uljima. Ova masaža 
potpuno je personalizirana i kreira se iz palete od više od 30 eteričnih ulja. Prepustite se 
našoj signature masaži koja djelujuje na tijelo i um te donosi duboko opuštanje i obnovu.

scent of mediterranean / 30’ • 90 € / 60’ • 150 €
Terapeutska masaža inspirirana mediteranskim biljem, osmišljena za cijelo tijelo ili 
parcijalno prema vašem odabiru. Na bazi bademovog ulja, obogaćena je eteričnim uljima 
lavande, ružmarina, naranče, limuna i mente. Ovaj mirisni ritual idealan je za oslobađanje 
od svakodnevnog stresa te vraćanje ravnoteže tijelu i umu.

lavender de-stress / 45’  • 130 €
Umirujući ritam masaže i miris lavande vode vas u stanje potpune relaksacije. Ovaj 
tretman uključuje masažu cijelog tijela, a preporučuje se za oslobađanje od stresa i 
poboljšanje sna.

golf ball masaža / 60’  • 190 €
Inovativna kombinacija dubinske masaže tkiva i trigger point tehnike uz korištenje golf 
loptica kao posebnog terapijskog alata. Njihova veličina, tvrdoća i oblik omogućuju 
precizan pristup duboko smještenim napetim točkama u mišićima te učinkovito 
oslobađanje nakupljene napetosti. Primjena eteričnih ulja mente i eukaliptusa dodatno 
pojačava osjećaj olakšanja i opuštanja zahvaljujući svom osvježavajućem i analgetskom 
učinku. Tretman se posebno preporučuje svima kojima je potrebno dubinsko opuštanje 
mišića i smanjenje mišićne napetosti.

prenatal massage / 30’• 80 € / 60’• 140 €
Nježna masaža prilagođena trudnicama za opuštanje i osjećaj lakoće. Izvodi se samo 
nakon trećeg mjeseca trudnoće.

limfna drenaža / 60’• 150 €
Ručna limfna drenaža po metodi dr.Voddera je uspješan način aktiviranja limfnog sustava 
koji uklanja višak vode, metabolički otpad i toksine. Preporučuje se kod ublažavanja 
dugotrajnih ožiljaka i zadebljanja kože.

masažni rituali

istrian detox ritual / 90’ • 240 €
Tretman za detoksikaciju i limfnu drenažu koji se sastoji od lavande s algama, ružmarinom 
i divljim kestenom. Svojim djelovanjem tretman pročišćuje, detoksira i ubrzava postupak 
oslobađanja toksina, stimulira prokrvljenost i učvršćuje kožu. Tretman se sastoji od pilinga, 
masaže sa ekstraktom uljnog gela od lavande i umirujuće maske.

mediterranean vineyard / 70’• 190 €
Ritual inspiriran vinogradima koji spaja nježan piling i masažu hranjivim uljem, 
obnovljenu i dubinski nahranjenu kožu. Bogati ekstrakti grožđa, poznati po 
antioksidativnom djelovanju, revitaliziraju kožu i vraćaju joj prirodni sjaj, dok teksture 
i mirisi Mediterana stvaraju osjećaj potpunog opuštanja. 

tretmani lica

collagen & caviar lift tretman / 60’• 220 €
Intenzivni anti-age tretman za lice koji regenerira, smanjuje bore, poboljšava elastičnost 
i sjaj kože. Započinje s blagim enzimatskim pilingom, koji je siguran za primjenu i 
tijekom ljeta, nakon čega slijedi jača sculpting masaža lica i anti-age maska.

hydra facial / 30’ • 110 € / 60’• 160 €
Hidratantni tretman za svježu, uravnoteženu i blistavu kožu. Pogodan za sve uzraste 
i sve tipove kože. Dubinski višestruko povećava hidrataciju kože, tonificira te oblikuje 
crte lica.

aromatherapy facial / 30’ •  120 €
Personalizirana masaža lica i dekoltea s pet dragocjenih ulja u kombinaciji eteričnih ulja 
po potrebi kože. Važne su nam vaše preferencije i dobro osjećanje s uljima koja odaberemo. 
Djeluje tako da uravnoteži, umiri, opusti ili okrijepi um.

Vinogradi i stoljetne masline prirodno su okruženje San Canziana i oblikuju krajolik u kojem se 
priroda doživljava u svom najiskrenijem obliku tihom, jednostavnom, autentičnom...

Ovdje njegujemo holistički pristup njezi tijela, vođeni aromaterapijom i fitoterapijom te sastojcima iz 
neposredne okoline i lokalno proizvedenom prirodnom kozmetikom. Mediteranske biljke, maslinovo 

ulje i sezonski biljni ekstrakt sastavni su dio svakog rituala.

Kao Artisans of experience, svaki tretman stvaramo s posebnom pažnjom i osjećajem za vaše 
individualne želje i potrebe. Želimo vam pružiti vrhunsku njegu i potpuno uživanje kako bi svaki 

trenutak bio autentičan, tih i u potpunosti posvećen Vama.

*Svi tretmani u vanjskom prostoru su dostupni u slučaju dobrih vremenskih uvjeta te na zahtjev.

* Spa zona (16+)

vanjska  teretana

Maslinik je savršena kulisa za našu teretanu opremljenu premium NOHrD i SOLO spravama, 
izrađenima od prirodnih materijala i oblikovanima s naglaskom na dizajn i funkcionalnost. 
Ova zona nudi uravnotežen pristup treningu od kardio i funkcionalnih vježbi do snage i 
mobilnosti. Bicikl, veslački ergometar, multifunkcionalni trenažer, girje, bučice te boksačka 
vreća s pripadajućom opremom omogućuju raznovrstan i individualno prilagođen trening 
na otvorenom. 

yoga & gong / Potrebne rezervacije. / Grupni satovi besplatni za goste hotela: 
Yoga •  četvrtkom u 8:00h  
Zvučna kupka s gongom i tibetanskim  zdjelama •  utorkom i nedjeljom u 9:00h

—
Individualni sat: 
Yoga / 60’ •  120 € 
Zvučna kupka / 60’ •  70 €

Za sve dodatne upite i prijave obratite se na:
reception@san-canzian.hr 
+ 385 52 853 897 /      + 385 99 546 2000

Za detaljniji opis rituala i sastojaka 
istražite našu cjelokupnu ponudu 
putem:

Veselimo se Vasem dolasku!”

tretmani na otvorenom

couples massage – olive garden / 60’ •  360 € / 90’ •  440 €
Zajedničko opuštanje u intimnoj atmosferi naše vanjske sjenice smještene među 
maslinama.

dijete & roditelj 
Po dogovoru.

čoko sweet dreams (djeca) / 30’ •  80 €
Nježna masaža cijelog tijela za djecu s mirisnim balzamom čokoladnih nota. 


