
olive garden 

Holistička, individualno prilagođena masaža cijelog tijela uz korištenje hladno prešanog 

maslinovog ulja iz našeg maslinika, pomiješanog s eteričnim uljima. Aromaterapijska masaža 

spaja moć eteričnih ulja s masažnom terapijom, donoseći dobrobiti i umu i tijelu.

trajanje: 60’ | cijena: 195€  

golf ball therapy  

Energizirajuća masaža golf lopticom u kombinaciji s ručnom masažom može biti opuštajuća ili 

stimulirajuća, ovisno o vašim željama. Veličina, tvrdoća i oblik golf loptice čine je savršenim alatom 

za dosezanje dubokih, napetih točaka u mišićima. Ova vrsta masaže idealna je za oslobađanje od 

napetosti i smanjenje ukočenosti.

trajanje: 60’ | cijena: 185€

cupping treatment 

Terapija uklanja energetske blokade, toksine i nečistoće iz tijela, smanjuje napetost 

mišića, bol i upalu. Pojačava limfni sustav i cirkulaciju

trajanje: 45’ | cijena: 140€

LAVENDER DE-STRESS

Masaža cijelog tijela uz aromu lavande za duboko opuštajući učinak. 

Ovaj tretman se preporučuje za oslobađanje od stresa te za poboljšanje sna.

trajanje: 45’ | cijena: 110€

istrian DETOX

Tretman za detoksikaciju i limfnu drenažu koji se sastoji od lavande sa algama, ružmarinom 

i divljim kestenom. Svojim djelovanjem tretman pročiščuje, detoksira i ubrzava postupak 

oslobađanja toksina, stimulira prokrvljenost i učvršćuje kožu. Tretman se sastoji od pilinga, 

masaže sa ekstraktom uljnog gela od lavande i umirujuće maske.

trajanje: 80’ | cijena: 225€

COLLAGEN & CAVIAR LIFT TRETMan

Intenzivni anti-age tretman za lice koji regenerira, smanjuje bore, 

poboljšava elastičnost i sjaj kože.

trajanje: 60’ | cijena: 170€

SCENT OF THE MEDITERRANEAN

Terapeutska masaža za ublažavanje napetosti u tijelu mediteranskim biljem. Idealna za osobe 

koje su u potrazi za olakšanjem tjelesnih bolova povezanih sa svakodnevnim stresom.

trajanje: 30’ / 60’ | cijena: 85€ / 135€

Yoga Retreat
Uronite u opuštajuće iskustvo joge u mirnom ambijentu našeg Orangeria ili uz bazen 

okružen netaknutom prirodom. Bilo u zatvorenom prostoru ili na otvorenom, naša stručna 

instruktorica vodit će vas kroz seansu te vam pomoći da dovedete svoj um i tijelo u 

potpunu ravnotežu.

Pridružite nam se svakog četvrtka u 8:00 h
* Sudjelovanje je besplatno za sve goste hotela te ukljucuje prostirke i blokove za yogu. Kako biste  

rezervirali svoje mjesto za jogu, molimo da unaprijed obavijestite recepciju.*

privatni sat yoge: 120€ 

Well-being package
Priuštite si iskustvo pomlađivanja u mirnom i ugodnom ambijentu. Opustite se uz 

umirujuću ‘Scent of the mediterranean’ masažu, nakon čega slijedi privatni sat yoge. 

Upotpunite iskustvo revitalizirajućim detoksikacijskim sokovima 

koji će nahraniti vaše tijelo i um.

 cijena za dvije osobe: 370€ | cijena za jednu osobu 220€

Istrian Spa Experience


