Istrian Spa Expetrience

OLIVE GARDEN

Holisticka, individualno prilagodena masaza cijelog tijela uz koriStenje hladno preSanog
maslinovog ulja iz naseg maslinika, pomijeSanog s etericnim uljima. Aromaterapijska masaza
spaja moc etericnih ulja s masaznom terapijom, donoseci dobrobiti i umu i tijelu.
TRAJANJE: 60’ | CIJENA: 195€

GOLF BALL THERAPY

Energiziraju¢a masaza golf lopticom u kombinaciji s ru¢nom masaZom moZe biti opustajuca ili
stimulirajuca, ovisno o vasim Zeljama. Veli¢ina, tvrdoca i oblik golf loptice ¢ine je savrSenim alatom
napetosti i smanjenje ukocenosti.

TRAJANJE: 60’ | CIJENA: 185€

CUPPING TREATMENT

Terapija uklanja energetske blokade, toksine i necistoce iz tijela, smanjuje napetost
miSica, bol i upalu. Pojacava limfni sustav i cirkulaciju
TRAJANJE: 45’ | CIJENA: 140€

LAVENDER DE-STRESS

Masaza cijelog tijela uz aromu lavande za duboko opustajuci ucinak.
Ovaj tretman se preporucuje za oslobadanje od stresa te za poboljSanje sna.
TRAJANJE: 45 | CIJENA: 110€

ISTRIAN DETOX

Tretman za detoksikaciju i limfnu drenazu koji se sastoji od lavande sa algama, ruZmarinom
i divljim kestenom. Svojim djelovanjem tretman prociscuje, detoksira i ubrzava postupak
oslobadanja toksina, stimulira prokrvljenost i u¢vrs¢uje kozu. Tretman se sastoji od pilinga,
masaze sa ekstraktom uljnog gela od lavande i umirujuce maske.
TRAJANJE: 80’ | CIJENA: 225€

COLLAGEN & CAVIAR LIFT TRETMAN

Intenzivni anti-age tretman za lice koji regenerira, smanjuje bore,
poboljsava elasticnost i sjaj koze.
TRAJANJE: 60’ | CIJENA: 170€

SCENT OF THE MEDITERRANEAN

Terapeutska masaza za ublaZavanje napetosti u tijelu mediteranskim biljem. Idealna za osobe
koje su u potrazi za olakSanjem tjelesnih bolova povezanih sa svakodnevnim stresom.
TRAJANJE: 30’ [ 60’ | CIJENA: 85€ [ 135€

Yoga Retreat

Uronite u opustajuce iskustvo joge u mirnom ambijentu naseg Orangeria ili uz bazen
okruZen netaknutom prirodom. Bilo u zatvorenom prostoru ili na otvorenom, nasa stru¢na
instruktorica vodit ¢e vas kroz seansu te vam pomoci da dovedete svoj um i tijelo u
potpunu ravnotezu.

PRIDRUZITE NAM SE SVAKOG CETVRTKA U 8:00 H
* Sudjelovanje je besplatno za sve goste hotela te ukljucuje prostirke i blokove za yogu. Kako biste
rezervirali svoje mjesto za jogu, molimo da unaprijed obavijestite recepciju.”

PRIVATNI SAT YOGE: 120€

Well-being package

Priustite si iskustvo pomladivanja u mirnom i ugodnom ambijentu. Opustite se uz
umirujucu ‘Scent of the mediterranean’ masaZu, nakon cega slijedi privatni sat yoge.
Upotpunite iskustvo revitaliziraju¢im detoksikacijskim sokovima
koji ¢e nahraniti vase tijelo i um.

CIJENA ZA DVIJE OSOBE: 370€ | CIJENA ZA JEDNU OSOBU 220€



