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Comunicaciones necesarias
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Por qué Cerdeña¿ ?Un pequeño paraíso en el Mediterraneo que jamás decepciona. 
Esta isla ofrece mucho más que las típicas vacaciones en la playa. 

Descubre Cerdeña con Boatjump.
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Esta ciudad cuenta con cuatro aeropuertos en Alghero, Cagliari, 
Arbatax y Olbia. Un vuelo desde España puede rondar enttre las 
2 o 3 horas. Desde Madrid  o Barcelona es posible realizar un 
vuelo directo hasta el aeropuerto de Cagliari o  Olbia.  Una vez 
en el aeropuerto recomendamos o coger un Taxi, un Transfer o 
el propio autobus. 

Es imprescindible reservar los amarres con antelación. 
Desde www.navily.com/es podrás reservar amarres de 
una manera fácil y sencilla. 
Navily permite a los navegantes preparar con antela-
ción sus escalas gracias a una completa y amistosa 
presentación de información acerca de los punts de 
fondeos, fondeaderos libres, parques de boyas y la opsi-
bilidad de reservar directamente en los puertos y mari-
nas. 

Comunicaciones desde el aeropuerto 
a los principales puertos:

1.1 Marinas: 1.2 Teléfonos de interés:

1.3 Reserva de amarres 
                 vía web:

Taxi porto Cervo: 
+39 338 862 8878

Transfer en Cerdeña: 
+39 347 093 9232 

Marina di Porto Rafael:
07020 Punta Sardegna Province de Olbia-Tempio, Italia
+39 078 970 0302

Salvamento y seguridad marítima: 1530

Policía: 113

Emergencias: 118

Boatjump: 960 62 71 36

Marina di Porto Rotondo:
Via della Marina sn c/o U�cio Direzzionale, Via della 
Marina,  07026 Porto Rotondo OT, Italia
+39 078 934 203

Marina di Portus Karalis:
Molo Dogana, 09125 Cagliari CA, Italia 
+39 070 653535

Marina di Porto Ottiolu:
Piazzetta del Porto, 08020 Porto Ottiolu, Budoni OT, 
Italia 
+39 0784 846205

Marina di Baunei and Santa Maria Navarrese:
Lungomare Monte SAnto, 08040 Santa Maria Navarrese 
OG, Italia
+39 0782 614020
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Itinerario
04.1 Portisco - Golfo de Aranci
04.2 Isla Tavolara - Caprera
04.3 Caprera - Magdalena
04.4 Magdalena - Budelli y Bonifacio
04.5 bonifacio - Lavezzi
04.6 Lavezzi - Spargi
04.7 Spargi - Portisco
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Ruta por el norte de Cerdeña

1. De Portisco a Golfo de Aranci (Isla Tavolara) 

 Un lugar precioso, donde es habitual el avistamiento de 

granito de 500 metros de altura, convertida en reserva natural. 
 Si las condiciones del mar lo permiten la isla ofrece un buen 
fondeadero. Como alternativa, en el Golfo de Aranci es posible 
encontrar un pequeño muelle que ofrece buen resguardo para 
pasar la noche. 

2. De Isla Tavolara a Caprera

 Una travesía preciosa. El parque nacional del archipiélago 
de La Magdalena está formado por un conjunto de 63 islas e islotes, 
entre las que destacan la Isla de La Magdalena, Caprera, Spargi, 
Budelli, Razzoli y Santa María. La mayoría de las islas, en excepción 
de La Magdalena y Caprera, no están habitadas, y la única manera de 
llegar a ellas es mediante barco. Recuerda que para acceder al 
parque es necesario solicitar un permiso. 

3. De Caprera a la Magdalena

 Durante esta travesía se avistan numerosas 
calas en las que es posible parar a pegarse un baño 
y observar su precioso paisaje. Algunas de estas 
calas son Cala Napoletana, Caprarese, Serena o la 
famosa Cala Garibaldi, que recibe el nombre del 
famoso Héroe de dos mundos, Giussepe Garibaldi. 
En la magdalena conviene destacar algunas playas, 
como la de Spamaltore o Di  Testa Di Polpo. 
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5. De Bonifacio a Lavezzi

 En este trayecto se puede visitar la Isla 
Piana, que esconde una de las playas más boni-
tas del mundo. Aquí lo más recomendable es 
pegarse un baño de lo más relajante mientras se 
disfruta de estás agua azul turquesa. 
 Posteriormente, se continua camino a 
Lavezzi, que junto a Cavallo y otras pequeñas 
islas, conforman uno de los parajes más bellos. 

6. De Lavezzi a Spargi

con calas vírgenes. Algunas d elas más famosas son 
Cala Conneri, Cala Granara, Cala de la Belleze Natu-
rali o Cala Soraya. 

4. De La Maddalena a Budelli y Bonifacio

 De camino es posible observa numerosas playas hermosas, tales 
ocmo la famosa playa de aren rosa, Spiaggia Rosa. Esta playa en concreto 
no está abierta al público pero otras muchas lo están, como por ejemplo la 
Cavalliere, Cala Lunga o Cala Aiacciolu, playas vírgenes de arena blanca y 
aguas totalmente cristalinas. 
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Ruta por el sur de Cerdeña

1. De Carloforte a Teulada

 No hay nada como comenzar la ruta por 
el sur de Cerdeña. La naturaleza que caracteriza 
esta isla asombra a cualquiera. Para comenzar 
con la travesía, se pone rumbo a Teulada. Duran-

-
zaciones como la isla Sant’Antioco o Porto Pino y 
su playa de Le Dune. 

 Teulada, apesar de estar un poco alejado de 
la costa, es un precioso pueblo que merece la pena 
visitar.  Continuando la travesía, tras un día de ruta 
se llega a Cagliari. Esta es una animada ciudad, 

-
ble a todo el mundo

 Cagliari destaca, además de por su centro históri-
co, también por sus estupendas playas como Santa 
Margherita o Nora en Pula. En esta última se recomienda 
fervientemente la realización de snorkel, ya que su fauna 
marina es increíble.
 En Capo Malfatano, la variedad de playas y de 
calas de piedras y rocas preciosas, hacen un destino estu-
pendo donde desconectar. 

2. De Teulada a Cagliari

3. De Cagliari a Malfatano
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Pocoloco:
Via Antonio Gramsci, 8, 07041 Alghero SS, Italia.
+39 079 983 604    www.pocolocoalghero.com

Di Andrea e Graziella (Cagliari):
Via Sassari, 120, 09124 CA, Italia.

+39 070 651075   

Pizze al Taglio Mucelli (Sinsicola):
Via Giacomo Matteotti, 35, 08029 Sinsicola, Italia.

+39 0784 877613  

Agriturismo il Nuraghe (Muravera):
Loc. Tuerra, 09043 Muravera CA, Italia.
+39 340 579 5491     www.agriturismo ilnuraghe.it

Il Giamaranto (Sassari):
Via Alghero, 69, 07100 Sassari SS, Italia

+39 079 274598   

Saint Remy (Cagliari):
Via San Salvatore da Horta, 7, Cagliari, Italia
+39 070 657 377        www.stremy.it/restaurant/  

Al Tuguri (Alghero):
Via Maiorca, 113, 07041, Alghero, Italia
+39 079 976 772        Booking@altuguri.it  
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Restaurantes en Cerdeña:

Cerdeña posee una gastronomía muy rica y variada. Si viajas a cerdeña y quieres 
saber cuales son los mejores restaurantes para comer, aquí te mostramos algunos 
de los más recomendados por auténticos viajeros.
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Recomendaciones

03.1 Antes de zarpar
03.2 A bordo
03.3 En caso de mareo
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3.1 Antes de zarpar: 3.2 A bordo:

3.3 En caso de mareo

- Mirar la meteorología: 
Dos páginas donde encontrar esta información son Wind-
guru ( www.windguru.com) y Aemet: www.aemet.es.

- Revisar el equipo:
De vital imortancia revisar el equipo técnico, el combusti-
ble y el equipo de seguridad con el armador.

- Programar el itinerario:
Se recomienda progrmar previamente el itinerario, los 
principales puertos, playas, calas, etc. Además se reco-
mienda reservar el amarre y fondeo con un mes de antela-
ción.

-  Llevar maletas NO rígidas:
Los espacios de almacenamiento en los barcos son muy 
reducidos.

-Calzado apropiado para el barco:
Se suelen utilizar náuticos o escarpines.

- Agua:
De suma importancia mantenerse hidratado.

- Protegerse del sol:
Llevar siempre encima crema solar, gafas, gorra, etc.

- Llevar algo de ropa de abrigo:
De vez en cuando refresca

- Llevar equipo de buceo/snorkel:
Siempre se presentan situaciones donde poder descubrir 
tesoros bajjo el mar.

- Seguir siempre las órdenes del 
patrón:
A bordo es la máxima autoridad.

- Ser organizado:
De vital importancia ser ordenado y organizado para 
evitar accidentes.

-  NUNCA correr por la cubierta.

- NO entorpecer:
A la hora de realizar maniobras no entorpecer el 
rtabajo del patrón y colaborar en cas de que lo pida. 

- Tomar biodramina:
Tomar una o dos biodraminas una hora antes de 
zarpar.

- No bajar a los camarotes:
Durante la navegación se debe evitar bajar a los 
camarotes.

-  Estar en el exterior:
Pasar el máximo de tiempo en una zona donde se 
reciba viento.

- Mirar un unto �jo en la costa.

- Evitar bebidas alcohólicas o lácteas: 
Este tipo de bebidas pueden producir nauseas 
durante la navegación.

- Saltar al agua:
En caso de mareo, la mejor opción es saltar al agua y 
darse un buen baño
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