
 
 

II Curso Teórico-Prático de Distúrbios Respiratórios do Sono 2023 
 

PROGRAMAÇÃO 
 
 

Data Horário Tema Instrutor 

 
 
 
 
 

 
28.07.2023 

6ª feira 

Parte teórica 

08:30 - 09:00 Epidemiologia da AOS Danielle Clímaco  

09:00 - 09:30  Fisiopatologia da AOS Vitor Codeço 

09:30 - 10:00 Perguntas 

10:00 - 10:30 Intervalo 

10:30 - 11:00 Quadro clínico da AOS Ricardo Duarte 

11:00 - 11:30 Diagnóstico da AOS Simone Fagondes  

11:30 - 12:00 Perguntas 

12:00 - 13:30 Intervalo 

Parte Prática: os alunos serão divididos em 5 grupos e passarão consecutivamente pelas 5 estações 
(1 estação para cada instrutor) 

13:30 - 17:00 

1) Avaliação da via aérea superior  
2) Montagem de polígrafo domiciliar  
3) Leitura de traçados poligráfico 
4) Interpretação do laudo de polissonografia  
5) Diagnóstico de AOS na criança  

 
 
 
 
 
 

29.07.2023 
Sábado 

Parte teórica 

08:30 - 09:00 Titulação com pressão positiva  Simone Fagondes 

09:00 - 09:30  Tratamento da AOS Ricardo Duarte 

09:30 - 10:00 Perguntas 

10:00 - 10:30 Intervalo 

10:30 - 11:00 
Acompanhamento do tratamento com CPAP e 
estratégias de adesão  

Vitor Codeço 

11:00 - 11:30 Hipoventilação e Apneia central do sono  Danielle Clímaco 

11:30 - 12:00 Perguntas 

12:00 - 13:30 Intervalo 

Parte Prática: os alunos serão divididos em 5 grupos e passarão consecutivamente pelas 5 estações 
(1 estação para cada instrutor) 

13:30 - 17:00 

1) Programação do Auto-CPAP para titulação domiciliar 
2) Programação do aparelho de CPAP para tratamento 
3) Acompanhamento - leitura (cartão de memória e nuvem) 
4) Tratamento cirúrgico da AOS 
5) Tratamento da AOS na criança  

 


