
 

IV Curso Nacional de Distúrbios 
Respiratórios do Sono 

 
Objetivos do curso: 
Capacitar os médicos pneumologistas nos fundamentos teóricos e práticos para o 
reconhecimento clínico, diagnóstico e tratamento de adultos com distúrbios respiratórios do 
sono, com ênfase no manejo domiciliar da apneia obstrutiva do sono (AOS). 

 
Instrutores:   
Danielle Clímaco, Ricardo Duarte, Pedro Genta, Vítor Codeço, Fábio Souza e Lívia Almeida 

 
Data Horário Palestras Palestrante 

 
 
 
 
 

 
19/09 
Sexta 

Parte teórica 

08h30 - 09h00 Introdução ao sono. O que acontece enquanto você dorme? Danielle Clímaco 
09h00 - 09h30  Epidemiologia e Fisiopatologia da AOS Vitor Codeço 
09h30 - 10h00 As diferentes apresentações clínicas da AOS Pedro Genta 
10h00 - 10h15 Perguntas 
10h15 - 10h30 Intervalo 
10h30 - 11h00 Diagnóstico ambulatorial da AOS: quando solicitar? Ricardo Duarte 
11h00 - 11h30 Titulação no laboratório de sono: quando indicar? Fábio Souza 
11h30 - 12h00 Perguntas 
12h00 – 13h30 Almoço 

Parte Prática. Discussão com apresentação de casos clínicos e interação com os participantes. 

13h30 - 14h00    Manejo do paciente neuromuscular para o pneumologista Lívia Almeida 
14h00 - 16h30 
 
Coffee break às 
15h30 

 Casos clínicos nos seguintes temas: 
1) Manejo do paciente Neuromuscular – Lívia Almeida  
2) Diagnóstico Domiciliar da AOS (equipamentos) – Danielle Clímaco 
3) AOS e avaliação pré-operatória para Cirurgia Bariátrica: Fábio Souza 

20/09 
Sábado 

Parte teórica 

08h30 - 09h00 Acompanhamento do paciente em tratamento com CPAP e 
estratégias de adesão. 

 Danielle Clímaco 

09h00 - 09h30  Quando indicar tratamento para AOS leve a moderada Pedro Genta 
09h30 - 10h00 Avaliação do Sono no paciente com DPOC. Vitor Codeço 
10h00 - 10h15 Perguntas 
10h15 - 10h30 Intervalo 
10h30 - 11h00 Impacto do CPAP nos desfechos cardiovasculares. Ricardo Duarte 
11h00 - 11h30 Síndrome de Hipoventilação associada à Obesidade. Fábio Souza 
11h30 - 12h00 Perguntas 
12h00 - 13h30 Almoço 

Parte Prática. Discussão com apresentação de casos clínicos e interação com os participantes. 

13h30 - 16h30 
 
Coffee break às 
15h30 

1) Paciente em uso do AIO (aparelho Intra-Oral): Vítor Codeço  
2) Interpretação de vazamento excessivo em paciente com CPAP : Pedro Genta 
3)Equipamentos de Pressão Positiva- CPAP e Binível : Ricardo Duarte 

 


