Limpeza e desnfeazao

0 objetivo do controle de infeccao € de evitar a transmissao de infecgao a padentes/sujeitos e equipe durante o teste de funcao pulmonar.

As instrugoes de limpeza e desinfeccdo deverao ser estritamente sequidas para controlar infecgdes e assegurar a seguranca do padente.
Aspiracao de residuos particulas e/ou agentes contaminados podem representar risco de vida,

As recomendacoes na seguinte secao sao recuperadas de Miller MR, Crapo R, Hankinson J, etal.: General considerations for lung function testing.
EurRespirJ 2005; 26:153-162

Prevencode transmissaoceinfeazo

Transmissioa éaias

A prevencao de transmissao de infecgdo aos téonicos expostos a superfides do espirometro pode ser feita através da lavagem adequada dasmaos
e do utilizacao de dispositivos de barreira, tais como luvas apropriadas Para evitar a contaminacao do técnico e a contaminacdo cruzada, asmaos
devem ser lavadas imediatamente apos a manipulacdo direta de bocais tubos vélvulas de respiracao ou superfides internas do esprirometro,
Luvas devem ser usadas ao manipular equipamentos potendalmente contaminados se o técnico tiver cortes ou feridas abertas nas maos As
maos devem sempre serlavadas entre um padente e outro,

Contaminacgoalizada

Para evitar contaminacao cruzada, bocais tubos e vélvulas de respiracao e tubulagoes reutilizéveis devem ser desinfectados regularmente. Os
bocais dipes nasais e quaisquer outros equipamentos que entrem em contato direto com superficies mucosas devem ser desinfetados ou, se for
0 caso, descartadosapos o uso.

Apenasa porcao do drauito atraves da qual ocorre a reinspiracao deve ser descontaminada entre um padente ou outro ou, se nao for reutilizavel,
descartada apos 0 uso. Sensores descartdveis quando apropriadamente utilizados evitam a necessidade de descontaminacao de sensores e
bocais

Tuberadose

Nos locais onde hd probabilidade de se encontrar tuberculose ou outras doengas que sao transmitidas por nudeo de goticulas deve-se dar a
devida atencdo aos controles de engenharia ambiental, tais como ventilacao, filtracao do ar ou descontaminacao do ar por ultravioleta, a fim de
evitar a transmissao de doenca.

Hemoptiseelestesorais
Precaucoes espedais devem ser tomadas ao realizer teste em padentes com hemoptise, feridas abertas na mucosa oral ou sangramento na

gengiva. A wbulacao e as valvulas de respiracao devem ser descontaminados antes da reutilizacao e as superfidies intemas do espirometro
devem ser descontaminadas com desinfetantes aprovados para agentes de transmissao sanguinea.

Outrasdeengsinfecicsastranamissvals

Precaugoes extra devem ser tomadas para padentes com doengas infecdosas transmissiveis conheddas As possiveis precaugoes induem o
sequinte: 1) reservar equipamentos para finalidade exdusiva de teste de padentes infectados 2) realizar teste desses padentes no final do dia
para dar tempo de desmontar e desinfetar o espirometro; 3) realizar o teste dos padientes em seus proprios quartos com ventilacao adequada e
protecao apropriada para o tecnico.

Filtosnalinha desartavels
Este pode pode ser um método mais eficaz e menos dispendioso de evitar a contaminagao dos equipamentos
A utilizacao de filtros na linha nao exdui a necessidade de limpeza e descontaminacdo regulares dos equipamentos de funcao pulmonar.

Outasprecaugese advertendas

Por favor, tome as seguintes precaugoes durante as atividades de limpeza e desinfeccao:

1. A responsabilidade pela manipulacao, limpeza e descontaminacao de dispositivos médicos reutilizaveis deve ser atribuida a individuos
qualificados e treinados
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2. Vestimentas de protecao apropriadas (luvas mascaras protecao para os olhos roupas) minimizarao a exposicao do pessoal a doencas
transmitidas pelo sangue e outros organismos produtores de doencas

3 Imediatamente separe e contenha dispositivos reutilizaveis sujos no ponto de uso e transporte para a area de descontaminacao a fim de
minimizar o contato pessoal com contaminantes

Uma solugao desinfectante so ¢ eficaz se entrar em contato com todas as superfides dositensas serem desinfectados ou esterilizados

Ventilacao adequada é necessdria na area de desinfeccao para evacuar 0s vapores quimicos do glutaraldeido (se utilizado). Use redpientes
com tampa para a solucao desinfetante quando apropriado. A inalacao de vapors de solugoes desinfetantes ou o contato com desinfetantes
liquidos podem ser perigosos para o pessoal.

Warning Deverao ser tomadas precaucoes particulares ao efectuar testes a padentes com elevado risco de
doencas transmissiveis (por exemplo. Tuberculose. Infeccoes Resistentes a Multidrogas Staphylococcus, etc).
Quando tais condicoes estao presentes e o estado dinico requer a execugao do teste, o teste deve justificar 05 riscos

Ao executar a desinfeccao:

o Naoutilize dlcool ou outrosliquidos contendo Gluteraldeido, na superfidie exterior do equipamento,

o Nao utilize pos abrasivos ou liquidos de limpeza de vidros que contenham dlcool ou amonia, no plexigas componente (camara
misturadora ou canopy).

Nao coloque em autodave nenhum componente que nao seja méscara de borracha reutilizavel (adaptadores de pléstico e dipes devem
serremovidos).

| ntroduco

A descontaminacdo € um processo de multiplas etapas que indui preparo no ponto de uso, limpeza e enxague minugosos e Um Processo
microbidda. A limpeza e 0 enxague minudosos Ao a primeira e maisimportante etapa no reprocessamento de dispositivos médicos reutilizéveis
Sem a limpeza e o enxague cuidadoso pode nao ser possivel atingir desinfecgao ou esterilizacao de alto nivel do dispositivo. A finalidade de
limpar e lavar ¢ a de remover toda a sujeira aderente visivel, reduzir a quantidade de particulados e micro-organismos e reduzir a quantidade de
material pirogénico e antigénico. Material organico, lubrificantes ou agentes de limpeza residuais remanescentes em um dispositivo podem
inativar desinfetantes/esterilizantes quimicos liquidos bem como proteger micro-organismos da destruicao.

A sequnda etapa da descontaminacao € o processo microbidda, que € definido como um processo para proporcionar um nivel particular de
letalidade microbiana (matar). Os componentes COSMED sao dassificados comoitens” semiariticos', que sao dispositivos que entram em contato
com membranas mucosas intactas Dispositivos semicriticos requerem no minimo um procedimento de desinfecgao de alto nivel. A esterilizacao
nao ¢ absolutamente essendal.

0s componentes COSMED requerem desmontagem completa ou pardal para limpeza e desinfecao. £ responsabilidade do usuario (profissional de
satde) garantir que: 0s metodos de limpeza recomendados possam ser duplicados em seu ambiente, que as ferramentas adequadas e pecas de
reposicao estejam disponiveis e que asinstrucoes sejam sequidas corretamente.

Limpeza
Observag@ao: consulte instrucoes de limpeza espedificas adicionais para o conjunto de turbina abaixo.

Agentes/suprimentosdelimpeza
Detergentes suaves com pH neutro (7) sao recomendados para limpeza. Use agua quente (22°-43°C) com o detergente suave. Para serem

eficazes osagentes de limpeza devem auxiliar na remocao de sujeira organica residual sem danificar o dispositivo. Os agentes de limpeza devem
ser utilizados na diluigao/concentracao correta e temperatura correta de acordo com as orientagoes do fabricante dos agentes de limpeza.

Os suprimentos de limpeza sao muito basicos normalmente consistindo em uma escova, limpadores de tubo em chenile, aplicadores com ponta
de algodao ou espuma e panosmacios Os suprimentos de limpeza devem serlimpos e desinfetados ou esterilizados diariamente.

Qualidade da dgua: a dgua de torneira € aceitavel para utilizacao na limpeza de componentes COSMED.

Os componentes COSMED devem ser embebidos e enxaguados em dgua de tomeira a 22°- 43°C para evitar a coagulacdo de substandas sdlidas
nodispositivoe, assim, fadlitararemocdo de detritos

Detergentes enzimaticos com pH neutro (7) sao recomendados ao processar itens dificeis de limpar com matéria seca aderida. Embeber os
componentes da mascara e valvula em uma solucdo de detergente enzimdtico pode remover eficazmente detritos visiveis com excecao de
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lubrificantes propordonando, dessa forma, uma alterativa aceitavel a limpeza manual. O enxague & necessario para remover todos os tracos de
detergente e detritos estranhos

Proced mentode limpeza padrdo

Essas etapas sao comunsa todos os procedimentos de limpeza

Etapal PreparonoPortodeUso A limpeza deitensreutilizaveis comega logo apos a utilizacao. No ponto de uso, o pessoal utilizandoluvase
outrasindumentarias de protecao separa 0sitens ou componentes descartaveis dos itens reutilizaveis e descarta-os em receptacul os apropriados
A sujeira é esfregada com uma esponja ou toalha imida. Ositens sujos/contaminados sao entao contidos de uma maneira que reduzira o risco de
exposicao pessoal a patogenos Eles sao normalmente colocados em um cesto, bandeja ou redipiente rigido para transporte em ou sobre um
carrinho, pois carregar com asmaos itens sujos € desaconselhado.

Etapa 2 Ingpec@a Inspedone os itens quanto a danos em todos os estagios de manipulacao. Se for detectado dano em qualquer dos
componentes ele deve ser identificado e docaumentado. Condua o processo de desinfeccao/esterilizacao e contate o servigo técnico para
substituicao.

Ftapa 3 Pre-malho Vestimentas de protecao sao necessdrias para o pessoal que manipula itens contaminados Na drea de processamento
mergulhe ou enxague os itens em dgua da tomeira a 22°-43° (. Observe que 0 enxague em dgua corrente ndo € possivel na turbina. Se um
produto enzimético for necessario, deixe de molho por um ou dois minutos Remova e examine, estenda o tempo de molho para componentes
com matéria seca; 0 molho prolongado dos componentes pode ser prejudidal, causando danos as superfides dos componentes Consulte as
instrugoes do detergente quanto a seu uso e tempo de malho.

Etapa 4 Desmontagem Desmonte o item (se necessario) de acordo com asinstrugdes relatadas na secao correspondente.

Ftapa 5 Limpeza Vestimentas de protecdo sao necessdrias para o pessoal que manipula itens contaminados A limpeza manual deve ser
realizada de uma maneira que proteja o pessoal que manipula os dispositivos de aerossois e respingos de material infecdoso.

1. A limpeza manual dos itens deve ser realizada sob dgua a 22°-43°C. Use um detergente suave de pH neutro (7). A dureza da agua, a
temperatura e 0 tipo de Sujeira afetam a eficadia dos detergentes as instrugoes do fabricante do detergente devem ser consultadas Use
uma escova pequena para esfregar todas as pecas Compostos de limpeza e implementos abrasivos podem danificar os itens e nao devem
ser utilizados Suprimentos de limpeza adiconais podem ser necessdrios para limpar sujeiras resistentes ou dreas dificeis de atingir.

2. Ositens devem ser minuciosamente lavados com dgua limpa para remover os residuos de detergente e os detritos dos componentes. Use
um ddo de enxague triplo pelo menos com dgua da tomeira. Note que 0 enxague com dgua corrente nao € possivel na turbina,

3 Seque totalmente todos 0s componentes usando panos de limpeza macios ou toalhas de papel descartaveis

Dednfeacao
As recomendagoes nestas seqoes foram recuperadas de;

William A. Rutala, Ph.D., MP.H,, David J. Weber, MD., M.P.H., and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC):
Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Fadlities 2008

(http: /A, cdc gov/hicpac/pdf/quidelines/Disinfection Nov_2008 pdf)
Desinfeccao de alto nivel € o procedimento de descontaminagao recomendado para diapositivos semicriticos

Os dispositivos sao dassificados como semiariticos quando tocam membranas mucosas ou pele lesionada. Exemplos de dispositivos semicriticos
sdo endoscopios flexiveis laringosaopios tubos endotraqueais, equipamentos de terapia respiratoria e anestesia, anéis acessorios de diafragma e
outros diapositivos similares

Preparandoa sd u@ode ded nfeazio

As solugoes de desinfeccao recomendadas sao as sequintes
«  Hipodoritode Sodio 0.5% (5000 ppm) preparado fresco para utilizagao nas proximas 24 horas
Hipodoritode Sadio 1% (10000 ppm) preparado fresco para utilizagao nos proximos 30 dias

A primeira solucao pode ser preparada juntando 1 parte de lixivia (hipodorito de sadio 5.25%) com 9 partes de dgua. A sequnda solucao pode ser
preparada juntando 1 parte de lixivia (hipodorito de sadio 5. 25%) com 4 partes de agua.

Fluximetroaturbina

Diretrizes recomendam que a turbina deve serlimpa e desinfetada antes de cada teste para garantir medicoes predsas e estar em conformidade
com as medidas sanitarias recomendadas da sequinte maneira.
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Limpandoa turbina
Siga o procedimento de limpeza padrao relatado adma, prestando atencao no sequinte;

1. Paralavagem, ndo use dgua corrente, que pode danificar a turbina. Enxague a turbina em um redipiente cheio de dqua limpa, sacudindo
gentilmente para remover o desinfetante. Nao cologue a turbina sob dgua corrente ou mova-a enquanto submersa.

2 Paralimpeza e enxague, ndomolhe alinha de amostragem.
3 Useaescova (ponto 1 etapa 5) apenas para aspecas externas da turbina a fim de evitar danos as pas da turbina.

Dedinfetandoaturbina
1. Retireaturbina
2. Mergulhe-a na solugao desinfectante (nao baseada em dlcool) durante cerca de 20 minutos

3 Enxague a turbina num reservatorio, cheio de agua limpa, agite-a suavemente para remover o desinfectante (nao limpar a turbina
colocando-a sobre agua correntel ).

4. A fim de deixa-lo seco, por favor, agite-onoar e / ou conecte-0 a seringa de calibracao atraves do filtro anti-bacteriano e executar algumas
manabras

Aposalimpeza da turbina, verifique se a turbina roda livremente mesmo com um pequeno fluxo dear.
Conecte a turbina no leitor.

Precaugiesa seremtomadasquandolimpar; desinfetare sea@raturtina
o Naoexponhaaturbinaa calor excessivo ou a fluxo direto de dgua.
o Naoexponha o tubo de amostragem ou o conector no fim do cabo a quaisquer liquidos
o Naouse solugoesalcodlicas para limpar a turbina.
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