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Din 2012 Ddruieste Viatd schimbd radical sistemul medical romdnesc prin proiecte
de impact care dau sanse in plus pacientilor, familiilor lor si cadrelor medicale.
Cladim si reclddim sectii, spitale, sperante. Sprijinim pacientii atunci cind le
sunt incdlcate drepturile. Le asigurdm cadrelor medicale conditiile necesare pentru
a lupta pentru viatd.

Initiativa #NoiFacemUnSpital este cel mai ambitios proiect al nostru, care a
constat in constructia Spitalului de Copii de la ,,Marie Curie”, din Bucuresti.
Spitalul este functional, iar proiectul merge mai departe — cu un Campus Medical
Pediatric, pentru ca toti copiii care sunt internati la ,,Marie Curie” sd beneficieze
de conditii de tratament ca in Vestul Europei aici, acasd.

Echipa Daruieste Viata
0729999 777
contact@daruiesteviata.ro
www.daruiesteviata.ro

Probleme de sanatate
asociate frecvent cu

cancerul sau tratamentul
pentru cancer

In timpul tratamentului pentru cancer, echipa

medicala care se ocupa de copilul tau 1i va

oferi Ingrijiri de suport sau pentru gestionarea
efectelor secundare. Astfel, te va ajuta in prevenirea sau gestionarea
problemelor de sdnatate cauzate de cancer si de tratamentul acestuia, precum
infectiile, stresul, problemele de alimentatie, durerea si schimbarile in planul
de imunizare al copilului. In paginile urmitoare vei gisi sfaturi care te vor ajuta
in abordarea acestor probleme.

Infectiile

Infectia apare atunci cand microbii invadeaza corpul si se inmultesc. Copiii
tratati Impotriva cancerului prezintad un risc crescut de infectii. Unele tipuri de
cancer si unele tratamente pentru cancer ingreuneaza productia de noi celule
albe ale sdngelui in corp - acestea sunt celulele care combat infectiile. Deseori,
principala sursa de infectie la un copil cu un nivel scazut de celule albe sunt
bacteriile din propriul sau corp.

Asistenta medicald a copilului tau 1i va controla regulat numarul de celule
sanguine si iti va spune daca sunt scazute. Un numar scazut de celule sanguine
sau alte semne ale unei infectii importante pot duce la aménarea tratamentului
sau la internarea in spital a copilului. In unele cazuri se pot administra
medicamente pentru a creste numarul de celule albe dupa chimioterapie.



Sfaturi pentru a-l proteja pe copilul tau de microbi

Desi este foarte dificil de eliminat orice risc de infectie, discuta cu asistenta . . Stresul
medicald despre ce puteti face, tu si copilul tau: 4

Reducerea stresului poate imbunatati dispozitia copilului tau si poate ajuta la
scaderea durerii si disconfortului.

- Spalati-va foarte bine pe maini. Roaga-l intotdeauna pe copilul tau sau pe
cei din jurul sau (mai ales pe membrii familiei) s se spele pe maini foarte

bine cu apa si sapun. Acest lucru este important mai ales inainte de masa,
dupa ce a fost la toaletd, dupa ce a fost intr-un loc public sau in preajma
animalelor de companie - daca acestea sunt permise.

Pastrati igiena. Daca copilul tau are un cateter, este important ca zona din
jurul acestuia sa ramana curata si uscata. De asemenea, este important ca
dintii copilului sa fie spalati dupa mese sau inainte de culcare. Verifica gura
copilului in fiecare zi, pentru a identifica eventuale afte sau alte semne de
infectie. Daca copilul se taie sau se zgarie, curata bine rana imediat.

Feriti-va de microbi. Copilul tau trebuie sa stea departe de multimile de
oameni sau de persoanele cu boli contagioase. Va trebui sa iei masuri de
precautie si la prepararea mancarii. Spre exemplu, fructele si legumele vor
trebui gatite sau curatate de coaja, iar carnea va trebui gatita foarte bine.
Ajuta-1 pe copil sa manance mancarurile calde cand sunt calde, iar pe cele
reci cind sunt reci. Nu lasa mancarea sa stea afara.

Semne de infectie
Frisoane Eruptie pe piele

Dureri sau pelicula albicioasa in
gura sau pe limba

Tuse sau durere in gat

Dureri de urechi

Umflarea sau inrosirea pielii, mai
Febra (38°C sau mai mult*) ales 1n jurul unui cateter
Dureri de cap sau de sinusuri Urina cu urme de sange sau tulbure

Ceafa dureroasa sau rigida Durere sau arsura la urinat

*Intreabd dacd trebuie sd misori temperatura oral sau rectal - si verificd
cu asistenta medicald daca o masori corect.

Sfaturi pentru calmarea copilului

* Pregateste copilul. Colaboreaza cu asistenta medicald sau cu un psiholog
pentru a pregati copilul inainte de tratamente sau teste noi.
Spre exemplu, copiii pot vizita camera unde vor primi noul tratament,
pot atinge echipamentul sau intalni medicii.

* Ajuta-ti copilul sa se relaxeze. Cauta moduri in care copilul poate
elimina stresul sau frustrarea. Intreaba despre activititi care pot distra
si relaxa copilul. A avea mici planuri, precum a suna un prieten, poate
fi de asemenea util.

- Fii alaturi de copilul tau. Spune-i ca esti alaturi de el si ca poate veni la
tine oricand pentru o imbratisare, un zambet sau daca are nevoie sa
planga pe umarul cuiva.

+ Obtine consiliere terapeutica. Asistentul social, psihologul sau asistenta
medicala pot ajuta copilul sa-si imbunatateasca capacitatea de a face fata
stresului si situatiilor dificile. Pentru probleme emotionale care dureaza
sau se agraveaza in timp, echipa medicala iti poate da numele unui
psiholog sau a altui expert In sdndtate mintald care poate ajuta.

Cand Darius era tensionat, in special in timpul controalelor,
il ajutau foarte mult discutiile cu ceilalti copii de pe sectie.
Se mai jucau n retea, in asa fel ncét sd le treacd timpul
pénd la aflarea vestilor.

Larisa, mama lui Darius.
Bdietelul a fost diagnosticat la 3 luni si de atunci vine la
control anual sau chiar mai des dacd e cazul. Acum are 14 ani.




Alimentatia

O alimentatie buna il poate ajuta pe copil sa se simtd mai bine si sa fie mai
puternic. De cele mai multe ori, ea inseamna mancare variata. Cu toate
acestea, uneori poate fi dificil pentru copii sa manénce bine in timpul
tratamentului. Daca sunt suparati sau le este teamd, méncatul poate fi de
asemenea dificil. Unii copii au nevoie de medicamente pentru a creste pofta de
mancare, de suplimente alimentare si de fluide administrate intravenos..

Tine cont de aceste sugestii:

Va fi probabil nevoie de multd rabdare, creativitate si diverse incercari pentru
a-l ajuta pe copil sa manance bine. Ai rabdare si lauda-1 cind mananca bine. Nu
il certa, nu-1 cicali sau pedepsi si nu-1 obliga sa manance.

Pastreaza mesele ca un moment de calm.

Uneori, urmarirea unui film sau a unui program la televizor i pot distrage
atentia si-1 pot ajuta sd manéance. Activitatile fizice, precum plimbarile sau
joaca, 1i pot creste pofta de mancare. Intreabd despre activititile recomandate
pentru a creste pofta de mancare a copilului tau.

Sfaturi pentru a-l ajuta pe copilul tau sa manance bine

* Vorbeste cu un nutritionist profesionist. Consultd regulat un nutritionist
pentru a primi sfaturi practice si strategii pentru a-1 ajuta pe copil.

- Afla care sunt cele mai potrivite feluri de mancare si bauturi pentru
copilul tau. Majoritatea copiilor trebuie sa manénce alimente diverse,
mai ales din cele cu densitate nutritiva nalta (carnuri slabe si de pui,
paine, cereale si paste din cereale integrale, fasole, orez, fructe,
legume si produse lactate). Pentru sugestii de mancaruri, consulta
brosura de nutritie.

* Anumitor copii le sunt recomandate mai multe proteine si calorii.
Alimentele bogate in proteine ajuta la formarea si refacerea muschilor.
Alimentele bogate 1n calorii pot preveni pierderea in greutate. Acestea
includ alimente precum ouale, branza, laptele integral, inghetata, nucile,
untul de arahide, carnea si pestele.

- Incurajeazi mesele mici si dese. Copilului ii poate fi mai usor si ia mai
multe mese mai mici pe parcursul zilei, decat mese mari.

« Verifica inainte de a-i da vitamine sau alte suplimente. Vitaminele
si anumite suplimente din plante pot fi nerecomandate, deoarece
pot modifica felul in care functioneazad unele tratamente contra
cancerului. Spre exemplu, unele vitamine pot interfera cu absorbtia unor
medicamente chimioterapice. Cu toate acestea, unele sunt sigure, de
aceea este important sa vorbesti cu medicul.

- Fii deosebit de atent cu miancarea, pentru a reduce riscul de infectii.
Va trebui probabil sa iei masuri de precautie atunci cand manipulezi sau
prepari mancarea. Spre exemplu, fructele si legumele vor trebui gatite
sau curatate de coaja, iar carnea va trebui gatita foarte bine.

- Incearci sa reduci efectele secundare. Unele efecte secundare
pot face mancatul dificil. Poti afla mai multe detalii din brosura despre
nutritia copilului.

+ Anunti medicul cind observi schimbri. In cazul in care copilul
tau nu mananca sau nu bea cum ar trebui, nu astepta sa piarda in
greutate pentru a actiona.

Sfaturi pentru a-l ajuta pe copilul tau sa bea lichide

Aportul suficient de lichide este extrem de important, mai ales cand copilul
are apetit redus, vomita sau are diaree. Pierderile de fluide pot duce la
deshidratare, o stare periculoasa. In cazul in care copilul tiu este slabit, ametit
si are urina de culoare galben inchis, foarte probabil este deshidratat.

Urmeaza acesti pasi pentru a-1 ajuta sa bea suficiente lichide:

- Afla de ce cantitate de lichide are nevoie copilul tiu in fiecare zi. Vorbeste
cu medicul sau asistenta medicala pentru a afla ce cantitate de lichide ar
trebui sa bea copilul tau zilnic pentru a evita deshidratarea. Aceasta va
depinde de varsta copilului si de starea sa de sanatate, spre exemplu daca
pierde fluide si prin voma si diaree.



+ Ofera-i copilului optiuni. In afard de lichide, ii poti oferi copilului alte
variante, precum Inghetata pe bat, desert cu gelatind, budinca, inghetata
si supa, pentru a-1 ajuta.

+ Mai incet este mai bine. In cazul in care copilul tiu este deranjat la
stomac, incearcd mai intai lichide. Incepe cu mici cantititi de lichide
clare (ap3, solutii de electroliti, supa). In cazul in care copilul suporta
aceste lichide, poti incerca sa adaugi lichide mai dense, precum budinca,
iaurt sau bauturi cu lapte, inainte de a reintroduce alimentele solide.

- Incearci ,,shake”-uri sau ,smoothie”-uri.. Unii copii pot consuma mai
usor ,,shake”-uri sau ,smoothie”-uri facute din alimente nutritive, bogate
in calorii si proteine, decat alimente solide. De asemenea, este mai
amuzant pentru ei sd le bea cu paiul. Intreaba nutritionistul si medicul
daca trebuie sa adaugi suplimente nutritive.

Durerea

Este extrem de greu sa-1 vezi pe copilul tau avand dureri. Aceasta sectiune te
poate ajuta sa afli cum poti colabora cu echipa medicald pentru a preveni sau
reduce durerile copilului tau.

Controlul durerii este o parte importantd a tratamentului copiilor cu cancer.
Durerea nu este ceva ce copilul trebuie sa ,,suporte”. Copilul tau se va simti
mai puternic si mai bine in timpul tratamentului daca nu are dureri. Durerea
poate suprima sistemul imunitar, poate creste timpul necesar corpului ca sa se
vindece, poate afecta somnul si creste riscul de depresie.

Ce cauzeaza durerea?

Aceste lucruri 1i pot produce dureri copilului tau in timpul tratamentului
pentru cancer:

tratamentele, precum operatiile

procedurile, precum aspiratul de maduva osoasa sau punctiile lombare
intepaturile de ace, pentru prelevarea de sange sau injectii

efectele secundare, precum aftele bucale, constipatia sau diareea

cancerul, atunci cand tumora apasa nervii sau alte parti ale corpului.

Cum imi dau seama daca are dureri copilul meu?

Increde-te in judecata si observatiile tale de parinte. Dacd tu crezi cd ceva nu
este in regula si copilul poate avea dureri, vorbeste cu medicul. Semnele durerii
difera de la o varsta la alta.

Copiii foarte mici: Bebelusii si copiii mici isi aratd disconfortul plangand cand
sunt atinsi. Unii copii pot plange mai des sau pot avea un alt tip de plans decéat
de obicei, altii nu pot fi consolati sau sunt retrasi, nelinistiti. O schimbare in
programul de somn sau mancare ori trasul de o anumita parte a corpului poate
fi de asemenea un semn de durere la copiii mici.

Copiii mai mari: Copiii mai mari vor spune, de obicei, cand ceva 1i doare.
Totusi, unii copii nu vor admite ca au dureri pentru a nu te supara. Copiii mai
mari care au dureri se pot chirci, pot geme sau face grimase. Ochii le pot fi
umflati sau rosii de plans. Incurajezi-ti copilul si iti spund tie sau medicului
atunci cand are dureri.

Cine trateaza durerea?

Expertii In tratamentul durerii pot fi oncologi, anestezisti, neurologi, chirurgi,
psihiatri sau alti specialisti precum psihologi si asistenti medicali. Specialistii
in muzica sau terapie prin arta, cei care practica acupunctura sau masajul pot
de asemenea ajuta la reducerea durerii.

Mai jos gasesti detaliile de contact ale ONG-urilor care te pot sprijini cu
activitati dedicate copilului tau:



Asociatia M.A.M.E. ofera gratuit copiilor diagnosticati
cu boli grave, din Intreaga tara, urmatoarele servicii:
consiliere psiho-socio-medicald, fizioterapie,
kinetoterapie, ergoterapie, psihoterapie, logopedie,
consiliere nutritionald, terapie multisenzoriala si
prin realitatea virtuald, art-terapie, ludoterapie,
activitati educative si de dezvoltare personala, dar si
ajutor material, oferit in functie de nevoile aparute in
perioada de confruntare cu boala.

Adresa: Bucuresti, Sector 1, Str. Clucereasa Elena

nr. 49A (zona piata Domenii)

Telefon: 0734 949 281

Email: ajutor@asociatiamame.com /
office@asociatiamame.com
www.asociatiamame.ro

Asociatia Daruieste Aripi este o organizatie non-
profit fondata cu scopul de a asigura accesul la
servicii medicale si sociale de calitate pentru copiii
din Roménia si familiile lor, in special pentru cei cu

3 Déiruieste Aripi afec’;'iur'li onco-hem.atologice. o
Asociatia a construit sectia de onco-hematologie si
reumatologie pediatrica din cadrul Spitalului Judetean
de Urgenta Constanta si dezvolta continuu serviciile
medicale din aceasta sectie.

Circuitul Increderii si Sperantei - prima initiativa

de ingrijiri integrate Spital-Domiciliu si suport de
proximitate pe termen lung - este un proiect prin care echipe mixte ale
asociatiei si personalul medical al sectiei se deplaseaza la domiciliul copiilor
cu boli cronice grave din Dobrogea pentru procedurile ce se pot efectua acasa
in conditii de siguranta, reducand astfel drumurile la spital pe care copiii sunt
nevoiti sd le faca pentru a-si urma tratamentele.
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gratuite a copiilor cu boli cronice grave din zonele rurale defavorizate, prin
organizarea unui serviciu-pilot de tratament si monitorizare a pacientului la
domiciliul acestuia, efectuat de medicul curant.

Adresa: Str. Miron Costin nr. 36, ap 4, Constanta, jud. Constanta, 900682
E-mail: info@daruiestearipi.ro,

Persoana de contact: Alice Radu, Communication Manager

& Corporate Fundraiser, 0756 600 536, alice@daruiestearipi.ro

Diana Badea, Office Manager, 0720 227 169, diana@daruiestearipi.ro
www.daruiestearipi.ro

Prin MagiCAMP se organizeaza tabere de vara si alte
evenimente pentru copii. Cu MagicBOX se trimit
pachete lunare pentru familiile cu copii bolnavi si
situatie materiala dificila.

In MagicHOME se ofera cazare pentru familiile care
vin de departe cu copilul la tratament in Bucuresti,
Cluj, Iasi, Craiova, Timisoara, Chisinau si Viena.

Prin aplicatia MagicHELP se faciliteaza accesul la
reducerile si gratuitdtile a peste 500 de companii
tuturor familiilor cu afectiuni grave. Cu MagicTICKET
se ofera vacante pentru familii care trec prin momente
dificile. Se construiesc case cu MagicROOFS pentru
familiile afectate de un diagnostic oncologic si

cu situatie materiala dificila. Magic ofera sprijin
psihologic si terapeutic copiilor diagnosticati cu boli grave, parintilor si fratilor
acestora prin MagiCARE. Tot prin acest proiect se oferd sdptaméanal pachete cu
alimente 1n sectiile de onco-pediatrie din Bucuresti si Cluj pe durata spitalizarii
copiilor. Bursele educationale MagicEDU sprijina financiar educatia copiilor si
tinerilor cu afectiuni grave. Magic viziteaza familiile beneficiare din toata tara
pentru a le intelege mai bine nevoile si pentru a le duce cadouri copiilor cu
MagiCARAVAN. Ajuta pacienti din toata tara sd caute medicamentele de care au
nevoie prin Reteaua 2.0. Nu in ultimul rand, asigura transportul gratuit la spital
si inapoi spre casa prin Sofer de Suflet.

Adresa: Strada Grigore Cobalcescu, nr 13, Sect. 1, Bucuresti,
Telefon: 031 437 8269
Email: contact@asociatiamagic.ro

www.asociatiamagic.ro
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fousa ' Asociatia parintilor cu copii bolnavi de cancer,
emii grave . leucemii si anemii grave.

Misiunea Asociatiei P.AV.E.L.: imbunatatirea vietii
pacientilor cu diagnostic oncologic, copii si adulti,
prin acordarea de sprijin moral, informational,

e
¢ ani de implicare

N - - psihologic, social, educational si material, acestor
" . pacienti si familiilor lor.
! v Asociatia P.AV.E.L. isi desfasoara activitatea in

spitalele din Bucuresti incd din 1997, in prezent
oferind servicii in Institutul Clinic Fundeni si Institutul
Oncologic ,,Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”
Bucuresti, la sectiile de oncologie si hematologie.

1. Punct de lucru (Casa P.A.V.E.L.) si sediu social:

Sos. Mihai Bravu 311 - 313, Bl. SB 1, Sc. 1, Ap. 1, Sector 3, Bucuresti

2. Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Parinti si Copii P.AV.E.L.:

(in incinta Institutului Oncologic, et. 1), Sos. Fundeni 252, Sector 2, Bucuresti.
Telefon: 0213 112 700 (Centru P.AV.E.L.);

Email: office@asociatiapavel.ro

www.asociatiapavel.ro

Asociatia Little People Roméania deruleazd programe
in beneficiul copiilor si adolescentilor afectati

de cancer, printr-un program complex de suport
psihosocial, oferind servicii in 9 centre oncopediatrice
din Bucuresti, Cluj-Napoca, Timisoara, Iasi, Tg.

Mures si Craiova. Asociatia a infiintat Clubul
Temerarii - Comunitatea Nationala a Tinerilor Romani
Supravietuitori de Cancer, care azi numara peste 900
de membri, din dorinta de a oferi o voce puternica
tinerilor care au terminat tratamentul oncologic.
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Adresa: Cluj-Napoca, Calea Manastur nr. 42B, jud. Cluj, 400372
Telefon: 0743 773 843,

Persoana de contact: Oana Rusu

E-mail: contact@thelittlepeople.ro

www.thelittlepeople.ro

Gasesti mai multe detalii si contacte ale ONG-urilor care te pot sprijini in
brosura Cum sa fim organizati - Dosarul medical al copilului.

Asociatia Spitale Curate isi propune sa sprijine
copiii bolnavi de cancer si familiile lor pe
perioada interndrii in spital, aducénd putina
bucurie pe sectiile de oncologie din Bucuresti si
* ASOCIATIA Cluj. Sarbatoreste zilele de nastere ale copiilor,
Spitale Curate” . < . .
organizeaza petreceri tematice, are un program
de igiena si Incearca sa sustina familiile cu ce au
nevoie din punct de vedere medical pe parcursul
tratamentului (RMN-uri, CT-uri, medicamente).
Are un program de second opinion, ajutand cu opinii
medicale de la clinici din strainatate si consiliere
pentru accesarea de fonduri de la statul roman.

Adresa: Bucuresti, Str. Drumul Taberei nr. 109, sector 6
Persoana de contact: Alexandra Raureanu

Telefon: 0747 444 093

Email: alexandra.raureanu@spitalecurate.ro
ww.spitalecurate.ro

Cum este controlata durerea?

Fiecare copil necesita un plan individualizat pentru controlul durerii - bazat
pe varsta lui, pe tratament si pe efectele secundare. Pentru a gestiona durerea
copilului tau, vei colabora cu echipa medicala care il ingrijeste.
Medicamentele pentru tratamentul durerii care se elibereaza fara reteta,
precum ibuprofen sau paracetamol, pot reduce durerea si reprezintd o prima
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alegere. Opioidele pot fi prescrise in cazul in care medicamentele mentionate
anterior nu sunt eficace. Intodeauna discutd cu medicul despre administrarea

medicamentelor sau daca te ingrijoreaza riscul de dependenta fata de analgezice.

Pe langa medicamente, anumite practici pot fi folosite pentru
reducerea durerii:

Distractiile si relaxarea. Jocurile educative, ascultatul sau cititul cartilor,
vizionarea filmelor pot distrage sau abate atentia copilului de la durere.
Activitati precum muzica, exercitiile de respiratie, suflatul de bule de
sapun il pot ajuta pe copil sa se relaxeze, ceea ce poate reduce durerea,
stresul si tensiunile musculare.

Practicile complementare precum masajul sau acupunctura. Aceste
practici pot fi eficace pentru reducerea durerii.

Terapia cald/rece. O compresa calda poate ajuta muschii sa se
relaxeze si astfel reduce durerea. Compresele reci pot ajuta la
reducerea inflamatiei si durerii.

Exercitiul fizic. Mersul sau alte activitati fizice usoare stimuleaza
circulatia sangelui si nivelul de endorfine (substante produse de organism
in mod natural pentru a reduce durerea si a induce o stare de bine).

Somnul. Odihna poate reduce nivelul de durere al copiilor si imbunatati
starea generala de bine.

Iata cateva modalitati care ajuta la reducerea durerii atunci
cand copilul tau e acasa:

Urmeaza toate instructiunile medicului. Probabil vei fi rugat sa

iei temperatura copilului. Verificd intodeauna cu medicul daca poti
administra medicamente contra durerii, motivul fiind acela ca unele
medicamente contra durerii pot reduce febra, ceea ce poate masca sau
ascunde acest semn de infectie.
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Administreaza medicamentele contra durerii doar conform prescriptiei
medicului. Asigura-te ca medicamentele contra durerii sunt luate de
copilul tau in cantitatea corecta si la momentul potrivit. Nu incerca sa
amani si nu astepta pana cand durerea copilului se agraveaza pentru a-i
da medicamentele contra durerii. Un timp prea lung intre doze poate face
ca durerea sa persiste mai mult sau sa trebuiasca sa cresti doza necesara
pentru a reduce durerea.

Informeaza-te despre efectele secundare ale medicamentelor contra
durerii. Medicamentele contra durerii pot produce somnolenta,
deranjamente la stomac, constipatie sau flatulenta. Aceste efecte
secundare se pot diminua cu timpul, dar echipa medicala a copilului tau
trebuie intotdeauna informata despre ele.

Foloseste o scala a durerii. Cere de la spital o scala a durerii adaptata
varstei copilului tau. Pune-i copilului intrebari precum: Unde doare? Cum
se simte durerea? Cat de puternica este durerea? Cand a aparut durerea?
Urmareste nivelul de durere al copilului tdu. Urmarirea in scris a durerii
poate ajuta echipa medicala a copilului sa puna la punct un plan pentru
controlul durerii. Ia aceste informatii cu tine la controlul medical.
Completeaza un tabel sau ia notite si inregistreaza informatii precum:

data si ora la care copilul a avut dureri

nivelul de durere al copilului atunci cand a luat medicamente
contra durerii

tipul si cantitatea de medicament contra durerii luat

ce ord era atunci cand durerea a disparut sau cand medicamentul
pentru durere a fost administrat din nou

efecte secundare sau alte probleme legate de medicamentul
contra durerii
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a“ . . . oA . . ©
Maria a avut dureri mari acasd Tnainte de a fi diagnosticatd.
Dupd tratament, avea uneori dureri de cap. Ii puneam
muzicd, ne uitam impreund la filmulete amuzante, in asa
fel incat sd ii atrag atentia la altceva pand isi faceau

. a
efectul medicamentele.

Oana, mama Mariei.
Fetita avea sase ani si 11 luni cand a fost diagnosticata.

o Cand trebuie sa-l sun pe medicul copilului meu?

Contacteaza medicul imediat daca durerea este severa si nu o poti reduce.
Durerea necontrolata este o urgenta medicala. Suna medicul daca:

+ durerea nu este ameliorata sau nu dispare cu medicamentele contra durerii
« durerea face si-i fie dificil copilului s3 manénce, sd doarma sau sa se joace

- copilul are dureri noi

Imunizarile

In timpul tratamentului si dupa acesta, verifici intotdeauna cu medicul inainte
de a face sau refuza un vaccin pentru copil.
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Toate aceste informatii te vor ajuta sa urmaresti
evolutia copilului tau.

Nu uita, esti un partener de baza in ingrijirea
copilului. Esti un membru valoros si este important
sa comunici cu copilul si cu medicii care-l auin
grija.

Acestea sunt doar niste sugestii, nu recomandari
medicale personale. intodeauna trebuie sa tii cont
de contraindicatiile personale si de indicatiile
medicului tau.

Au contribuit pentru aceastd brosurd:
Dr. Gabriela Velcea - Specialist in Psihiatrie Copywriter: Alexandra Popescu
Pediatrica si de Adolescenti - Massachusetts, USA Traducere: Valentina Butoescu

Informatiile din aceastd brosurd sunt adaptate dupd materialul original dezvoltat
de National Cancer Institute - ,,Children with Cancer - A Guide for Parents”.
NCI nu este responsabil pentru aceastd adaptare.
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