
Le cahier de vacances de 
l’équipe Ubiq



Que vous soyez déjà sur la route 
des vacances, les pieds dans le sable 
ou de perm au bureau, on vous a 
concocté un cahier de vacances 
pour votre été.  
Quelques pages pour se détendre, 
faire une pause, préparer votre 
retour au bureau en douceur. 
Bref, on vous souhaite un bel été 
et on vous donne rendez-vous 
à la rentrée ! 
L’équipe Ubiq
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Il existe 7 différences entre ces deux photos, saurez-vous les retrouver ?
7 DIFFÉRENCES

4

Solutions en page 16



65

Quel coworking est fait pour vous ?

Le pa�ager à la machine à café avec vos 
collègues adorés avant de démarrer la journée. 

Le boire en solo sur votre bureau en traitant 
vos premiers mails de la matinée. 

Le faire couler en �n de matinée pour une 
pause café ensoleillée et même accompagnée ! 

Je ne bois pas de café. 

1. Votre café vous aimez : 

Il change tous les jours ! Vous avez adopté le 
Flexo�ce au bureau ! 

Vous aimez celui dans l’angle, proche de la 
fenêtre avec une vue sur l’extérieur. 

Je change tous les jours d’espaces de travail 
pour rencontrer de nouvelles personnes ! 

C’est toujours le même avec ma plante et la 
photo de mon chat à droite de mon ordinateur. 

2. Votre poste de travail :

Pa�iciper aux pauses goûter ou aux sessions 
méditation organisées dans votre espace de 
travail.

Rester au calme dans votre bureau privé sans 
vous montrer. 

Changer d’endroits pour travailler, échanger, 
vous concentrer, pa�ager..! 

Travailler. 

5. L’après midi vous aimez : 

Très peu pour moi ! Une à deux fois dans le 
mois ! 

2 jours par semaine pour un bon équilibre. 

Quand ça vous chante ! Vous êtes libre de 
vous organiser ! 

Dommage qu’il ne soit pas imposé ! 

6. Le télétravail et vous ?

Vous faites chau�er votre ca�e Swile dans vos 
restos préférés du qua�ier. 

Préparé la veille ! Vous mangez votre Tupp’ à 
l’abri des regards derrière votre double écran.

Il est toujours improvisé selon vos rencontres 
de la journée ! 

Le lundi c’est ravioli, le mardi c’est sushi, le 
mercredi panini, le jeudi c’est spaghe�is et le 
vendredi Frichti ! 

3. Votre déjeuner :

 Le mardi, le mercredi, le jeudi, avec les membres de votre espace ! Plus on est de fous plus on rit ! 

Ils doivent être prévus des semaines à l’avance pour avoir la chance de vous compter dans la liste d’inscrits. 

Vous êtes invitée. à tous ceux du qua�ier ! 

Des quoi ? 

7. Vos afterworks :

Elles sont souvent improvisées au �l de la 
journée pas loin de la machine à café. 

Elles sont toutes anticipées, programmées, 
plani�ées et vous avez réservé vos salles depuis 
plus d’une semaine.

Uniquement le vendredi, en visio quand vous 
êtes en télétravail. 

En visio, dans la phone box que vous squa�ez 
toute la journée.

4. Vos réunions :

QUIZ N°1

Vous aimez l’aspect communauté de votre 
espace de coworking, les grands espaces 
communs, les animations proposées aux 
membres et à la communauté et vous adorez 
pa�iciper à tous ces moments d’échange et de 
rencontre, les services et les petites a�entions 
imaginées pour chaque membre ! 

VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  

Le coworking comme espace de travail c’est 
clairement ce qui vous sied le mieux ! Vous 
adorez l’e�ervescence des travailleurs autour de 
vous, pa�ager vos pauses cafés et les moments 
de rencontre imaginés et proposés par les  
Managers des espaces qui incarnent cet ADN ! 

Ce que vous aimez dans le coworking ? Plutôt le 
“Working” et su�out le choix de trouver l’espace 
de travail idéal selon vos usages de la journée : 
Les espaces calmes et silencieux, les phonebox 
pour vos visios, votre bureau privé avec vos 
collègues pour sentir la culture d’entreprise et les 
moments conviviaux dans les espaces communs !

VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  

VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  

Optez plutôt pour un bureau opéré.
Un espace indépendant, clé en main, rien que 
pour vous, vos collègues, votre équipe, rien qu’à 
vous quoi ! On en fait de très bien à Paris et 
ailleurs ces temps-ci. 

VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  

On vous recommande les grandes maisons :  
Morning, Wojo, Now Connected et Coworking.

On vous recommande : La Colloc, La Cordée, 
Schoolab, Deskopolitan.

On vous recommande Deskeo, Hiptown, BOPE 
ou encore Myflexoffice !

On vous recommande les espaces comme  
Wellio, Spaces, Newtown Square.

https://www.instagram.com/reel/CoFZfETAX1D/
https://www.instagram.com/reel/CnzkNWBrol9/
https://www.instagram.com/reel/CdbJo3iAJCG/
https://www.instagram.com/reel/CZOv6OxFaW2/
https://www.instagram.com/reel/CgeoyinK--x/
https://www.instagram.com/reel/CXl1yd-grcg/
https://www.instagram.com/reel/CnMQm-fL2Wm/
https://www.instagram.com/reel/CvFf84tOaYm/
https://www.instagram.com/reel/CpS0W1rgwrw/
https://www.instagram.com/reel/CjTA4QQqYb5/
https://www.instagram.com/reel/Ca2bY-6A9Jj/
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TTR
Entreprises
Mobilité
Télétravail
Afterwork

Coworking
Collaborateurs
Équipe
Ubiquité
Flexible

Réunion
Expedition
Remote
Hybride
Ubiqdata

JNSB
Vacances
Digitalisation

Retrouvez les mots du FOW

Les 5 endroits où prendre un petit déj’ 
d’équipe à la rentrée à Paris SPOTS UBIQ

MOTS CROISÉS

B Q M E N T R E P R I S E T I N Y S O E

G U O S O J E N Y Q C I N Y A G D N I R

R X P R T E U P I E Y E O S J N S B E C

V D A N E L N B L T W O C O U T I S J P

A I V R D A I F E A V A M H I T I C A N

U F M A L R O C Y N O H V K R A E K O A

D U P F C F N B A N H Y Y E M Q E I N L

I Q Y T A A U C R T U B I Q U I T E M C

G O Z E Z F N F U Q I R T H A I B I O O

I S A R O B E C N X A I A M D O S L D W

T O N W H L T Y E N R D N E V R L B P O

A C R O I N A L L S Y E P A K A I S V R

L U T R U L F U D B V X N G B S H F P K

I Z J K Q Y I E O K E H W O O F E U T I

S L S G P O U M F U U O R I T A Z H B N

A F H E P L O A B R Y A L M E J E C O G

T I D M U B I Q D A T A Q I L U Z E J M

I E C R O O P E L E T O E E E A O N Y O

O Q V P J G T I U B I P S M T T R O Z E

N U E F I M A R O H U L X I R O N U E T

G I S M O E R T U P E O H K A L M D U I

E P A T G A P H E O T H L E V E T E O T

T E H C D T S P A H M V U L A P D T R V

B A O L M O B I L I T E R A I M U H O E

E U C A A F F H C H B P T O L C I L E R

Pour un meeting matinal en one to 
one avec votre collègue préféré.e.
Un large choix de cafés et de 
délicieuses douceurs maison, à 
pa�ager ou non !

ONI CAFÉ— PARIS 10

Pour un brie�ng d’équipe dans 
une ambiance californienne. 
De quoi motiver vos troupes pour 
la semaine avec le plein de 
pancakes !

Pour un café La�e en solo ou à 
deux, à l’étage avec une vue sur 
le canal Saint-Ma�in. Le spot 
pa�ait pour un échange de 
feedback Manager/ 
Collaborateur.

CAOUA CAFÉ — PARIS 10

Le meilleur granola In town 
avant de démarrer sa journée.
Une terrasse dans le 11ème et 
une ambiance cosy dans le 3ème 

pour un échange informel et 
redémarrer l’année en beauté !

GRAMME — PARIS 03, 11

Pour un café qui se transforme 
en réunion de �n de matinée 
en équipe et qui se prolonge 
en déjeuner ! Vous serez bien 
installés pour échanger, créer 
et brainstormer ! Allez-y les 
yeux fermés !

8

Coup de cœur de Sixtine

Coup de cœur de Margaux

Coup de cœur de Emilie

Coup de cœur de Lisa

Coup de cœur de Philippine IMMERSION — PARIS 10

BROTHER SISTER — PARIS 11

ONI CAFÉ

GRAMME

IMMERSION

BROTHER SISTER

CAOUA

https://www.instagram.com/oni_coffeeshop/
https://www.instagram.com/grammeparis3/
https://www.instagram.com/immersionparis_/
https://www.instagram.com/brothersister_paris/
https://www.instagram.com/caoua_coffee/
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2. Banane Ubiq. 
Pratique et souple, la banane 

Ubiq est le must have de la 
rentrée. Couleur Lila, elle 

s’accordera avec vos tenues 
de rentrée. Ce n’est pas le 
boss qui dira le contraire ! 

...Mehdi

...Emilie ...Elisa
5. Réhausseur 
d’ordinateur Slean. 
Pour les dos sensibles et 
ceux qui n’arrivent pas à se 
faire au Flexo�ce, le 
Réhausseur d’ordinateur 
Slean est aussi une boite 
pour ne rien laisser traîner. 
N’est-ce pas Elisa ?

9

3. Kit Papier Tigre. 
Les to-do sur Evernote et sur 
Asana c’est bien, mais sur un 

carnet Papier tigre, c’est 
quelque chose ! À laisser 

traîner volontairement sur 
son bureau en guise de déco ! 
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Reliez les points pour révéler le dessin !La sélection shopping de…
SHOPPING

1 4

2

3

JEU

...Lisa

...Xavier1. Gourde Goby. 
Petit format, couleur de 
votre choix ! Pour un 
week-end rando ou un 
après-midi de réunion, la 
Goby s’empo�e pa�out. 
A�ention à ne pas l’égarer 
comme Emilie ! 

4. Casque Jabra. 
Montez le son pour plus de 

concentration. Avec ou sans 
musique, le casque Jabra 

c’est l’indispensable du 
bureau quand vous travaillez 

en Open Space. Xavier ne 
pourra pas dire le contraire. 
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Bélier
Des vacances ? Très peu pour vous. Vous êtes du genre 
à pa	ir quand votre patron vous l’impose. Et ça n’arrive 
pas. Notre conseil ? Changez de boîte et faites un 
break ! 

Taureau
Vous revenez de vacances bien déterminé.e à briller au 
boulot ! Inspiré.e pendant tout le mois de juillet, vous 
ne demandez qu’une chose, que l’on vous laisse vous 
exprimer. Seul hic : tous vos collègues sont des 
aoûtiens et pa	ent en vacances en Août.

Gémeaux
Le bureau est vide mais ça ne vous dérange pas, bien 
au contraire ! Au moins, vous êtes tranquille et pouvez 
vous installer confo	ablement sur l’un des bureaux 
tant convoités sur lequel vous n’arrivez jamais à vous 
installer. 

Cancer
Ce�e année, vous êtes “de perm” au bureau pour 
répondre au téléphone. Vous vous êtes po	é.es 
volontaire pour laisser le petit nouveau pa	ir voir 
mamie quelques jours. En�n, c’est ce qu’il vous a 
raconté. Jetez un oeil sur Instagram.

Lion
Nouveau dépa	 à la rentrée. Vous pro�tez du mois 
d’Août pour déconnecter. Vous avez d’ailleurs déjà les 
pieds dans le sable en lisant ces quelques lignes. 
A�ention aux UV !

Dimitri, 
Développeur

Xavier, 
Product Owner

Ma	in, Sales

Élodie, 
Développeuse

Lisa, O�ce Manager

Sixtine, Content 
Manager

Chloé, Responsable 
Pa	enariats

Margaux, Directrice 
Marketing

Charles, Sales

Victorien, Sales

Paul, Sales

Vierge 
Vous êtes épuisé.e ! Minutieux et concentré tout au 
long de l’année, vous avez la tête dans le guidon depuis 
6 mois. Il est grand temps d’aller se ressourcer au 
grand air et de prendre de la hauteur. Ce�e année, 
pour vos vacances c’est ambiance sac à dos et rando ! 
Notre conseil ? RESPIREZ ! 

Balance 
Bientôt l’heure de pa	ir en vacances et vous n’avez 
toujours pas choisi la destination de vos congès d’été. 
Ibiza, Madère ou Paros, quelque soit l’île que vous 
choisissez, il va falloir prendre une décision !

Scorpion 
Le surmenage vous gue�e ! Vous voulez faire plaisir à 
tout le monde et pour cela vous vous pliez en quatre 
pour votre équipe. Il est temps de vous recentrer et de 
prendre quelques jours au bord d’une piscine. Vous 
étiez déjà sous l’eau. On vous conseille de le rester, 
su	out en vacances. 

Sagittaire
Il était temps de pa	ir en vacances non ? Apaisement 
et détente seront au rendez-vous en août après un peu 
d'irritabilité perçue dans l’Open Space. Même votre 
collègue adoré.e a remarqué votre tête quand elle vous 
a emprunté 5 min votre 4 couleurs préféré.

11

Capricorne 
Un peu nostalgique de qui�er vos collègues pour l’été, 
vous savez que vous les retrouverez bientôt. Vous 
préparez déjà la ca	e postale que vous comptez leur 
envoyer pendant l’été ! 

Verseau 
L’idée de ne pas voir vos collègues adorés pendant 
3 semaines vous déprime. Il va falloir décrocher, c’est 
promis, aucun d’entre eux ne vous oubliera. 
Rendez-vous à la rentrée, on vous promet que ça va 
aller !

Poissons 
Août c’est vraiment votre mois préféré ! Les grandes 
villes tournent au ralenti, les vélos sont de so	ie et le 
soleil aussi ! Vous alternez entre le bureau et votre 
terrasse préférée pour travailler !

L’ASTRO DU BUREAU



Manger devant votre ordinateur, vous avez trop 
de travail.

Vous installer à une terrasse avec vos collègues.  

Prendre du temps pour vous en allant faire une 
séance de spo�. 

Emmener vos collègues dans le nouveau spot 
à empo�er du qua�ier que vous avez repéré.

1. À l’heure du déjeuner, vous préférez :

Très bien rangé, rien ne dépasse, tout est classé 
dans les tiroirs ou en Télétravail ! 

Di�érent tous les jours. Le Flexo�ce c’est dans 
l’ADN de votre boite !

Remplis de photos et de mots de votre famille 
et de vos souvenirs de l’été dernier.

La cache�e de bonbons et le repère de post-it 
que tout le monde connait.

2. Votre bureau est plutôt :

Vous prétendez une migraine pour vous faire 
remplacer.

Vous transformez ce moment en jeu et me�ez à 
l’aise votre interlocutrice/eur. 

Vous vous faites une opinion dès la première 
seconde.

Vous me�ez en avant votre équipe et votre 
collectif ! 

8. Vous devez faire passer un 
entretien d’embauche :

Au bureau personne n’est au courant. 

Tout le monde le sait depuis des semaines au 
bureau. 

Vous appo�ez le petit dej pour bien démarrer 
ce�e journée. 

Vous o�rez une tournée à vos collègues pour 
fêter ça !

3. C’est votre anniversaire :

Vous êtes fatigué.e, vous rentrez assez 
rapidement chez vous.

Vous proposez à vos collègues d’aller prendre 
un verre en bas du bureau.

Vous avez encore de l’énergie à revendre, une 
séance de spo� vous a�end !

Vous embarquez tout le monde pour une 
activité entre collègues.

4. Quand vous so�ez du bureau : 

Vous véri�ez vos tâches Asana de la journée, 
vous êtes le premier et ce sont les autres qui 
viennent vous saluer.

Vous �lez à la machine à café pour connaître les 
derniers potins du week-end.

Vous retrouver votre équipe pour un daily 
meeting pour démarrer la journée.

Vous a�rapez les conversations à la machine 
à café. 

5. Le matin après avoir salué tout le 
monde au bureau :

Vous ne l’entendez pas car votre casque �ltre le 
moindre bruit. 

Vous abandonnez ce que vous êtes entrain de 
faire pour en savoir les raisons. 

Vous êtes trop occupé pour vous en soucier.

C’est le vôtre !

6. Un éclat de rire fuse du bureau d’un ou 
d’une collègue : 

Vous ne lâchez pas votre montre des yeux.

Vous commencez une danse endiablée sur la 
piste de danse.

Vous êtes beaucoup trop pompe�e pour vous 
souvenir de ce que vous avez pu dire à votre 
DRH. 

C’est vous qui l’organisez !

7. Lors d’une soirée avec vos collègues :

C’est obligatoire ?

Super ! Vous allez pouvoir renforcer les liens avec vos collègues.

C’est une bonne oppo�unité pour rencontrer d’autres personnes du groupe.

J’espère que mon programme leur plaira ! 

9. On vous propose un séminaire la semaine prochaine. Votre première pensée ?

Vous faites cavalier seul.e. 
Tout le monde le sait. Vous aimez rester en 
télétravail. Vos collègues, moins vous les 
voyez, mieux vous vous po�ez. Vous avez été 
embauché.e pour faire votre boulot, pas pour 
vous faire des amis. Au bureau, vous y passez, 
vous restez et vous pa�ez. C’est tout ! Pensez 
quand même à montrer vos dents… Pour 
sourire ! 

VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  

Vous êtes la Queen ou le King du Bureau. 
Une chose est sure : On vous voit et on vous 
entend ! Vous me�ez l’ambiance dans 
l’Openspace avec vos folies de la veille ou en 
racontant les péripéties de votre dernier 
rendez-vous client ou de vos dernières 
vacances en Sardaigne. Le bureau c’est un 
peu votre place du village à vous !

Vous avez le bon équilibre pro-perso.
C’est vous qui l’avez. Venir au bureau : vous 
adorez. Pa�ager des moments hors du 
bureau avec vos collègues aussi mais vous 
aimez garder votre bulle et ne pas tout 
mélanger. Ok pour manger sur la même 
nappe mais on ne mélange pas les torchons 
et les servie�es dans votre quotidien ! 

VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  VOUS AVEZ UNE MAJORITÉ DE  

Vous êtes le numéro 10. 
Le point central. Le Pivot, celui qui fédère, qui 
fait les passes D, c’est vous. Le GO, 
l’animateur, le point de rencontre ! Vous 
adorez préparer des surprises à vos collègues 
adorés, arriver avec de petites a�entions, 
organiser les apéros d’été, proposer un 
déjeuner improvisé ! Et vos collègues savent 
vers qui se tourner. Bref, le soleil, c’est vous ! 

QUIZ N°2

1413

Quel collègue êtes-vous ?
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Téléchargez les 
fonds d’écran Ubiq !
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B Q M E N T R E P R I S E T I N Y S O E
G U O S O J E N Y Q C I N Y A G D N I R
R X P R T E U P I E Y E O S J N S B E C
V D A N E L N B L T W O C O U T I S J P
A I V R D A I F E A V A M H I T I C A N
U F M A L R O C Y N O H V K R A E K O A
D U P F C F N B A N H Y Y E M Q E I N L
I Q Y T A A U C R T U B I Q U I T E M C

G O Z E Z F N F U Q I R T H A I B I O O
I S A R O B E C N X A I A M D O S L D W
T O N W H L T Y E N R D N E V R L B P O
A C R O I N A L L S Y E P A K A I S V R
L U T R U L F U D B V X N G B S H F P K
I Z J K Q Y I E O K E H W O O F E U T I
S L S G P O U M F U U O R I T A Z H B N
A F H E P L O A B R Y A L M E J E C O G
T I D M U B I Q D A T A Q I L U Z E J M
I E C R O O P E L E T O E E E A O N Y O

O Q V P J G T I U B I P S M T T R O Z E
N U E F I M A R O H U L X I R O N U E T
G I S M O E R T U P E O H K A L M D U I
E P A T G A P H E O T H L E V E T E O T
T E H C D T S P A H M V U L A P D T R V
B A O L M O B I L I T E R A I M U H O E
E U C A A F F H C H B P T O L C I L E R

Welcome To The Jungle : Pendant les 
vacances, faut-il « obliger » vos 
salariés à déconnecter ?

WELCOME TO THE JUNGLE

Swile : A-t-on besoin de beaucoup 
de vacances pour (vraiment) se 
reposer ?

SWILE

Ubiq Média : Ubiq crée le TTR, on 
vous présente la nouvelle manière 
de voyager !

UBIQ MÉDIA

Choisir nos horaires de travail nous 
permet-il de mieux travailler, Louie 
Média déco�ique le sujet pour vous.

LOUIE MÉDIA

La playlist de l’été Ubiq est là ! 
Retrouvez-là sur Spotify : Summer Ubiq

PLAYLIST DE L’ÉQUIPE UBIQ

À ÉCOUTER

À TÉLÉCHARGER

Notre sélection à 
lire et à écouter 
sur la plage

À LIRE

À lire ici À lire ici À lire ici

À écouter ici

À écouter ici

Téléchargeable ici

https://thedaily.swile.co/combien-de-vacances-faut-il-prendre
https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/vacances-salaries-droit-deconnexion
https://www.ubiq.fr/blog/ubiq-cree-le-ttr/
https://open.spotify.com/playlist/209lk2kPcOnvluzYqAVmXi?si=b6091471de49426b&pt_success=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/6ujHAB1LE2RhWRwA916OZK?si=d426a33101b64978&nd=1
https://smoggy-iguana-e23.notion.site/T-l-chargez-les-fond-d-crans-d-t-Ubiq-be46bb5dc4b54986aa43ec47bd624915?pvs=4


L’équipe Ubiq,  
vous souhaite 
un bel été !


