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जनसंख्या ननयंत्रण योजनाएं और मापदंड - Banking और SSC परीक्षाओ ंके लिए GK 
Notes! 

लोगों, जानवरों या किसी भी प्राणी िा एि अलग समूह जजसे िम से िम एि आम ववशेषता द्वारा पहचाना जा सिता है, 
वह उस समूह िी जनसंख्या िो पररभाकषत िरता हैं। हमने अपने सू्कलों में सीखा है कि वैजिि जनसंख्या अनुमान 
लगभग 7.5 अरब है। एि देश िी आबादी इसिी समृद्धि और ताित िो वनर्धाररत िरती है, न तो बहुत िम और न ही 
बहुत अधर्धि आबादी किसी भी देश िे जलए उपयोगी है। जनसंख्या वृद्धि दर (Population Growth Rate), जनसंख्या 
ववस्फोट (Population Explosion), आबादी में गगरावट (Population Decline) और जनसंख्या माप (Population 
Measurement) आदद जैसे आबादी से संबधंर्धत ववधभन्न पहलू हैं। SSC CHSL, SSC CGL, SSC MTS, IBPS PO, 
IBPS Clerk, IBPS SO, IPPB, LIC AAO और अन्य सरिारी परीक्षाओ ंमें जनसंख्या से जुडे प्रश्न सामान्य जागरूिता 
(General Awareness) सेक्शन में पूछे जाते हैं। इसजलए यह महत्वपूणण है कि आप मानव आबादी (Human 
population) से संबंधर्धत शब्दावली, माप तिनीि और योजनाएं समझें। आइए पहले जनसांख्यख्यिी (Demography) 
से संबंधर्धत ववधभन्न शब्दावली िो समझें और किर बैंि और एसएससी परीक्षाओ ंिे जलए माप और जनसंख्या वनयंत्रण 
योजनाएं िो समझने और सीखने िे जलए आगे बढें। 

1. शब्दाविी  (Terminologies) - बैंकों के लिए मापन (Measurement) 
एवं जनसंख्या ननयंत्रण योजनाएं (Population Control) 
जनसंख्या माप तिनीिों और ववधभन्न वनयंत्रण योजनाओ ंिो समझने से पहले, आइए बैंि और एसएससी परीक्षाओ ंिे 
जलए जनसंख्या माप और आबादी वनयंत्रण योजनाओ ंसे संबंधर्धत िुछ बुवनयादी शतों िो समझें। 

• जनसांख्यख्यकी  (Demography) - मानव जनसंख्या वृद्धि िे मात्रात्मि और गुणात्मि पहलुओ ंिा अध्ययन। 
• नैनिकिा (जन्म दर) {Natality (Birth rate)} -   एि समय में जनसंख्या में जने्म जन्म िी प्रचार संख्या। 

यह आबादी िी गवतशीलता िी गणना िरने िे जलए प्रयोग किया जाता था। 
• मृत्यु दर {Mortality( Death rate)} - tदी गई अवधर्ध में जनसंख्या में जन्मवतधथ िी प्रचार संख्या, एि 

िारि जो जनसंख्या वृद्धि दर वनर्धाररत िरने में योगदान देता है। 
• प्रवासन (Emigration) - एक देश छोड़ने और दसूरे में बसने का कायय प्रवासन के रूप में जाना जािा है, 

यह नवकास दर में एक बड़ी गिरावट का कारण बनिा है। 
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• आप्रवासन (Immigration) - देश में िोिों का चिने वािा कायय। इससे नवकास दर अचानक बदििा है।  

2. भारि में वियमान जनसंख्या की स्थिनि 
• भारत अपनी आबादी िे मामले में सभी देशों िी सूची में दसूरी स्थान पर है। 
• िुल भूवम के्षत्र 3,287,263 वगण किमी है। 
• संयुक्त राष्ट्र  िे नवीनतम अनुमानों िे मुतावबि भारत िी वतणमान जनसंख्या 1.311 वबजलयन (2015) है जो दवुनया 

िी आबादी िा 17.86% है। 

3. बैंक और एसएससी के लिए मापन एवं जनसंख्या ननयंत्रण योजनाएं 
• पृथ्वी िी सतह पर मानव गवतववधर्ध िे प्रभाव िो देखने िे जलए, जनसंख्या पररवतणनों िो मापना महत्वपूणण है। 
• जनसंख्या पररवतणन अंिगद्धणतीय (रैखखि) Arithmetic (Linear), ज्यावमतीय (Geometric ), घातीय 

(Exponential), और रसदवादी (Logistic) तरीिों से मापा जा सिता है। 
• िेवल आंिडों िा उपयोग िरिे आबादी िे रुझानों िी तुलना िरना बहुत मुश्किल होगा। इसजलए साथणि 

भौगोजलि सूचना प्रिट िरने िे जलए सांख्यख्यिीय डेटा िो देखना अतं्यत आवश्यि हैं। 
• भूगोलिार ववधभन्न स्थानों िी नैवतिता, मृतु्य दर जैसे जनसांख्यख्यिीय डेटा िो प्रदजशणत, ववशे्लषण और तुलना 

िरने िे जलए मानचचत्र िा उपयोग िरते हैं। 

जनसंख्या वृद्धि दर मापने के लिए फॉमूयिा है - 
[(नैनिकिा + आप्रवासन - मतृ्यु दर + प्रवासन) 

4. भारि में जनसखं्या ननयंत्रण योजनाएं 
हाल िे प्रॉस्पेक्टस में, संयुक्त राष्ट्र  ने िहा है कि वषण 2022 ति भारत में जनसंख्या लगभग 1419 अरब होगी। भारतीय 
सरिार ने पररवार वनयोजन िायणक्रम िे बैनर िे तहत जनसंख्या दर में पयाप्त गगरावट िो चचवित िरने िे जलए िई 
उपायों िो अपनाया है। और पररणाम भी वनजित सही हैं क्योंकि हमारी आबादी िी स्थस्थवत में िािी िमी आई है। 

1. जनसंख्या वनयंत्रण योजनाओ ंिे जलए भारत में चल रहे हस्तके्षप 
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2. 11 जुलाई िो ववि जनसंख्या ददवस िा उत्सव। 
3. आईयूसीडी जैसे अंतरण ववधर्धयों िो लागू किया जा रहा है। 
4. राज्य और जजला स्तर पर गुणवत्ता आिासन सवमवतयों िी स्थापना िरिे पररवार वनयोजन सेवाओ ंमें गुणवत्ता 

देखभाल। 
5. राष्ट्र ीय पररवार वनयोजन क्षवतपूवतण योजना (एनएिपीआईएस) 
6. मुआवजा योजनाएं 
7. गैर-से्कलपेल वेसेक्टॉमी िी पुरुष भागीदारी और प्रचार में वृद्धि। 
8. वमनीप ट्यूबेटोमी सेवाएं लागू िी जा रही हैं क्योंकि वे सरल हैं और िेवल एमबीबीएस डॉक्टर द्वारा ही किया जा 

सिता है। 
9. लाभाधथणयों िे दरवाजे पर आशा द्वारा गभण वनरोर्धिों िे गृह ववतरण िे जलए योजना। 
10. प्रजनन मातृ नया जन्म और बाल स्वास्थ्य (आरएमएनसीएच) ग्राहिों िी परामशण सुवनजित िरता है। 
11. प्रेरणा रणनीवत - लडकियों िे वववाह िी उम्र बढाने और पहले बच्चे में देरी और दसूरे बच्चे में अंतर िरने िे जलए 

इस रणनीवत िो लॉन्च किया गया था 
12. संतोष रणनीवत - यह योजना नसबंदी िे संचालन िे जलए वनजी के्षत्र िे स्त्री रोग ववशेषज्ञों और वेसेक्टोमी सजणनों 

िो आमंकत्रत िरती है। 
13. राष्ट्र ीय हेल्पलाइन - हमारी सरिार प्रजनन स्वास्थ्य, पररवार वनयोजन, मातृ स्वास्थ्य और बाल स्वास्थ्य इत्यादद 

पर मुफ्त सलाह देने िे जलए िई िॉल सेंटर चला रही है। जजसिा टोल फ्री नंबर1800116555 है। 

अन्य सरिारी व्यगक्तत्वों और ववषयों िे बारे में जानें जजन्हें ववधभन्न सरिारी परीक्षाओ ंिे िरंट अिेयसण सेक्शन 
में पूछा जाने िी उम्मीद है। 

 भारिीय रेिुिेटरी बॉडीज की सूची भारि के बंदरिाह की सूची  

  भारि के राष्ट्र ीय उद्यान की सचूी भारि के खेि से्टडडयम की सचूी  

राष्ट्र ीय खेि पुरस्कार और नवजेिाओ ंकी सूची 
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