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बैंककिं ग और एसएससी परीक्षा के लिए भारत में माउिंटने रेंज - पीडीएफ में जीके नोट्स 

पृथ्वी की सतह के कठोर भाग को चट्टान कहते हैं। ये पृथ्वी की बाहरी परत की संरचना की मूलभूत इकाइयां हैं। मौसम 
पैटनन और जलवायु स्थिततयों को बदलकर पवनत हमारे जीवन में एक महत्वपूर्न भूतमका तनभाते हैं। वे िातनक प्रजाततयों में 
भी समृद्ध हैं और देश के प्राकृततक पाररस्थिततकी तंत्र पर बहुत अधिक प्रभाव डालते हैं। इस प्रकार, माउंटेन रेंज का ज्ञान 
तवधभन्न बैंककंग, एसएससी और अन्य सरकारी परीक्षाओ ंके दृकिकोर् से बहुत महत्वपूर्न है। इस तवषय को तैयार करने में 
आपकी सहायता के ललए, यहां भारत के प्रमुख माउंटेन रेंज का तववरर् है। इसे आप पीडीऍफ़ में भी डाउनलोड कर सकते 
हैं। 

भारत में प्रमुख माउिंटने रेंज की सचूी 
⇒ हिमािय रेंज 

• हहमालय भारत में सबसे ऊंची पवनत श्ृंखला है। 
• हहमालय शब्द शाब्दब्दक रूप से संसृ्कत से "बर्न  का तनवास" में अनवुाद करता है। 
• हहमालयी माउंटेन रेंज भारत की सबसे छोटी पवनत श्ृंखला है। 
• इसमें औसतन 7200 मीटर से अधिक ऊंचाई वाले 100 से अधिक लशखर शातमल हैं। 
• जबकक माउंट एवरेस्ट 8848 मीटर पर दतुनया का सवोच्च लशखर है जो नेपाल के हहमालयी रेंज में स्थित है। 
• यह गगंा, ब्रह्मपुत्र और लसिुं समेत कई महान नदी श्ृखंलाओ ंका भी स्रोत है। 
• सहदनयों के मौसम में ठंडी हवा को भारतीय मुख्य भूतम में प्रवेश करने से रोककर हहमालय भी उत्तरी भारत में जलवायु को 

तवतनयतमत करने में महत्वपूर्न भूतमका तनभाते हैं। 

⇒ कराकोरम रेंज 

• कराकोरम रेंज हहमालयी रेंज के उत्तर-पलिम और दलक्षर् में स्थित है। 
• कराकोरम रेंज का एक बडा हहस्सा भारतीय और पाककस्तान की तववाहदत श्रे्ी के अंतगनत है और दोनों देशों ने इसका दावा 

घोकषत कर हदया है। 
• 500 ककमी की लंबाई के साथ कराकोरम रेंज पृथ्वी के कई सबसे बडे लशखर रखती है। 
•  K2, दतुनया का दसूरा सबसे ऊंचा लशखर, 8,611 मीटर पर कराकोरम रेंज में स्थित है। 
• अर्गातनस्तान में कराकोरम रेंज का तवस्तार हहदं-ूकुश द्वारा हुआ है। 
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• कराकोरम में (ध्रुवीय क्षेत्र को छोडकर) सबसे ज्यादा ग्ललेशयर हैं। 
• लसयाचचन ग्लेलशयर और द तबओर्ो ग्लेलशयर, जो दतुनया के दसूरे और तीसरे सबसे बडे हहमनद हैं, करकोरम रेंज में स्थित 

हैं। 

⇒ जांस्कर रेंज 

• जांस्कर माउंटेन रेंज मुख्य हहमालय के उत्तर में स्थित है। 
• यह भारत और ततब्बत के बीच एक अनौपचाररक सीमा है 
• पूवी छोर पर "र्तू ला पास" इस पवनत श्ृंखला के पूवी छोर पर स्थित है। 

⇒ गढ़वाि हिमािय रेंज 

• गढ़वाल हहमालय भारत के उत्तराखंड राज्य में स्थित माउंटेन रेंज है। 
• यह उत्तराखंड के गढ़वाल और कुमाऊं कडवीजन में स्थित है। 
• इसमें मसूरी, िनुल्टी, ततउनी, नैनीताल, भीमताल और कौसानी जैसे भारत के कुछ सबसे खूबसूरत पहाडी स्टशेन हैं। 
• यूनेस्को तवश्व िरोहर िल, रू्लों की घाटी और नंदा देवी रािर ीय उद्यान भी गढ़वाल हहमालय में स्थित है। 
• यह सीमा हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में स्थित हहमालय की बाहरी पहाहडयों हहमालय लशवाललक हहल्स का भी एक 

हहस्सा है। 

⇒ पीर पिंजाि रेंज 

• पीर पंजाल रेंज हहमालयी रेंज के उत्तर-पलिम और दलक्षर् में स्थित है। 
• पीर पंजाल रेंज भारत में हहमाचल प्रदेश से शुरू होने वाले हहमालय की दलक्षर्ी हदशा में स्थित है और जम्मू-कश्मीर की ओर 

उत्तर-पलिम चल रही है और जम्म-ूकश्मीर के तववाहदत क्षेत्र में स्थित है। 
• इस श्ेर्ी को लोअर हहमालय के रूप में भी जाना जाता है। 
• इस श्ेर्ी के माध्यम से रतव, चेनाब और झेलम जैसे नहदयां बहती हैं। 
• गुलमगन शहर, एक बहुत ही महत्वपूर्न पहाडी से्टशन पीर पंजाल रेंज की तलहटी पर स्थित है। 

⇒ कैिाश रेंज 

• मानसरोवर के पास कैलाश रेंज को तवशाल चोटी के समूह के साथ 'पहाड राजा' कहा जाता है। 
• इसे 'भगवान लशव के एडोब' के रूप में सम्मातनत ककया जाता है। 
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• यह पवनत श्ृंखला पलिम पंजाब के सुलेमान से उत्तरी भारत की पूरी सीमा तक पूवन में असम और अराकान पहाहडयों की 
सीमा तक रै्ली हुई है। 

• यह रत्नों की एक खान है और खतनजों से भरा है। 

⇒ पवूी माउिंटेन रेंज या पवूांचि रेंज 

• पूवांचल रेंज को भारत के पूवी हहस्से में हहमालय के तवस्तार के रूप में माना जा सकता है। 
• चूंकक इस सीमा के गठन की प्रकिया हहमालय की तरह ही है, हालांकक सीमा हहमालय लजतनी अधिक नहीं है। 
• पूवांचल रेंज या पूवी माउंटेन रेंज में तीन हहस्से : पटकाई-बम हहल, द गारो-खासी-जयंती हहल्स और लशुाई हहल (तमजो 

हहल) शातमल हैं। 
• मेघल्या में मासलसनाम इन पहाहडयों की वजह से िरती पर सबसे ज्यादा जगह है। 
• इस श्ेर्ी में भारत के सभी पूवी राज्यों को शातमल ककया गया है, लजन्हें आमतौर पर सात बहनों के नाम से जाना जाता है। 

⇒ अराविी रेंज 

• दतुनया की सबसे पुरानी पवनत श्ृंखला, अरावली रेंज में सीमा की चौडाई 10 ककमी से 100 ककमी तक धभन्न है। 
• िानीय भाषा में, अरावली ने 'चोकटयों की रेखा' का अनवुाद ककया है, और 800 ककमी की कुल लंबाई रै्लाता है, लजसमें 

भारतीय राज्य हदल्ली, हररयार्ा, राजिान और गुजरात शातमल हैं। 
• भारतीय जलवायु में अरावली रेंज एक बहुत ही महत्वपूर्न भूतमका तनभाता है क्योंकक यह थार रेगगस्तान तक पहंुचने के ललए 

बाररश को अवरुद्ध करता है। 
• गुरु लशखर 1722 मीटर की कुल ऊंचाई के साथ अरावली रेंज का उच्चतम तबदं ुहै। 
• माउंट आब,ू राजिान में एकमात्र पहाडी स्टशेन इस सीमा पर स्थित है, जो एक प्रलसद्ध पयनटक कें द्र है। 
• उदयपरु शहर, लजसे पूवन के वेतनस के रूप में भी जाना जाता है, अरवली पवनत की दलक्षर्ी ढलानों में स्थित है। 
• बनस, लूनी और साबरमती नहदयों हैं जो इस पवनत श्ृंखला से बहती हैं। 

⇒ सतपुड़ा और वव िंध्य रेंज 

• सतपुडा और तविंया रेंज मध्य भारत में एक-दसूरे के समानांतर चलती है। 
• इन दोनों में से, सतपुडा रेंज लंबाई में अधिक है और नमनदा और तापी जैसी नहदयों का स्रोत है। 
• इन श्ेणर्यों में पंचमारर, कान्हा नेशनल पाकन , अमरकंटक और ओमकारेश्वर मंहदर जैसे प्रलसद्ध पयनटन िल हैं। 

https://testbook.com/offers
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.testbook.tbapp&hl=en


  

4 | P a g e  

  

⇒ पलिमी घाट 

• पलिमी घाट 1600 मीटर लंबी पवनत श्ृंखला है जो दलक्षर्ी भारत में गजुरात से कन्याकुमारी तक जाती है। 
• इस पवनत श्ृंखला को "सह्याद्री पवनत" भी कहा जाता है। 
• इसमें नीलगगरी, अनैमालाई और काडोम की पवनत श्ृखंला शातमल है। 
• तापी नदी गुजरात में पलिमी घाट से इसकी शुरुआत का प्रतीक है और महारािर , गोवा, कनाटक और ततमलनाडु के अरब 

सागर िॉलसगं राज्यों के समानांतर चलती है। 
• केरल में 2695 मीटर की ऊंचाई के साथ अनइमालाई पहाहडयां इस सीमा का सवोच्च लशखर है। 
• पलिमी घाट यूनेस्को की तवश्व िरोहर िलों में से एक है और इसमें महान जैव-तवतविता है। 
• यह 139 स्तनपायी प्रजाततयों, 508 पक्षी प्रजाततयों, 179 उभयचर प्रजाततयों और 250 सरीसृप प्रजाततयों का  घर है। 
• गोदावरी, कृष्णा और कावरेी इस सीमा में स्थित महत्वपरू्न नहदयों हैं। 

⇒ पवूी घाट 

• पूवी घाट भारतीय प्रायद्वीप के पूवी हहस्से में बंगाल की खाडी के समानांतर पवनत श्ृंखला है। 
• पलिमी घाट की तुलना में यह सीमा तनरंतर नहीं है और ऊंचाई में कम है। 
• यह पवनत श्ृंखला पलिम बगंाल, उडीसा, आंध्र प्रदेश और ततमलनाडु के भारतीय राज्यों के माध्यम से चलती है। 
• 1680 मीटर की ऊंचाई के साथ अरमा कोंडा इस क्षेत्र में उपस्थितत का सवोच्च लशखर है। 
• पूवी घाटों में भारतीय कृकष में महत्वपूर्न भूतमका है क्योंकक भारत की चार प्रमुख नहदयों अथात गोदावरी, महानदी, कृष्णा 

और कावरेी पूवी घाटों के माध्यम से बंगाल की खाडी में आती हैं। वे एक बडे उपजाऊ क्षेत्र बनाते हैं जो चावल जैसी र्सलों 
के ललए उपयकु्त है। 

• पूवी घाट में स्थित तवशाखापत्तनम और भुवनेश्वर महत्वपरू्न शहर हैं। 

भारत में दतुनया की कुछ सबसे ऊंची पवनत श्ृंखलाएं हैं। यह कई प्रमुख पवनत श्ृंखलाओ ंका घर है जहां 1000 मीटर से 
अधिक की चोटी है। पवनत श्ृंखला की स्थितत ककसी भी के्षत्र के वातावरर् को प्रभातवत करती है। यह एक के्षत्र में वषा की 
मात्रा को प्रभातवत करने वाली एक प्रमुख भूतमका तनभाता है। ये पवनत श्ृंखला तवधभन्न नहदयों की उत्पधत्त भी हैं। यह भारत में 
तवधभन्न माउंटेन रेंजों के महत्व को बताता है। 

आशा है कक भारत में माउंटेन रेंज के ज्ञान ने तवधभन्न सरकारी परीक्षाओ ंकी तैयारी के ललए आपका ज्ञान बढ़ाया है। 
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