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जा�नए ज�-ूक�ीर के बारे म� -GK नोट्स का PDF 

डाउनलोड कर� ! 

य�द आप Railway Group D, SSC CGL, HSSC Group D आ�द पर�क्षाओ ंक� तैयार� कर रहे ह� तो आपको भारत 

और उसके रा�� से संबं�धत ��� के बार� म� जानना ज�र� है। जनरल नॉलेज से�न म� यह भाग एक �मुख �ह�ा ह�। 

हमार� नवीनतम जीके नोट्स �ृंखला – ‘अपने रा�� को जान�’, म� आपको हर रा� के �मुख त��, वै��क मह� और 

सं�ृ�त के बारे म� जानकार� �ा� होगी। इसी कड़ी म� हम आपको ज�ू-क�ीर के बारे म� बताने जा रहे ह�। ज�ू और 

क�ीर शहर� �ानीय �नकाय चुनाव 2018 के प�रणाम 20 अ�ूबर को घोिषत िकए गए ह� और द�क्षण क�ीर के चार 

�जल� म� भारतीय जनता पाट� (बीजेपी) जीती है। ज�ू-क�ीर के इ�तहास, अथर्�व�ा, भौगो�लक मह�, वन��त और 

जीव, मह�पूणर् �ल�, पयर्टक �ल आ�द के बारे म� जानने के �लए यह लेख अंत तक पढ़� तथा इस लेख को पीडीएफ म� 

भी डाउनलोड कर�। 

ज�ू-क�ीर के बारे म� मह�पूणर् जानकार� 

भारत क� आजादी के बाद ज�-ूक�ीर रा� हमेशा एक �ववा�दत के्ष� रहा है। भारत, पािक�ान और चीन के बीच संघषर् 

का कारण ज�ू-क�ीर है। इसके गठन के बाद, ज�ू-क�ीर आतंकवादी और अलगाववादी श��य� का क� � रहा है। 

हाल�िक, कुछ समय के �लए इस रा� को क�ूर् के कारण बंद कर �दया गया था पर िफर भी पयर्टक �ाकृ�तक स�दयर् 

और सुखद वातावरण का आनंद लेने के �लए यह� पर आते ह�। यही कारण है िक इसे भारत का ��ट्जरल�ड कहा जाता है। 

ज�-ूक�ीर 

राजधानी  �ीनगर (�ी�कालीन) 

ज�ू (शीतकालीन) 

�ापना �दवस 26 अ�ूबर 1947 को भारत म� �वेश पर इस रा� को भारतीय रा� क� मा�ता दी 

गयी 

�जल े 22 

आ�धका�रक भाषा उदूर् 

पहचाना जाता है भारत का �गर् 
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भारत म� केसर का सबसे बड़ा उ�ादक 

भारतीय सं�वधान का अनु�ेद 370 रा� को �वशेष दज� �दान करता है 

भौ�तक �वशेषताएँ • क�ीर या झलेम घाटी पीर पंजाल र�ज और ज��र र�ज के बीच ��त है 

• पहाड़ी और अद्धर्-पहाड़ी मैदान जो कंडी पट्ट� के नाम से �च�लत है; 

• पवर्तीय के्ष� �जसम� �शवा�लक पहा�ड़य� शा�मल ह�; 

• क� मीर घाटी के पहाड़ और पीर प�चाल पवर्तमाला तथा 

• �त� बत से लगा लद्दाख और कार�गल के्ष�। 

�ाकृ�तक वन��त • उ�र-पवूर् म� वन��त ठंडा रे�ग�ान जो �हमालयी नम के समशीतो� म� 

प�रव�तर्त होता है। 

• धीरे-धीरे द�क्षण और द�क्षण-प��म म� जाने पर अ�ाइन और उप-अ�ाइन 

वन��त। 

मु� न�दय� • �सधुं �त�ती पठार और गार �ंगपो से अरब सागर और क� के रान तक 

बहती है 

• कैलाश कंुड �े�शयर से चेनाब तक बहने वाली तावी 

• राम �हमाचल �देश म� चंबा से �सधुं तक बहती है 

• बारा लचा से बहने वाली �चनाब सतलज से गुजरती है 

�मुख के्ष�ीय �ौहार • हे�मस �ौहार - लद्दाख का बौद्ध �ौहार 

• उसर् को �जयारैट्स भी कहा जाता है - क�ीर� मु��म �ौहार  

• इंडस (�सधंु) दशर्न, अमरनाथ या�ा 

कला व सं�ृ�त  • बसोहली प�िटगं, कसीदा कढ़ाई 

• संगीत: सुिफयाना कलाम, हािफज नागमा, लादीशाह, च�र� 

• नृ�: कुड, दमुहल, राउफ, भंड पादर 

उद्योग �सर�क�र (रेशम व�), कालीन बनान,े बागवानी (सेब, चरे�, अखरोट, आ�द) 

पािपयर मख,े �व�नम�ण खेल सामान, सीम�ट उद्योग 

ख�नज  बॉ�ाइट, चूना प�र, कोयला 

कृिष धान, गहंूे, फल, केसर, जीरा, आ�द 

https://testbook.com/offers


  
 

3 | P a g e  

 

भौगो�लक संकेत कानी शाल, क�ीर प��ना, क�ीर सोज़ानी �ा�, क�ीर पािपयर मखे, क�ीर 

अखरोट लकड़ी न�ाशी, खटंबंद, हाथ ग�ठ कालीन 

रा� पशु क�ीर �ैग 

रा� पक्षी �ैक नेकड �ेन 

रा� फूल प�व� कमल (एन �ूसीफेरा) 

ऐ�तहा�सक �ल हड़�न स�ता - मंडा, अखनूर 

बुजर्होम (अव�ध I, II, III और IV, �नयो�ल�थक, Megalithic से संबं�धत �व�भ� 

सं�ृ�तय� का एक क� � 

और अ� ऐ�तहा�सक काल) 

कात�डा म� सूयर् मं�दर, गुफाओ ंऔर गंुबुवा के मं�दर, च�धर �ाचीन �ल�, पंबारन 

अवशेष �ाचीन �ल 

�व� धरोहर �ल -- 

रामसर साइट होकेरा वेटल�ड, सु�रंसर-मानसर झील, �ोमोर�र�, 

वूलर झील - भारत म� सबसे बड़ी ताजे पानी क� झील 

बायोडायव�सर्टी 

हॉट�ॉट्स 

-- 

�ा�नक पक्षी के्ष� प��मी �हमालय 

�च�ड़या अभयार� -- 

नेशनल पाकर्  द�चगम नेशनल पाकर् , 

िक�वार रा�� ीय उद्यान, 

�सटी वन या सलीम नेशनल पाकर् , 

हे�मस नेशनल पाकर्  

बायो��यर �रजवर् गुलमगर् बायो��यर �रजवर् 

व�जीव अभयार� सु�रंसर मानसर व�जीव अभयार�, 

नं�दनी व�जीव अभयार�, 

ओवररा ए� व�जीवन अभयार�, राम नगर राखा व�जीव अभयार�, 

�हरापोरा व�जीव अभयार� 

बाघ �रजवर् -- 
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हम� उ�ीद है िक आपको ज�ू-क�ीर के बारे म� पय�� जानकार� �ा� हुई है। य�द आप ज�-ूक�ीर के बारे म� कुछ 

और मुदे्द जानते ह� और हमने यह� नह� जोड़ा है, तो नीचे िट�णी कर�। इसके अलावा, यह� अ� भारतीय रा�� के बारे म� 

पढ़�: 

अ� जीके नोट्स नीचे पढ� 

      भारत म� ��सद्ध �ल क� सूची          भारतीय कला और सं�ृ�त 

जा�नये भारत के रा� और राजधा�नय�  भारत म� यूने�ो (UNESCO) �व� धरोहर �ल 

 

सही रणनी�तय� व कड़ी मेहनत के कारण ही सफलता हा�सल होती है। इस�लए अपने अ�यन को तेज करने के �लए 

नीचे �दए गए �लकं पर जाएं और �व�भ� ��� को हल कर�। 

Solve Practice Questions for Free 

�वशेषज्ञ� के साथ अपने सभी ��� पर चच� कर� और टे�बुक चच� पर �व�भ� पर�क्षाओ ंके बारे म� भी अपडेट रह� ! 
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