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एसएससी से्टनोग्राफर अध्ययन शेड्यूल - देखें 2 
महीने का स्टडी प्लान! 

एसएससी स्टनेोग्राफर परीक्षा 1 फरवरी 2019 से 6 फरवरी 2019 तक होने वाली है। हर साल स्टाफ चयन आयोग 
एसएससी में से्टनोग्राफर के पद के ललए ररक्तियों को भरने के ललए इस परीक्षा को आयोलित करता है। पाठ्यक्रम वास्तव 
में ववशाल है और अब परीक्षा के ललए लगभग 2 महीने शेष हैं इसललए आप सोच रहे होंगे कक अपनी पढाई कैसे व्यवस्थित 
करें। सही ददशा में अपनी तैयारी शुरू करने के ललए आपको उचचत अनुसूची और अध्ययन योिना की आवश्यकता है। 
इसललए, हम आपको एसएससी से्टनोग्राफर अध्ययन शेड्यूल प्रदान कर रहे हैं िो परीक्षा पैटनन और ववस्तृत पाठ्यक्रम को 
ध्यान में रखते हुए तैयार की गयी है। यह कायनक्रम सुवनलित करेगा कक आप आवश्यक ववषयों पर ध्यान दें और उनके ललए 
अच्छी तरह से तैयार रहें। 

इस एसएससी स्टनेोग्राफर अध्ययन अनुसूची में ऑनलाइन परीक्षा का ववस्तृत पाठ्यक्रम शावमल है और आपको पहले 
प्रयास में ही परीक्षा को पास करने में मदद वमलेगी। यह अध्ययन योिना पाठ्यक्रम और परीक्षा पैटनन के गहन ववशे्लषण के 
आधार पर टेस्टबुक ववशेषज्ञों द्वारा तैयार की गयी है। नीचे ददए गए ललिंक पर क्लिक करके एसएससी स्टनेोग्राफर अध्ययन 
योिना को पीडीएफ में भी डाउनलोड करें। 

एसएससी से्टनोग्राफर अध्ययन शेड्यूल की महत्वपरू्ण विशेषताएं 
• यह ववभभन्न वगों के तहत ववषयों की कदिनाई के स्तर के आरोही क्रम में व्यवस्थित ककया िाता है। इस प्रकार, 

लिन ववषयों को समझना आसान है और बुवनयादी अवधारणाएिं  लेना आसान है वे अध्ययन योिना के शीषन पर हैं। 
इसके अलावा, िब आप टेबल को नीचे ले िाते हैं तो ववषय मुश्किल और समय लेने वाले हो िाते हैं। इसललए 
आपको ववभभन्न अवधारणाओिं को समझने के ललए िोस आधार वमलता है। 

• एसएससी स्टनेोग्राफर अध्ययन शेड्यूल एक छात्र को एक ववषय का अध्ययन करने के ललए औसत समय पर 
ववचार करके तैयार ककया गया है। इसललए, आपके पास उस समय के ददन का शेड्यूल पूरा करना पूरी तरह से 
सिंभव है। लेककन आपकी आसानी और आराम स्तर के साथ आप यह पता लगा सकते हैं कक आपके ललए सबसे 
अच्छा क्या काम करता है। 
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• इसके अलावा, सुवनलित करें कक उस ददन के ववषयों को पूरा करने के बाद आपको प्रते्यक ववषय के ललए कवर 
ककए गए पाठ्यक्रम के आधार पर दैवनक क्विज़ और शॉटन स्पीड टेस्ट का प्रयास करना होगा। इसललए आपको 
कम समय में प्रश्नों को हल करने की आदत होगी। 

एसएससी से्टनोग्राफर दैवनक क्विज़ का अभ्यास करें 
 

यदद आप एसएससी स्टनेोग्राफर पाठ्यक्रम से पूरी तरह से पररचचत नहीं हैं, तो महत्वपूणन ववषयों के ललए इस ववस्तृत 
एसएससी आशुललकपक पाठ्यक्रम को भी िानें। 

एसएससी से्टनोग्राफर पाठ्यक्रम 2018 

एसएससी से्टनोग्राफर अध्ययन शेड्यूल के बाद याद रखने योग्य बातें 
• सबसे पहले हर ददन अिंगे्रिी भाषा समाचार पत्र पढने की आदत ववकलसत करें। यह दो पहलुओिं में सहायक है। 

आप दैवनक वतनमान मामलों से अवगत हो िाएिं गे। इसके साथ ही आपकी शब्दावली और पढने की गवत में भी 
सुधार होगा। 

• एक बार िब आप मूल बातें के साथ स्पष्ट हो िाते हैं और कुछ ववषयों को कवर करते हैं तो पूणन मॉक टेस्ट लेना 
शुरू करें। अपने प्रदशनन का ववशे्लषण करने के ललए मॉक टेस्ट हल करें। यदद आप कम अिंक प्राप्त करते हैं तो 
अपसेट न हो। मॉक टेस्ट उन के्षत्रों को िानने का सवोत्तम तरीका है लिन्हें आप कमिोर / धीमे कर रहे हैं। उन 
ववषयों पर अभधक ध्यान कें दित करें और अभ्यास करें। 

एसएससी से्टनोग्राफर मॉक टसे्ट का अभ्यास करे 
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आइए अब एसएससी स्टनेोग्राफर 2018 के ललए अध्ययन अनुसूची देखें। 

एसएससी से्टनोग्राफर अध्ययन शेड्यलू 2018 
ददन रीजवनगं जनरल अिेयरनेस अंगे्रजी भाषा 
ददन 1 वगीकरण करेंट अफेयसन रीकड िंग कॉम्प्रिहेंशन 
ददन 2 
ददन 3 
ददन 4 
ददन 5 
ददन 6 एनालॉिी 
ददन 7 िोज़ टेस्ट 
ददन 8 
ददन 9 
ददन 10 मॉक टेस्ट हल करें 
ददन 11   राष्टर ीय उद्यान 

भारत और ववश्व 

कला और सिंसृ्कवत 

नददयों और डर ेनेि 

वतननी 
ददन 12 पिल्स 
ददन 13 
ददन 14 त्रुकट स्पॉकटिंग 
ददन 15 
Day 16 
Day 17 सिंख्या श्ृिंखला 
ददन 18  
ददन 19 
ददन 20 मॉक टेस्ट हल करें 
ददन 21 मौखखक तकन  भारतीय सिंववधान समानाथी और पयायवाची शब्द 
ददन 22 
ददन 23 गैर मौखखक तकन  ववज्ञान और प्रौद्योक्तगकी 
ददन 24 
ददन 25 
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ददन 26 ररि िान भरें 
ददन 27 
ददन 28 कोकडिंग कडकोकडिंग 
ददन 29 
ददन 30 मॉक टेस्ट हल करें 
ददन 31   भूगोल 

वमट्टी 

खेती और लसिंचाई 

फसलें 

एस्थिव - पेलसव वॉइस 
ददन 32 मैकटरक्स 
ददन 33 
ददन 34 शब्द गिन 
ददन 35 
ददन 36 पेरा िम्ब्लेंस 
ददन 37 ऑडनर में शब्दों की व्यविा 
ददन 38 
ददन 39 
ददन 40 मॉक टेस्ट हल करें 
ददन 41 वेन आरेख वन्यिीव अभयारण्य 

ववश्व धरोहर िल 
डाइरैि - इिंकडरेि स्पीच 

ददन 42 
ददन 43 
ददन 44 
ददन 45 ददशा और दरूी भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम 

मुगल साम्राज्य ददन 46 फे्रि & आइकडयम मीवन िंग 
ददन 47 
ददन 48 रि सिंबिंध 
ददन 49 
ददन 50 मॉक टेस्ट हल करें 
ददन 51 ऑडनर और रैं ककिं ग करेंट अफेयसन फे्रि रेपलसमेंट 
ददन 52 
ददन 53 
ददन 54 
ददन 55 गैर मौखखक तकन  
ददन 56 स्पेलींग 
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ददन 57 
ददन 58 
ददन 59 मॉक टेस्ट हल करें 
ददन 60 

पूणन एसएससी स्टनेोग्राफर अध्ययन अनुसूची को पूरा करने के बाद, आपको पूणन मॉक टेस्ट का अभ्यास करना चादहए 
और उस पेपर का प्रयास करने की अपनी रणनीवत बनाना चादहए लिसमें आप अभधक स्कोर कर सकें । उचचत तरीके से 
समय का प्रबिंधन करने का प्रयास करें। एसएससी स्टनेोग्राफर की तैयारी रणनीवत और कट ऑफ को िानने के ललए नीचे 
ददए गए ललिंक पर िाएिं : 

Expected & Previous Years SSC Stenographer Cut Off 

SSC Stenographer Preparation Tips 

कपछले वषों के एसएससी स्टनेोग्राफर पेपर को देखने के ललए नीचे दी गयी ललिंक पार िायें: 

पपछले िषों के एसएससी से्टनोग्राफर पेपर 

अिंत में, आप यह भी िान सकत ेहैं कक आपके साथी उम्मीदवार टेस्टबुक पर क्या चचा कर रहे हैं और अपने प्रश्नों और 
सिंदेहों पर भी कटप्पणी कर सकते हैं। 

टसे्टबुक पडस्कशन से जुड़ें 
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