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प्रभावी ढंग से कैसे पढ़ें समाचार पत्र? - SSC, Banking परीक्षाओ ंके 
लिए Newspaper पढने का सही तरीका! 

सरकारी परीक्षाओ ंके तीनों चरणों में यानन कक प्रीलिम्स, मेन्स व साक्षात्कार में करंट अफेयसस पर आधाररत प्रश्न काफी 
महत्वपूणस होते हैं। करंट अफेयसस के मुद्दों पर अपडेट रहने का सबसे अच्छा तरीका है प्रनतदिन सकिय रूप से समाचार पत्र 
पढ़ना। इससे न केवि आपको जानकारी नमिेगी बल्कि नवभिन्न शब्दाविी के माध्यम से आपकी िेखन में िी सुधार 
आएगा। इस िेख में हम आपको कैसे पढ़ें समाचार पत्र के बारे में बता रहे हैं। जो आपको नवभिन्न सरकारी परीक्षाओ ंकी 
तैयारी के लिए मििगार सानबत होगा। 

कैसे पढ़ें समाचार पत्र के कटप्स पढ़ने से पहिे कपछिे साि के पेपसस पर एक नजर डािें। लजससे आप नवभिन्न तरह के प्रश्नों 
से पररचचत हो सकते हैं। 

कैसे पढ़ें समाचार पत्र - पररचय 

 समाचारपत्र पढ़ने के मुख्य रूप से िो फायिे होते हैं पहिा सामान्य जागरूकता के मामिे में आप अपडेट रहते हैं और 
अंग्रेजी िाषा पर पकड़ मजबूत होती है। 

 इस अर्स में, समाचार पत्र पढ़ना सिी प्रनतयोगी परीक्षा उम्मीिवारों के लिए महत्वपूणस हो जाता है। जबकक आप समाचार पत्र 
पढ़ने के महत्व की सराहना करते हैं, मुझे यकीन है कक आप में से अभधकांश इस बात से आश्चयसचककत होंगे कक, समाचार 
पत्र को प्रिावी ढंग से कैसे पढ़ा जाए? कौन सा समाचार पत्र पढ़ा जाए? समाचार पत्र पढ़ने के लिए ककतना समय िेना 
जरूरी है आदि। 

 सिी उपिब्ध समाचार पत्रों में ि दहिं ूसमाचार पत्र को सबसे अच्छा माना जाता है। 
 दहिं ूनबजनेस एंड इकोनॉनमक टाइम्स समाचार पत्र िी बहुत महत्वपूणस हैं क्योंकक वे बैंककंग, बीमा, नवत्त और अर्सव्यवस्था 

क्षेत्र समाचार मुख्य रूप से बैंककंग परीक्षा का मुख्य दहस्सा हैं। 
 इसके अिावा, आप अपनी परीक्षा तैयारी के लिए इंकडयन एक्सप्रेस और टाइम्स ऑफ इंकडया समाचार पत्रों को िी पढ़ 

सकते हैं। 

सवोत्तम संभाववत पररणाम के लिए, अखबार वनम्नलिखखत बात़ें होनी चाहहए: 
 व्यापकता: पेपर में प्रकालशत अभधकांश िेख परीक्षाओ ंके दृकिकोण से प्रासंगगक होना चादहए। यह सामान्य जागरूकता की 

तैयारी करते समय आपका समय बचाएगा। 
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 स्टैंडडड अगं्रेजी: अखबार के िेख स्टैंडडस अंग्रेजी पािन करना चादहए। इससे अंग्रेजी अनुिाग पर काम करने में बहुत मिि 
नमिेगी। 

 अच्छा कवरेज: समाचार पत्र में प्रासंगगक नवषयों का अच्छा कवरेज होना चादहए। 
 समाचार अर्डपूणड होनी चाहहए: एक अखबार पढ़ते समय, आप को ध्यान में रखना है कक नहीं हर समाचार परीक्षा की दृकि 

से महत्वपूणस हो। आपको प्रासंगगक खबरों को चुनने की जरूरत है। खैर, यदि आप एक दहिं ूसमाचार के पाठक हैं, तो आप 
पाएंगे कक अभधकांश िेख उम्मीिवारों के लिए बहुत उपयोगी होंगे। 

 ककसी भी ववषय का बहुत अच्छा कवरेज: दहिं ूसमाचार पत्र ककसी िी नवषय का पूरा कवरेज िेता है जो आपकी परीक्षा के 
लिए महत्वपूणस है। 

 भाषा बहुत अच्छी होनी चाहहए: यह शब्दाविी सीखने के उदे्दश्य से िी कायस करता है। आपके पास परीक्षा से पहिे अंग्रेजी 
में कुछ पढ़ने का समय नहीं हो सकता है; यह आपकी शब्दाविी को संशोभधत और समृद्ध करने में आपकी सहायता 
करेगा। 

 चयवनत ववषयों पर समय बचाता है: समाचार पत्र बैंक परीक्षाओ ंके लिए बहुत व्यापक है और आप महत्वपूणस और 
प्रासंगगक नवषयों से महत्वपूणस और प्रासंगगक नवषयों को चुनने में परेशानी से बचाता है। 

कैसे पढ़ें समाचार पत्र: 
 सकिय रूप से पढ़ें: बस िाइनों पर ध्यान कें दित न करें , िेख के बारे में एक दृकिकोण नवकलसत करने का प्रयास करें। 
 वतडमान मामिों, शब्दाविी और महत्वपूणड तथ्यों के नोट तैयार कऱें : अंग्रेजी के लिए एक अिग नोटबुक बनाएं और 

महत्वपूणस और कदठन शब्दाविी, मुहावरे और वाक्यांशों को नोट करें। इसी प्रकार, सामान्य जागरूकता के लिए एक और 
नोटबुक बनाए रखें। वतसमान मामिों के नबिंओु ंको कम करें , जैसे नोटबुक के एक दहसे्स में खेि समाचार और नोटबुक के 
ककसी अन्य दहसे्स में नवत्त संबंधी समाचार। चीजों को संशोभधत करते समय यह बहुत मिि करेगा। 
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परीक्षा के दृकिकोण से समाचार पत्र पढने की कोलशश कऱें: 

 

अंत से समाचार पत्र पढ़ना शुरू करें। अंनतम पृष्ठ में खेि और व्यापार सौिों से संबंभधत महत्वपूणस वतसमान मामिे शानमि हैं। 
इस तरह, आपके एकाग्रता और लजज्ञासा का स्तर कपछिे पृष्ठों में िी समान रहता है जो आम तौर पर कम हो जाता है। 

कैसे पढ़ें समाचार पत्र - प्रमुख ववषय 

 नवभिन्न नीनतयों की घोषणा। 
 िारत में पाररत नवभिन्न नबि। 
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 महारत्न, नवरात्रना, नमनीरत्नस कंपननयों और िोककप्रय ननजी फमों के सीईओ और सीएमडी की ननयुगि। 
 सरकारी योजनाएं नवभिन्न योजनाओ ंऔर नीनतयों का वणसन। 
 संघ और राज्य सरकार िोनों के लिए तैयार करें। 
 खेि टूनामेंट और नवश्व कप। 
 महत्वपूणस लशखर सम्मेिन और वैलश्वक मुदे्द। 
 अपने राजधाननयों के सार् समाचार। 
 आभर्सक संबंभधत मुद्दों (उिाहरण के लिए, नई ररपो िर, सीआरआर, एसएिआर, आरबीआई मौदिक नीनत) 
 प्रलसद्ध व्यगित्व की मृत्यु के बारे में। 

एक बार जब आप िैननक आधार पर समाचार पत्र पढ़ने की आित नवकलसत कर िेते हैं तो आपकी आंखें पढ़ने के प्रवाह 
के सार् अभधक सहज महसूस करेंगी और आप आसानी से ककसी िी मामिे में गिनतयों की पहचान कर सकते हैं। यह 
मौखखक खंड में िी बहुत मिि करेगा। इस नवशेष खंड को बेहतर बनाने के लिए, संपािकीय अनुिाग पढ़ें और अपनी 
शब्दाविी को बेहतर बनाने के लिए प्रनतदिन नए शब्दों को नोट करें। सार् ही, नए वाक्यांशों और अंग्रेजी के उपयोग को 
सीखने के लिए मुहावरे और वाक्यांशों और वाक्यों को जाने। 

सामान्य जागरूकता के लिए ककसी िी मुदे्द में गहराई से नहीं जाना केवि तथ्य खोजने का प्रयास करें। अर्डव्यवस्था और 
व्यापार पृष्ठ पर नवशेष ध्यान िेना चादहए। इसके अिावा, एक वाक्य में एक नोट बनाने की कोलशश करें और कम से कम 
आधे घंटे में इसे हर दिन संशोभधत करें। 

समाचार पत्र पढने के िाभ 

 आपकी पढ़ने की गनत में सुधार करता है। 
 अंग्रेजी एरर / वाक्य पुनगसठन / शब्दाविी में मिि। 
 आपकी एकाग्रता में सुधार करता है। 
 वतसमान मामिों को पूरी तरह समझने का यह मूि तरीका है। 
 यह आपको िंबे अनुचे्छिों को जल्दी से पढ़ने और समझने में सक्षम बनाता है। 
 आपको अंग्रेजी व्याकरण से पररचचत बनाता है। 
 ननबंध िेखन में आपकी मिि करता है। 
 समूह चचा और साक्षात्कार के लिए मििगाक सानबत होता है। 
 पढ़ना कैररयर के नवकास के लिए सबसे अच्छा शौक है और इसे जल्दी शुरू करने की जरूरत है। 
 आत्मनवश्वास का स्तर बढ़ाएं। 
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कैसे पढ़ें समाचार पत्र - क्या करना सही है और क्या नहीं 

 किकेट, राजनीनत और बॉिीवुड से संबंभधत 'मसािा' समाचार से बचें। 
 समाचार में घोटािों पर आधाररत खबरों की शोध न करें। 
 समाचार पत्र ककटगं की सै्क्रपबुक बनाए रखने की कोई ज़रूरत नहीं है जो आम तौर पर कई छात्र करते हैं , यह आपके 

समय का उपिोग करेगा और कायस करने की क्षमता को कम करेगा। 
 िैननक समझ की गनत को तेज करने की कोलशश करें। 
 एक ही समय में खबरों की गहराई में न जाएं। 

कैसे पढ़ें समाचार पत्र- तुिना 

परीक्षा लिखखत परीक्षा  साक्षात्कार करंट अफेयर महत्वपूणड है या नहीं 
यूपीएससी और राज्य पीएससी हां हां मेन्स औऱ साक्षात्कार के लिए महत्वपूणस 
आरबीआई ग्रेड बी और नाबाडस हां हां जनरि अवेयरनेस और साक्षात्कार के लिए महत्वपूणस 
बैंक पीओ और एसएससी हां हां मेन्स औऱ साक्षात्कार के लिए महत्वपूणस 
सीएटी और अन्य एमबीए परीक्षा नहीं हां साक्षात्कार के लिए महत्वपूणस 

इसके अिावा, सामान्य जागरूकता नवषयों पर और अन्य िेख पढ़ें। 

जाने असम के बारे म़ें  भारतीय वनवाचन आयोग 

मुद्रा बाजार व कमोकटडी बाजार के बारे म़ें जाने  भारतीय ऑकफस अधिकारी सूची 

जैसा कक आप जानते हैं अभ्यास ही सफिता की कंुजी है। नन: शुि प्रश्नों का अभ्यास करके अपनी परीक्षा तैयारी में सुधार 
करें। 

टसे्टबुक प्रैक्टिकस से जुड़ें 

टसे्टबुक चचा पर हमारे नवशेषज्ञों और आपके सार्ी उम्मीिवारों से अपने प्रश्नों पर चचा करें। 

टसे्टबुक कडसकस से जुड़ें! 
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