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Antes de começar

Conteúdo da caixa
Antes de utilizar o seu smartphone BQ pela primeira vez, verifique o conteúdo da caixa.  Se 
algum dos elementos seguintes não se encontrar dentro da caixa, dirija-se ao distribuidor 
onde comprou o seu dispositivo. 

   Aquaris X5

  Cabo USB (tipo A) para micro-USB (tipo B) 

  Chave SIM

  Documentação:    
Guia de início rápido
Manual de garantia e segurança 
Acessórios BQ
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Assistente de configuração
A primeira vez que ligar o seu Aquaris X5, um assistente irá guiá-lo para efetuar as 
configurações básicas do dispositivo, como por exemplo:

·  Idioma

·  Cartões SIM

·  Redes Wi-Fi

·  Nome do telefone

·  Proteja o seu telefone

·  Serviços do Google
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Elementos do ambiente de trabalho

Bloqueio do ecrã
O ecrã do seu smartphone bloqueia-se automaticamente por defeito se não utilizar o 
dispositivo durante um período de tempo prolongado. Configure a duração deste período 
de tempo de forma automática premindo o botão do Menu de Aplicações  e, em seguida, 
selecione Definições > Ecrã > Suspensão e escolha o valor desejado. Para desligar o ecrã e 
bloquear o dispositivo manualmente, prima brevemente o botão ligar/desligar.

Para desbloqueá-lo, prima brevemente o botão ligar para acender o ecrã, mostrando a opção 
de desbloqueio configurada. Para mostrar a opção de desbloqueio, prima o botão do Menu de 
aplicações e, em seguida, selecione Definições > Segurança > Bloqueio de ecrã, e escolha entre: 
Nenhum, Deslizar rapidamente, Padrão, PIN e Palavra-passe. Para obter mais informações 
sobre cada uma destas opções, aceda a Definições > Segurança.

O seu Aquaris X5 dispõe de uma função que lhe permite bloquear/desbloquear o telefone 
fazendo um duplo toque no ecrã. Para isso, e com o ecrã apagado, prima duas vezes 
brevemente qualquer ponto do mesmo para este se acender e solicitar o padrão de 
desbloqueio.  Além disso, para bloquear e apagar o ecrã quando este estiver aceso, efetue 
este duplo toque em qualquer ponto da barra de notificações.

Esta função está desativada por predefinição. Pode ativá-la no menu Definições > Ecrã > 
Duplo toque para acender/apagar ecrã.

No caso de se esquecer da forma de desativar o bloqueio do ecrã, após várias tentativas, irá aparecer 
a opção Esqueceu-se do seu padrão? Ao premir, irá pedir-lhe o seu endereço de e-mail e a palavra-
passe que configurou no seu smartphone. Ao introduzi-los, eliminará o bloqueio do ecrã.
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Ecrã de início
O Ecrã de início ou Ambiente de trabalho é a principal via de acesso às ferramentas e 
aplicações instaladas no seu Aquaris X5. Nele pode controlar o estado do dispositivo, visitar 
páginas Web, entrar nas aplicações, etc.

1 	 �Barra de estado e notificações. Consulte a hora, o estado do sinal Wi-Fi, o sinal de 
rede de cada SIM, o perfil de áudio, o estado do Bluetooth e a carga restante da bateria.  
Também aparecem notificações como chamadas não atendidas, mensagens, etc. As 
notificações e as definições rápidas convivem no mesmo ecrã. A primeira vez que 
deslizar, irão aparecer as notificações; ao efetuá-lo pela segunda vez, nesta barra, 
irão aparecer as definições rápidas.

2 	� Procurar no Google. Ao premir, aparece a barra de pesquisa para efetuar pesquisas 
de texto na Internet, inclusive por voz.

3 	� Widget. Instale widgets como, por exemplo, o de Controlo de energia ou, se preferir, 
coloque outros como a hora, notícias e tempo, etc.

4 	� Acessos diretos. Selecione e aceda rapidamente às aplicações que utiliza com mais 
frequência.

5   	 �Menu de aplicações. Aceda a todas as aplicações instaladas no seu dispositivo.

1

2

3

4

5   

4
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Personalizar o Ecrã de início 
O Ecrã de início dispõe de um ecrã inicial que pode estender para a direita. Para navegar 
através do Ecrã de início e dos Ecrãs estendidos, prima e deslize o dedo no ecrã, para a 
direita ou para a esquerda.

Pode personalizar estes ecrãs com imagens, acessos diretos, 
aplicações ou widgets. Para mudar o fundo de ecrã ou adicionar 
um widget, prima durante uns segundos num dos ecrãs até 
aparecer uma janela emergente com estas opções:

·  �Imagens de fundo: selecione a imagem que pretende utilizar 
como fundo para o Ecrã de início e os Ecrãs estendidos e 
prima Estabelecer fundo de ecrã para confirmar a seleção. Se 
a imagem selecionada for demasiado grande, terá de editar o 
seu campo de visualização.

·  �Widgets: selecione os widgets que pretende ver no seu Ecrã 
de início.

· � Definições: acesso direto ao menu de Definições do dispositivo.

Para criar um acesso direto a alguma aplicação ou contacto, 
aceda à pasta de aplicações, prima o ícone de aplicação e 
arraste-o até ao lugar pretendido no ambiente de trabalho.

Mover ou remover elementos do Ecrã de início
Para mover um elemento situado no Ecrã de início, mantenha premido o ícone até este se 
descolar do fundo, arraste-o até ao lugar desejado e solte-o. Pode mover elementos entre 
os diferentes ecrãs do ambiente de trabalho estendido, movendo o elemento até à lateral 
para que passe de um ecrã para outro.

Para remover um elemento, arraste-o até à opção com a palavra Remover, situada na parte 
superior do ecrã e, após o ícone passar a vermelho, solte-o para apagá-lo.

Agrupar elementos em pastas
Posicione um elemento em cima de outro com o qual o quer agrupar. Desta forma, ficarão 
agrupados numa mesma pasta.  Pode introduzir mais elementos arrastrando-os para dentro 
da pasta. Para dar um nome à pasta (ou modificar o nome existente), prima brevemente nela 
e selecione “pasta sem nome”. Uma vez aberta a pasta, pode retirar elementos da mesma 
clicando neles e arrastando-os para fora desta.
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Definir a orientação do ecrã
A orientação do ecrã gira automaticamente da vertical para a horizontal e vice-versa, em certas 
aplicações, consoante a posição na qual coloca o seu dispositivo. Para fixar a orientação do 
ecrã, prima o botão Menu de aplicações > Definições > Ecrã > Quando o dispositivo é rodado 
e selecione Manter na orientação atual.

Também é possível configurar a rotação de ecrã a partir da opção correspondente (Rotação 
automática) para ativar ou desativar a rotação automática.

Aprender a utilizar o ecrã multitátil
O seu smartphone dispõe de um ecrã multitátil com vários pontos de deteção simultâneos, 
sobre os quais pode efetuar diferentes movimentos associados a distintas funções:

Toque. Prima brevemente para selecionar um objeto, abrir uma aplicação, 
iniciar a caixa de introdução de texto, etc.

Toque prolongado. Prima durante 2 segundos num ponto do ecrã (vazio ou 
com algum elemento) para ativar o menu de opções disponíveis.

Arrastar. Para mover um obje-
to, prima-o prolongadamen-
te, arraste-o até à localização 
desejada e solte-o.
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Deslizar. Prima brevemente num ponto do Ecrã de início e deslize para 
a esquerda ou para a direita para passar de um ambiente de trabalho 
estendido para outro, ou deslize para baixo para deslocar-se numa página 
web, lista ou menu.

Beliscar. Toque no ecrã com dois dedos ao mesmo 
tempo e afaste-os para aumentar o nível de zoom, ou 
junte-os para diminuí-lo.

Duplo toque. Prima o ecrã, brevemente, duas vezes para aumentar o zoom. Repita a 
operação para diminuí-lo. Utilize-o também para ativar o ecrã.
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Botões e ícones

Nas diferentes aplicações, pode voltar ao ecrã anterior ao premir 
Voltar, situado no canto inferior esquerdo do dispositivo.

Pode regressar ao Ecrã de início em qualquer momento premindo o 
botão Home ou Início  .  Além disso, se o mantiver premido, poderá 
aceder à aplicação Google Now.

Aceda à lista de ecrãs recentes ao premir o botão Menu, situado no 
canto inferior direito do dispositivo.  Além disso, se o mantiver premido, 
irá aceder a uma janela emergente com diferentes opções e escolha 
entre Imagens de Fundo, Widgets ou aceder às Definições.

Barra de estado
A barra de estado está sempre visível na parte superior do ecrã e oferece informações 
importantes sobre o dispositivo:

	 	 Bateria quase descarregada. 

	 	 Bateria a carregar.

	 	 Bateria totalmente carregada.

	 	 Recetor de Wi-Fi ligado e conectado a uma rede.

	 	 Som desativado e vibração ativada. 

	 	 Som e vibração desativados.

	 �	 Modo de avião.

	�� Tráfego de dados ativado (pode aparecer 4G, H+, H, 3G, E e G consoante o tipo de 
ligação de dados e a velocidade de transferência).

	 	� Ligação através de USB.

	 	� Bluetooth ativado.
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Barra de notificações e avisos
Deslize a barra de notificações para baixo, com um dedo, para visualizá-las. Elimine-as 
todas ao mesmo tempo premindo o ícone  , ou deslizando cada notificação para os lados. 
Através do ícone , pode aceder às restantes definições rápidas, assim como à opção 
de multiutilizador. Também pode visualizar este ecrã deslizando a barra superior com dois 
dedos. As notificações e as definições rápidas convivem no mesmo ecrã. Para receber 
notificações, indique-o nas definições de cada aplicação que transferir e/ou adicione 
diferentes contas em: Definições > Contas > Adicionar conta. Para aceder ao Ecrã de início, 
deslize a barra para cima.

Ao deslizar a barra de notificações com dois dedos, aparece a lista de opções que permitem 
aceder de forma rápida e simples a um grande número de configurações. Configure as opções 
que pretende mostrar/ocultar a partir do ícone situado no canto superior direito .  Algumas 
destas opções que aparecem ocultas por predefinição serão explicadas em detalhe mais adiante.

Deslizar 1 dedo Deslizar 2 dedos
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Estas são as opções que pode ativar / desativar através do menu desdobrável:

	 �Wi-Fi: ativa/desativa a ligação Wi-Fi.      

�	 Bluetooth: ativa/desativa a ligação Bluetooth. 

�	 SIM 1: verifica a utilização de dados do SIM 1.

	� Modo de avião: ativa/desativa o envio e receção de sinal.

	 	 Lanterna: liga/desliga a lanterna do dispositivo. 

	�	  Localização: ativa/desativa a localização GPS do seu smartphone.

	�	  Rotação automática: ativa/desativa a rotação automática do ecrã.

	 	 Ecrã sem fios: deteta ecrãs sem fios para enviar imagem e som.  

	 	 Dolby: ativa/desativa a aplicação de Dolby.

	 	� Zona Wi-Fi: permite utilizar o seu dispositivo BQ como ponto de acesso e, desta 
forma, partilhar o acesso à Internet com outros dispositivos.  

	 	� Ligação à rede: acesso à configuração da ligação à rede ou zona Wi-Fi.

	 	� Brilho: permite selecionar o modo de ajuste do brilho entre adaptativo ou manual 
e modificar o respetivo valor de correção.

	 �	 Led: ativa/desativa a notificação LED. 

	 	 Inversão de cores: troca os valores de cor.

	 	� Captura de ecrã: permite guardar uma imagem do ecrã sob o menu desdobrável.

	 	� Gravação de ecrã: captura um vídeo em direto de tudo aquilo que se vê no ecrã em 
tempo real. 

	� 	 Gravação de som: permite aceder à aplicação de gravação de áudio.

	 	 Bloqueio: permite bloquear o telefone.

	 � 	 Desligar: permite desligar o dispositivo a partir do menu desdobrável.

	 	 Sincronização: ativa/desativa a sincronização automática do dispositivo. 

	  	� Limite de tempo: permite configurar o período de tempo que passa até o ecrã 
apagar-se de forma automática.

	 	 SIM 2: verifica a utilização de dados do SIM 2.

  	 Volume: acede às definições do volume.

Algumas funções como o Wi-Fi ou o Bluetooth permitem aceder às definições avançadas ao premir 
sem soltar o ícone da lista.

Com o brilho automático desativado, pode modificar a intensidade do brilho do ecrã deslizando o 
dedo sobre o mesmo, da direita para a esquerda.
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Teclado 
Ao premir qualquer campo de texto, irá aparecer o teclado virtual.

1 	 Ativação/bloqueio de maiúsculas. 

2 	 �Muda de letras para números e símbolos, ou vice-versa. 

3 	 Space bar.

4 	 Enter/quebra de linha.

5 	 �Apagar.

	

Amplie toda a informação sobre a configuração do teclado e idiomas de introdução de texto em 
Definições > Pessoal > Idioma e entrada.

1

2

3

4

5

As opções do teclado podem variar em função da aplicação que estiver a utilizar.
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Telefone

Gestão de contactos
A aplicação Contactos permite-lhe aceder a todos os dados dos seus contactos, guardados 
tanto nos cartões SIM, como na memória interna do seu dispositivo ou nas contas online 
que tiver configuradas (consoante a localização na qual guardar os contactos, irá dispor 
de várias opções).

Nesta aplicação pode: 

·  Criar novos contactos.

·  Atualizar contactos já existentes.

·  Criar grupos de contactos.

·  Selecionar as listas que deseja mostrar.

·  Efetuar chamadas ou enviar SMS.

Adicionar um contacto
Pode adicionar um novo contacto à agenda de forma manual na aplicação Contactos, ou 
no Registo de chamadas: 

Para guardar um contacto de forma manual:

1.  Aceda à aplicação Contactos. 

2. � Prima o ícone  e aparecerá no ecrã a lista de contas disponíveis onde guardar 
o contacto.

3.  Preencha os campos desejados:

a.  Nome e apelidos

b.  Adicionar entidade

c.  Telefones

d.  E-mail

e.  Endereço postal

f.   Datas especiais 

g.  Grupos

Prima Adicionar outro campo para adicionar um novo campo

4.  Prima para guardar o contacto.

No Registo de chamadas, selecione Adicionar aos Contactos ou carregue no ícone de 
contacto situado à esquerda do número que pretende guardar (se premir o número, irá efetuar 
diretamente uma chamada). Em seguida, prima o ícone que aparece no canto superior 
direito e, em seguida, em Adicionar aos Contactos (ou  procure um já existente para adicionar 
um novo número), selecione a conta na qual pretende armazenar o novo contacto e preencha 
os dados indicados no método anterior.
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Editar um contacto existente
1. � Aceda à aplicação Contactos.

2. � Selecione o contacto que pretender modificar.

3. � Prima o ícone .

4. � Selecione um dos campos existentes para editá-lo ou Adicionar outro campo para 
novos dados.

5. � Prima para guardar as modificações.

Utilizar um contacto
A partir da aplicação Contactos pode efetuar uma chamada, enviar uma mensagem de texto ou 
comunicar através de diferentes vias com as pessoas previamente introduzidas em Contactos.

Para isso, prima o nome do contacto com o qual pretende comunicar e aceda à lista de 
detalhes do mesmo (também pode premir a fotografia para desdobrar um menu abreviado 
de opções). Aqui poderá:

·  Efetuar uma chamada 
- Prima o ícone do telefone  do número para o qual deseja ligar.

·  Enviar uma SMS
- �Prima  e redija a SMS.

·  Enviar um e-mail 
- �Prima o endereço de e-mail desejado.

· � Outras opções (prima o ícone situado no canto superior direito)
- �Partilhar: envie para outro contacto a informação do contacto atual.
- �Enviar contacto por SMS: envie esse contacto a outro através de SMS.
- �Colocar no ecrã principal: cria um acesso direto a esse contacto no ambiente de 

trabalho.

Criar um grupo de contactos
Se guardar um contacto na sua conta do Gmail, na aplicação Contactos pode criar grupos para 
organizar contactos de forma simples. Por exemplo: diferenciando amigos, colegas de trabalho, 
familiares, etc.

Para criar um grupo:

1.  Selecione o contacto que pretender agrupar.

2.  Prima o ícone para editar o contacto.

3.   Os grupos definem-se dentro de cada contacto no campo “Grupos”.

4. � Selecione o nome do grupo ou prima Criar novo grupo.

5. � Prima para guardar o grupo e para que apareça na lista de grupos dentro da 
aplicação Contactos.
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