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En este articulo se aportan datos expe-
rimentales que pueden servir para ex-
plicar la distraccion momentanea y la
pérdida de rendimiento en el deporte y
en la performance humana en general.
Bajo el concepto de inhibicién, se pone
de manifiesto que la presencia de un
estimulo extrafio causa una reduccién
del ajuste perceptivo, reduccién que
disminuye cuando este estimulo se pre-
senta repetidamente. Bajo el concepto
de generalizacion, se muestra como la
presentacion de un estimulo antes de lo
que es esperado comporta un decre-
mento en la orientacién perceptiva
temporal, decremento tanto mayor
cuanto mayor es la separacion.

Palabras clave: inhibicion,
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Una de las principales fuentes de preo-
cupacion de los entrenadores deporti-
vos es la falta de concentracion que un
jugador puede mostrar en un partido o
durante un periodo determinado de
competicion.

Normalmente la pérdida de concentra-
cién se constata mds que se explica. Asi
el entrenador puede afirmar que un
jugador ha perdido la capacidad de
concentracion o, en el caso extremo,
puede afirmar que no tiene. Decir que
un individuo no tiene capacidad de
concentracion, o que la ha perdido mo-
mentdneamente, significa hablar en
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términos disposicionales; es decir,
simplemente se constata que un deter-
minado individuo no se concentra. Evi-
dentemente, no se dice nada de por qué
se tiene o se pierde la concentracion.
La psicologia aplicada al deporte ha
ensayado la aportaciéon de soluciones
concretas que facilitaran la concentra-
cién individual mds alld, también, de
una explicacién del porqué de la dis-
traccion o pérdida de concentracion.
Los manuales de psicologia aplicada,
como el de Harris y Harris (1987), han
desarrollado todo un conjunto de es-
quemas, conceptos y técnicas de caraa
la mejora del rendimiento deportivo en
este aspecto critico de la concentra-
cién.

Por otro lado, la psicologia basica y
experimental ha intentado encontrar
los factores o las variables que pueden
incidir en explicar el porqué de la dis-
traccion o de la falta de concentracion.
Como suele pasar, la investigacion ba-
sica limita sus estudios a determinadas
situaciones experimentales como for-
ma de proponer unos principios gene-
rales utiles a cualquier situacién con-
creta en el ambito deportivo y percep-
tivo en general. Una revision realizada
por Magill (1989) nos sirve como
muestra. En esta revision, diferentes
factores que afectan al tiempo de reac-
cién son presentados como factores ex-
plicativos de las variaciones de la aten-
cion; asi, factores como la prictica, la
duracion del intervalo entre dos esti-
mulos, el nimero de estimulos indica-
dores de respuestas diferenciadas, la
probabilidad de aparicién de un deter-
minado estimulo, etc., son considera-

CONCENTRACION Y DISTRACCION.
APORTACIONES EXPERIMENTALES

dos a la hora de explicar un tiempo de
reaccion mds corto o mds largo y, por
consiguiente, una atencién mas o me-
nos correcta.

Dos factores, en general poco conside-
rados en la explicacion de la distrac-
cion pero de gran relevancia explicati-
va —que no aparecen en la citada revi-
sion— son los factores “inhibicion” y
“generalizacion”.

El concepto de inhibicién tiene dife-
rentes usos cientificos y también en el
lenguaje ordinario. No obstante, si-
guiendo los trabajos basicos de Pavlov
(1932/1973) y Skinner (Estes y Skiner,
1941), podemos definir la inhibicion
como la reduccién del ajuste psicolo-
gico por presencia de un elemento ex-
trafo a una asociacion; reduccién que
serd mayor cuanto mds extrano sea el
estimulo. Tanto Pavlov como Skinner
potenciaron estudios utilizando esti-
mulos inhibidores que genéricamente
podemos clasificar de emocionales, ya
que siempre iban ligados a reacciones
de apetencia o aversion. En otro lugar
(Roca, 1992) hemos destacado la im-
portancia de este factor en la explica-
cion del rendimiento psicolégico en
general y en el ambito perceptivo-mo-
triz en particular. En este trabajo pre-
sentamos unos datos que consideramos
sugerentes de cara a una explicacién
bdsica de la pérdida de concentracién,
utilizando un estimulo emocionalmen-
te neutro.

En cuanto al factor generalizacion, hay
que seiialar que normalmente se lo re-
laciona con el concepto de transferen-
cia y se lo sitda, en general, dentro del
ambito explicativo del aprendizaje y el



desarrollo psicologico. En un sentido
basico, el concepto de generalizacion
hace referencia a los efectos de pérdida
de la orientacion por la presentacion de
estimulos que se separen del valor del
estimulo esperado. Hay trabajos pione-
ros que han puesto de manifiesto la
existencia de generalizacion temporal,
lo que consideramos de un gran interés
explicativo. Nos referimos a dos traba-
jos ya antiguos de Brown (1939) y
Mowrer (1940). los cuales han actuado
de inspiradores de investigaciones en
el dmbito perceptivo y motriz, para uno
de los autores de este trabajo (Roca,
1984: Roca, 1992). En todos ellos, la
presentacion de un estimulo antes o
después del momento esperado por
condicionamiento 0 constancia per-
ceptiva comportaba un decremento en
el ajuste psicolégico —medido habi-
tualmente en términos de tiempo de
reaccion.

Inhibicion y generalizacion tienen,
ademds. un aspecto comun que los
hace mas relevantes de cara a la ex-
plicacion de la distraccion: se trata de
factores situacionales: es decir, que
afectan al rendimiento actualmente y
no en la fase de aprendizaje de una
orientacion. De hecho, la distraccion
en el deporte y en la ejecucion fisica
en general también hace referencia
fundamental al decremento del rendi-
miento por factores situacionales.
Los deportistas tienen normalmente
muy bien aprendidas y automatizadas
unas acciones motrices y la cuestion
es que, en un momento determinado,
su rendimiento disminuye. Las varia-
bles tales como la prictica, predicibi-
lidad. complejidad. contigiiidad, etc.
no tienen, entonces, valor explicati-
vo. Es por esta razén que hay que
poner el acento en aquellos factores
o variables que. en un momento de-
terminado. afectan negativamente la
performance.

Método

Se trabajo con 38 sujetos de edades
comprendidas entre los 18 y 20 anos,
de ambos sexos, todos ellos alumnos
de primer curso de INEFC-Barcelona.
Mediante un ordenador y en una situa-
cion de medida del tiempo de reaccion
(De Gracia, 1991) se presentaba una
senal de alerta —un circulo verde de 3
cm de didmetro— con una duracion de
2 segundos y un estimulo elicitador
—un circulo blanco de 1.5 cm— con
una duracion de 400 milisegundos. To-
dos los sujetos pasaban por cinco con-
diciones experimentales ligadas a la
duracion del intervalo entre la senal de
alerta y el estimulo elicitador. La dura-
cion del intervalo podia ser de 2, 3, 4,
5 0 6 segundos, medida desde el inicio
del estimulo elicitador hasta el inicio
de la senal de alerta. Estas condiciones
fueron denominadas: Conti2, Conti3,
Conti4, Conti5 y Conti6, segtn la con-
tigiildad temporal diferencial que rep-
resentaban.

En el ensayo 30 de las condiciones
Conti2, Conti3, Conti5 y Conti6. se
presenté un estimulo sonoro —sonido
de 1.000 Hz— que debia actuar, hipo-
téticamente, como estimulo inhibidor,
sin alterar la duracion de los intervalos.
Dado que esta presentacion se repetia
en cada condicion experimental y que
estas condiciones se presentaban alea-
toriamente a lo largo de la sesion expe-
rimental, se pudo comparar el efecto
inhibitorio en las sucesivas presenta-
ciones: lo que permitié concretar el
grado de rareza del estimulo.

En la condicion Conti4 —en la que el
intervalo entre la senal de alerta y el
estimulo elicitador duraba 4 segun-
dos— se realizé una medida de gene-
ralizacion temporal. En los ensayos 33
y 35, se presentaron estimulos con un
intervalo de 2,5 y 3,25 respecto de la
senal de alerta. Los sujetos, en esta
condicion, esperaban el estimulo a 4

segundos, dada la constancia percepti-
va construida en los ensayos previos.
Los intervalos mas cortos ejemplifica-
ban claramente cualquier situacion en
que se presenta un estimulo en el mo-
mento no esperado. Desestimamos la
utilizacion de intervalos mas largos de
4 segundos por las limitaciones que
ofrece la medida del tiempo de reac-
cion: el sujeto espera la presentacion
del estimulo y esta espera favorece los
intervalos mas largos, de lo cual resul-
ta un gradiente asimétrico (Roca,
1984).

Resultados

El estudio sirvié para replicar los efec-
tos de factores como la prictica o la
duracion del intervalo sobre el tiempo
de reaccion; datos que coinciden con
los habituales y que ya no comentamos.
Respecto a la variable “inhibicion™.
comparamos el rendimiento de todos
los sujetos en las cuatro condiciones
indicadas. en los ensayos 29 y 30. Hay
que recordar que en el 29 no habia
estimulo inhibitorio y en el 30, si.

En la figura 1 se puede observar como.
de forma consistente y estadisticamen-
te significativa (p>0.01). se observan
diferencias entre las medias de TR del
ensayo 29 y 30, en todas las condicio-
nes de duracion.

En la figura 2, complementariamente,
se puede observar que los efectos inhi-
bitorios son progresivamente menores
en la medida que el estimulo extrano se
presenta mas veces. Esta, como decia-
mos, es la traduccion experimental de
lamanipulacion del grado de extraneza
que comporta menores efectos inhibi-
torios conforme el estimulo extrano se
presenta mds veces.

En cuanto a la generalizacion, pode-
mos observar como el tiempo de reac-
cion se incrementa en la medida que el
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Figura 1. Inhibicion. Comparacion del Tiempo de Reaccion en dos ensayos, sin y con estimulo inhibitorio.
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Figura 2. Inhibicion. Efectos de la presentacion repetida del estimulo inhibitorio en cinco condiciones o posiciones consecutivas.

estimulo se presenta antes de lo espe-
rado, y se afecta mds cuanto antes se
presenta (figura 3). Aunque, como he-
mos dicho, no se presentaron estimulos

mas alld del intervalo esperado, los
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datos aportados coinciden en la cons-
tatacion de la existencia de un gradien-
te de generalizacion temporal compa-
rable a gradientes de generalizacion en
otras dimensiones. Este gradiente de

generalizacion actia de base explicati-
va de la desorientacion psicoldgica,
potencialmente implicada en actuacio-
nes califacables como pérdida de con-

centracion o distraccion.
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Figura 3. Generalizacion temporal. Efectos de la presentacion de unos estimulos

Discusion

Tanto los datos referentes a la inhibi-
cion como los referentes a la generali-
zacion ponen de manifiesto el desajus-
te psicoldgico causado por estos dos
factores o variables.

Los datos de inhibicion tienen el inte-
rés de reproducir un hecho muy normal
en la actividad fisica y en el deporte
tanto a nivel técnico como tictico.

En efecto, estimulos extranos a la situa-
cion tales como sensaciones imprevis-
tas, estimulos provocados por el ptibli-
€o u otros jugadores, pensamientos o
ideas impertinentes, etc.. son ejemplos
de elementos extrafios que interfieren
en el performance. La repetida presen-
tacion de estos estimulos puede com-
portar, complementariamente, una re-
duccion progresiva de los efectos inhi-
bidores. Presumiblemente, lo que lla-
debe
en una concre-
cion del efecto progresivamente menor
de los estimulos inhibitorios.

mados “veterania” consistir

—entre otras cosas

10

en intervalos mds cortos (2.5 s y 3.25 s) respecto del esperado (4s).

Ni que decir tiene que en el caso de
estimulos con componente emocio-
nal los efectos inhibitorios serian
posiblemente mayores que los ob-
servados aqui. En todo caso, el prin-
cipio o ley de la inhibicién no debe-
ria ser diferente en términos absolu-
tos. De hecho, hay que convenir que
el término “veterania™ hace espe-
cial referencia a la desensibiliza-
cién emocional causada por el
afrontamiento repetido a estimulos
y situaciones provocadoras de reac-
ciones emocionales. En este estudio
el componente emocional ha sido
obviado; esto no quita, como decia-
mos, el cardcter de principio o ley
psicoldgica que tienen las formula-
ciones mds generales sobre el feno-
meno de la inhibicion.

En cuanto a la generalizacién, cabe
decir que los datos aportados en este
estudio vienen a confirmar otros da-
tos psicolégicos en una reafirmacion
del principio o ley psicoldgica de la
generalizacion.

Se podrian haber estudiado la interac-
cion entre duracion del intervalo y
generalizacion y otras interacciones
ya apuntadas en otro sitio (Roca,
1992). No obstante, los datos aporta-
dos son suficientes para sugerir una
explicacion de lo que suele pasar en
el ambito de la actividad fisica y el
deporte cuando un estimulo o una
sensacion se sale de lo que se espera
o de su valor habitual. La separacién
de un valor de estimulacion respecto
de lo esperado significa desajuste e
imprecision. Esto se ha visto asi en el
parimetro tiempo, pero en otros pa-
rametros sucederia lo mismo de
acuerdo con lo que establece la ley
basica de la generalizacion psicolo-
gica.

Del andlisis comparado de los dos
factores quizds cabria destacar el he-
cho de que, si bien se pueden generar
técnicas que permitan anular o acele-
rar los efectos de la inhibicidn, difi-
cilmente se pueden generar técnicas
para contrarrestar los efectos de la
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separacion de un estimulo respecto
del valor esperado. Normalmente se
crean expectativas respecto de la apa-
ricion de un estimulo —expectativas
que son criticas para un buen ajuste
perceptivo. Una vez se han creado
expectativas, cualquier valor de esti-
mulacion que se separe de lo espera-
do comportard desajuste y este desa-
juste serd mayor cuanto mayor sea la
separacion. Si, por otro lado, no se
crean expectativas o estas son muy
amplias, esto significa, ya de entrada,
desajuste perceptivo.

Creemos que esta ultima afirmacion es
aplicable a multiples situaciones en las
que se habla de distraccion o de pérdida
de concentracion. Tanto en la actividad
fisica como en el deporte, se dan situa-
ciones en las que los elementos mate-
riales de una coordinacién perceptivo
motriz o tictica se separan de lo que era
de esperar segun es habitual en el en-
trenamiento o en la misma praxi com-
petitiva. Esto puede suceder por multi-
ples determinantes de indole fisica o
fisioldgica tales como cambios impre-
visibles en el comportamiento de los
moviles o el material deportivo. o fati-
ga o alteracion funcional fisiolégica.
Sea por la razon que sea la separacion
de una estimulacion respecto de la ex-
pectativa establecida comporta deso-
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rientacion y pérdida del rendimiento.
Asi, por ejemplo, un jugador de tenis
tiene aprendidas las relaciones entre
indicios de velocidad y trayectoria de
la pelota, de tal forma que por cada
golpe del contrario prevé la posicion y
el momento de contacto con su raqueta.
Si, como sucede en el caso de pista de
tierra batida, la pelota bota sobre la
linea, esto puede comportar una des-
viacion de la trayectoria del movil res-
pecto de lo esperado: desviacion que
provocard —en principio— un desa-
juste en el resto tanto mayor cuanto
mayor sea el cambio de trayectoria
concreta que se produce.

Hay que destacar que los dos factores
presentados constituyen un andlisis
muy molecular del funcionamiento
psicolégico. Cuando estos factores ac-
tian dentro de un contexto mas amplio
de una competicion, sus efectos pue-
den ser minimizados o amplificados
dependiendo de otros aspectos que no
cabe considerar aqui. En todo caso
cabe convenir que un desajuste como
el causado por inhibicion o generaliza-
cion puede estar en la base de una
evaluacion negativa de la “forma” fisi-
ca o deportiva y desencadenar la des-
concentracion —mds permanente—
que puede durar un partido o un deter-
minado ciclo deportivo.
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