
上記以外にも、わからないことがあればお問い合わせ下さい。（ホームページもご利用下さい。） 

            大阪府電気工事健康保険組合       ☎ 06-6486-9013 

岩本保健師からの 

ひとことアドバイス 

令和２年４月１５日号 

 

  

1.別紙「新型コロナウィルス感染症に係る健康保険組合の事務体制について」をご覧いた

だきますようお願いいたします。 

 

２.  「けんぽだより春号」を４月下頃に各事業所様に送付する予定いたしますので、被保険

者の皆さまに配布いただきますようお願いいたします。 

 

３．令和２年度４月より２４時間営業のフィットネスクラブ「ジョイフィット」の法人会員になりました。 

  本人はもとより高校生以上のご家族もご利用可能です。ご利用の際には「法人会員証明書」を

事前に取得いただく必要があります。詳しくは添付のリーフレットをご覧ください。 

 ※「新型コロナ感染症対策」により各店舗ごとに対応が異なる場合がございます。 

   事前にリーフレット記載の電話番号にお問い合わせの上ご利用ください。 
                        

 

 ～今年度の保健指導・保健師活動について～ 

新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、心配な日々をお過ごしと思います。 

手洗い・咳エチケット等できることをしっかり周知し実施しましょう。 

3月 31日に厚労省から出された「職場における新型コロナウィルス感染症の

拡大を防止するためのチェックリスト」を同封いたしました。事業所内の確

認や衛生委員会でご活用ください。   

 

また、保健指導も例年のような事業所訪問や対面での保健指導が大変難しくなると予測さ

れます。現時点で検討している今年度の保健師活動について、簡単にお知らせいたします。 

 

●健康診断結果：今年度も事業主健診実施の事業所様は 40歳以上の被保険者の健診結果のコ

ピーおよび問診票を健保までご送付ください。結果が返ってきましたらお

早目にお願いいたします。（健保の健診事業を利用されている方は不要で

す。） 

●特定保健指導：重症化予防保健指導：健康診断の結果を基に実施。一部アウトソーシング

も活用し、遠隔面談を中心に行います。重症化予防については、年代によ

って実施内容を変えます。また、高血圧・糖尿病・腎機能に特化した重症

化予防を検討しています。 

※年度内の保健指導実施のため、年度末に健康診断を受診された方につい

ては、保健指導できない場合があります。ご了承ください。 

●【新設】事業所サポート：従業員の健康管理で困っていることがあれば一度お電話下さい。 

健康診断・事後措置や結果の保管、受診勧奨や受診結果の管理のしかた、

会社の健康度や健診結果の傾向説明、（新型コロナウィルス感染が収束して

きたら）事業所様で開催される会議等で保健師からの健康講話等を検討し

ています。 

 


