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１．賞与を支給された場合は、賞与支払届の提出をお忘れなく。 

賞与を支給された事業所様は、「賞与支払届」を必ずご提出ください。 

   支給されなかった場合も「賞与支払総括表」のみご提出ください。（その際は、総括表の不支給に

○をつけてください） 

 

２．来年度（令和３年度）の健診事業について 

   健康保険組合が現在行っております「生活習慣病健診」について、新年度からの申込方法、一

部負担金の納付方法、など大幅に変更する予定がございます。 特に来年４月以降の健診のご予

約については、今後のお知らせにご留意ください。（人間ドックの申込みに関しては特に大きな変更

はございません） 

 

３．健保組合の年末年始の休業について 

 年末年始は１２月２９日(火)～１月４日（月）まで休業し、年明けは１月５日（火）より業務を開始致

します。 

     但し、新型コロナウィルス感染拡大の社会情勢に伴い変更する場合もございます。 

     都度、ホームページでお知らせいたしますのでご確認ください。 

         

 

～1 月特定保健指導のご案内～ 

 

           寒くなり、新型コロナウィルス感染拡大が続いておりますが、皆様いかがお過ごし

でしょうか？例年より年末年始の宴会は少ないかと思いますが、忘新年会等でクラスターを

発生させないよう、注意喚起をお願いいたします。 

また、既に定着していると思いますが、手洗い・マスクの着用・３密を避ける・換気する等基本的な感染

予防対策を引き続き徹底ください。 

 

1月の特定保健指導ご案内について 

 今年度は保健指導を一部外部委託しているため、多くの配布物を対象者の皆様に配布いただき、ご協力あ

りがとうございました。来年 1月中旬以降、再度委託業者よりお手紙が届く予定です。対象者への配布や保

健指導予約の勧奨等、お手数おかけしますがよろしくお願いいたします。 

 

委託業者 対象者 

大日本印刷/日本予防医学協会 

（水色のイラスト入り封筒） 

2020年度健康診断で特定保健指導の対象で 

今年度の特定保健指導にまだご参加いただいていない方 

12月中旬までに特定保健指導を予約いただいている方には、手紙は届きません。 

また、12月中旬以降に保健指導を予約された場合、案内が届く可能性があります。行き違いですのでご容赦

ください。  

けんぽニュース

岩本保健師からの 

ひとことアドバイス 


