
90 min

Für die Suppe
- 1 Zwiebel
- 1 Knoblauchzehe
- Butter
- 300 g Speck,
   Bündnerfeisch oder
   R   Rohschinken
- 100 g Schinkenwürfel
- 1/2 Lauch
- 1 Stück Sellerie
- 1-2 Karotten
- 2 Kartoƌeln
- 50-80 g Wirsing
- 2 Lorbeer- 2 Lorbeerblätter
- 150 g Gerste
- 2 EL Mehl
- 1,5 l Gemüsebrühe
- 200 ml Sahne
- 2 EL Glatte Petersilie

Sie brauchen:
Zutaten für 4 Portionen
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Bündner Gerstensuppe
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