Pfibéh Olgy Stépankové

V soucasné dobé existuji léky, které lze podavat pacientiim s Alzheimerovou chorobou. Tyto pfipravky
ale neléci, umi nemoc jen pozastavit. V dobé, kdy si vy nebo vase okoli vSimne, Ze je s vami néco

v neporadku, uz miZe byt zbyte¢né pozdé. | to byla jedna z motivaci profesorky Olgy St&pankové,
vedouci oddéleni biomediciny a asistivnich technologii na CIIRC CVUT, pro hledani a navrh
jednoduchého Siroce dostupného nastroje, ktery by mohl slouZit pro predbéznou diagnostiku této
choroby. Olga Stépankova se zabyva umélou inteligenci a jejim vyuZitim v Iékafstvi cely svij profesni
Zivot a témto tématlm vénovala fadu ¢lankd a studii. V poslednich letech se soustfeduje na hledani
priznakl, které mohou ukazovat na rozvoj Alzheimerovy choroby. Navazuje tak i na védecky vyzkum
svych rodi¢d, ktefi se tomuto tématu v Cesku vénovali jiz od roku 1985. Pokracovat v tom, co zapocali
jeji rodice, je pro Olgu Stépankovou motivace i zavazek.

B&hem covidové pandemie Olgu Stépankovou zaujaly stesky lékaiG na to, jak naro¢né je pro nékteré
pacienty s kognitivnimi poruchami cestovat do specializovanych center na pravidelné kontroly, které
jsou povinné pred predpisem dalsi davky Iéku. Vznikl tedy prvni ndpad vytvofit néjaky spolehlivy
on-line ndstroj pro poZadované testovani, kterym by Iékaf mohl ziskat dostatecné presné informace
o pacientovi na dalku. Vysledna aplikace byla vytvorena v ramci aktualniho projektu a lze ji ovladat
v tabletu nebo mobilnim telefonu. To, Ze by testovani mohlo byt ¢asem Siroce dostupné

i prostfednictvim praktickych Iékar( a nejen ve specializovanych centrech, také otevira pristup k péci
dosud nediagnostikovanym pacientdm.

Diky aplikaci ale ziskava vyzkumny tym CIIRC pfistup ke svétové unikatnim datlm, jejichz analyza
poml(iZe Iépe pochopit, jak se Alzheimerova choroba vyviji v Case, kde vznikd i jak ji co nejdrive
odhalit. Potencidl tohoto vyzkumu je pro spole¢nost i védu nezmérny, a Olze Stépdnkové tak miize
pomoci naplniovat jeji Zivotni cestu.

Jakym zpGsobem se CVUT na projektu podilela?

Na CIIRC CVUT se zrodil ndpad a vznikl podrobny navrh potfebného Fedeni popsany v projektu, kterym
se CIIRC jako partner Prazského inovaéniho institutu pfihlasil do soutéZe vyhlasené hl. méstem Praha.
Tento projekt se Praha rozhodla podpofit. Zakazku vyhrala spolecnost T-Mobile a byl sestaven
projektovy tym, ve kterém své know-how spoijil CIIRC CVUT a NUDZ. Viyvoji aplikace podle pdvodniho
navrhu se vénoval profesionalni tym T-Mobile, ktery ma bohaté zkuSenosti v této oblasti. Vysledkem
je uzivatelsky privétiva aplikace, jejiz testovaci portfolio je tak rozsahlé, ze neni mozné se na testy
nijak pfipravit. Vyznamnou vyhodou ve srovnani s ,papirovym® testovanim je, Ze jeho vysledky
nezkresli ani ¢astéjsi opakovani. Nabizi tedy dostatecné presny obraz aktudlniho stavu kognitivnich
funkci testovaného.

Za CIIRC CVUT se projektu vénovaly zejména prof. Olga Stépankovad, vedouci oddéleni biomediciny
a asistivnich technologii CIIRC CVUT, dale pak Dr. Lenka VyslouZilovd, vedouci oddéleni kognitivnich
systém( a neurovédy, a doc. Lenka Lhotska, z tého? oddéleni CIIRC CVUT.



Jaky ma aplikace dalsi potencial do budoucna z hlediska technologického?

Potencidl je nezmérny. Nejen v dosud nevidaném rozsahu diagnostiky kognitivnich poruch, ale také
pro dalsi vyzkum pficin vzniku téchto onemocnéni, napf. Alzheimerovy choroby. Diky
anonymizovanym datlm, kterd z aplikace ziskdvdme, mame databazi informaci zahrnujici i data, ktera
se dosud bézné pro diagnostiku nevyuzivala. Bude tedy mozné podrobné zkoumat dalsi atributy, napft.
lidsky hlas, u nichz m(iZe dochazet v pribéhu vyvoje choroby k rychlym zménam, a které proto
mohou mit vyznamny diagnosticky potencial. MUZeme snad i fici, Ze o projektu podobného rozsahu
ve svété zatim nevime, a mame tedy naprosto unikatni data sety, které oteviraji pfilezitosti pro dalsi
vyzkum s obrovskym spolec¢enskym dopadem.



