la revista de CQbify

del futuro

Bienvenidos al menud de laboratorio

La comida

veintiungrad®s



Hola



Querido pasajero, disfruta del nuevo nimero
de veintiungrad®s, la revista de Cabify.

En estas paginas encontrards fascinantes
reportajes sobre alternativas de estilo de vida
sostenible, soluciones de movilidad sin huella
ambiental y visiones del porvenir urbano.

La esencia de nuestro servicio, plasmada

en papel. En este nimero hemos dedicado
especial atencién a los innovadores alimentos
que dardan de comer a la humanidad del
futuro. Hemos analizado de cerca la audaz
politica urbana de Guadalajara, México,

y hemos desentrainado los misterios del
tradicional caldo gallego. También hemos
conversado con destacadas personalidades
culturales, como Nena Daconte, el grupo
Melenas o los artesanos del cuero de

Oficio Studio. Hemos seleccionado rutas
especiales como los parques secretos de
Barcelona, junto con consejos sobre el
minimalismo y la reduccién de residuos.
Hemos destilado cuidadosamente lo mas
relevante para ofrecerte una experiencia
doblemente enriquecedora. Cuando termines
de echarle un ojo a la revista, puedes
llevartela contigo y seguir disfrutando en

tu ruta urbana. Feliz vigje. Feliz lectura.
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Repite este mantra

Tarot (cultural)

Parques secretos de Barcelona

El otro triangulo de oro de Madrid
Moda honesta

Arte urbano al ‘Asalto’ de Zaragoza
Guia del perfecto esmorzaret
Paseo en moto: El Rastro

Miticas salas de concierto de Madrid
Escucha

La persona tras el algoritmo

Con las manos: Oficio Studio
Gente de fiar: Verénica Algaba
Terrazas madrilefias de otofio
Disfruta

La banda inclasificable: Melenas
Daniel Sabatery su Cabi

Las claves de un buen caldo

La discos de la vida de Nena Daconte
Alucina

Portada: Alimentos del futuro
Guadalara (México) en imdgenes
Movilidad para todos

Las opiniones vertidas por nuestros colaboradores en estas paginas son de su exclusiva
responsabilidad y no coinciden necesariamente con la linea editorial de CABIFY Todos los
derechos reservados. En virtud de lo dispuesto en los articulos 8 y 32.1, Parrafo segundo, de la ley
de propiedad intelectual, quedan expresamente prohibidas la reproduccién, la distribucion y la
comunicacién publica, incluida su modalidad de puesta a disposicién, de la totalidad o parte de los
contenidos de esta publicacién, con fines comerciales, en cualquier soporte y por cualquier medio
técnico, sin la autorizacion de la empresa editora de la publicacion.



IBERIA # PLUS

Este Cabify te lleva
mas lejos de lo que crees

i

Todos tus trayectos con Cabify te dan Avios para volar con Iberia.
Vincula tu ndmero de socio Iberia Plus en la app de Cabify y llévate
2 Avios por cada 2€ de gasto. Ademas, al hacer tu primer viaje,

jte damos 400 Avios de bienvenida!

¢Coémo empezar a conseguir Avios?

Siadn no eres socio Iberia Plus, date de alta en iberia.com
para disfrutar sus ventajas.

Si eres socio:

« Abre la app de Cabify

« Introduce el nimero de socio Iberia Plus en la seccién Mi cuenta>
Mis datos > Programa de Fidelizacién

» Empieza a sumar Avios

Con Iberia Plus tus trayectos te llevan mas lejos, jdisfratalo!
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Deja el

teléfono
un rato...

Llévate la revista.
Siéntate en algun
sitio. Pidete un café
y disfruta de leerla.
Sin prisas. Permite
que la calma de ese
momento te aporte
calor en este otoiio

que comienza...

Tu
experiencia
esta

apunto

de empezar.

Lo mejor estd
por llegar.
Saluda,
sonrie.
Habittate al
que serd tu
espacio por
unos minutos.
Queremos
que te sientas
a gusto.

8

Acomédate,
déjate
llevar.

Es un lujo que
otros tomen
decisiones por
ti. Deléitate.
Sentirse
guiado,
protegido,
cuidado. Lo
Unico que
tienes que
hacer es
relajarte y
respirar.

¢Coémo
estas?

Conversa-

ciones sem-
piternas. ;Lo
has buscado
antes? Si no,
hazlo ahora.
Cuéntale a tu
conductor lo
que significa.
Conversa,
comparte.
Pasards un
buen rato y
te irds con
una sonrisa.

Observa. Saborea
Permitete el trayecto
mirar.

No sélo
Estds rodeado  importa el
de cristales. dénde sino
Tienes vistas también el
panordmicas. cémo has
Empdpate llegado a tu
de tu alre- destino. Y lo
dedor. Mira has hecho en
las calles, las las mejores
gentes. Vas a manos.
descubrir mds Llévate la
ahi fuera que revista para
en tu lupa de rememorar
Instagram. este vigje.

mira

...Y SITODAVIA
QUIERES COGER
TU MOVIL,
INTENTA QUE
SEA PARA ALGO
PROVECHOSO.

A veces nos cuesta,

es normal. Hoy en dia,
nuestros smartphones
son casi un apéndice
de nuestras manos.
Aqui te proponemos
algunas apps para que
el tiempo que dedicas
mirdndolo te aporte
algo de valor.

Forest.

“Mantente concentrado,
estate presente”. Con
una estética delicada,
puedes elegir cudanto
tiempo quieres estar sin
tocar tu smartphone,
con el aliciente de

que, si lo consigues,

se plantard un arbol

en tu jardin virtual.

Palabra del dia.
Sempiterno, petricor,
conticinio, abstruso.
Mantén tu mente
activa. Aprende nuevas
palabras a diario.

Pédimo.

Una plataforma llena de
podcasts con temdticas
para todos los gustos.
Nunca mds te quedards
callado en el ascensor.

Tandem.
Comunicarnos es lo
que nos hace humanos.
Ahora que el frio llega,
entabla conversaciones
desde el sofd de tu
casa. Conecta con
gente de otros paises y
practica idiomas. Dos
por el precio de uno.






mira

Las cifras
Importantes

Mas de

30.000

especies se encuentran
en peligro de extincién
en el planeta.

31,5 gigatoneladas

1{"93 mil MILLONES
millones

de drboles como

En 2020 se plantaron
alrededor de : 7

parte de iniciativas
de reforestacion
y conservacion.

En 2021 se registraron = Se necesitan de e 1

3,7 millones  10.000 a 20.000

de productores : T e’ 1
ecoldgicos, supone litros de agua para " :
on cumento dal 49, | Predrineeparde (i 3
respecto a 2020. : R I 10

80.000 mill
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Fuentes: Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), Oxfam Internacional, FiBL, AIE, UIT, Greenpeace, PNUMA



€L EMPERADOR:
JoSE SARISTAN

Representa y encarna
la capacidad de guiar
y comunicar dentro de
una jerarquia.

El orienta a quienes
acuden en busca

de consejo. El
veteranisimo actor de
voz profunda continta
con una actividad
incansable.

Teatro:

Acaba de llevar su
ultima obra Sefiora de
rojo sobre fondo gris

a Argentina.

€l (ol4Avo:

IDRIS ELBA

Es la carta que
muestra una
encrucijada, decidir
y ser firme. Implica
paciencia, tesén

y autosacrificio.
Como todo el que
ha sobrellevado
este actor.

Peliculas:

Repasa sus ultimos
estrenos, como
Luther, en Netflix.

LA EMPERATRIZ:
SILVIA PEREZ (RUZ

Este naipe personifica

ala gran creadora, ala

madre. Es simbolo de

inteligencia y sabiduria,

de fertilidad y seguri-
dad material. Entre tus
dedos, la gran diva de
la cancion en castella-
no. Una voz prodigiosa
que rompe fronteras

y corazones.

Conciertos:

Estard de gira
europea y americana
hasta la préxima
primavera.

LA FUERZA:

Ro(fo QUILLAHVAMAN
Es el arcano mayor que
indica la fortaleza, el
coraje, la paciencia, el
control, la compasion.
Desde Barcelona, esta
joven escritora limefa
ha conquistado el
mundo con sus videos
y sus ilustraciones. Su
ultimo libro, Marrdn, ha
sido todo un éxito.

Libro:
Marrén (editorial
Blackie Books).

mira

NVESTRA TiRapa b,

Tarot

En estas cartas

hallaras tu proximo
destino cultural.

Auguramos

que estara lleno

de momentos
interesantes y

emociones intensas.

No te lo Pierdas.

Aprovéchalo.

Tirada dibujada por
DelHambre
Rocfo yypy %
> 2
<

b
/o 0 )§
(\\\j)
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LA FUERM

LA TEMPLANZA:
SERASTIAo SALGADO

Es la carta que
muestra el dominio
que tienes de ti

mismo, como la del
fotégrafo brasilefio,
verdadero cronista de
las contradicciones del
mundo y ojo sensible

a las diferencias
sociales del mundo.

Exposicion:
Amazbnia, hasta el 14
de enero en el Centro
Cultural de la Villa
Fernan Gémez,
Madrid.

1



por Carlos Risco
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Tesoros
ocultos

Bunkers del Carmel: Vistas inigualables de Barcelona.
Aungue no es exactamente un parque en el sentido tradicio-
nal, los Bunkers del Carmel ofrecen una experiencia Gnica
gue no debe pasarse por alto. Esta antigua bateria antiaérea
de la Guerra Civil Espariola proporciona una
panordmica 360° incomparable de la Ciudad Condal.

A una altura de 262 metros, es el lugar ideal para un picnic
al atardecer, donde disfrutar de una impresionante vista del
horizonte iluminado por los Ultimos rayos.



| del Laberint d’Horta: Un retiro histérico. Un verdadero
ondido en el corazén de Barcelona. Este parque, creado en

glo XVIII, presenta impresionantes jardines y un laberinto de setos
que cautiva a los visitantes. Sus senderos serpenteantes y fuentes
mentales crean una atmoésfera de encanto que lo convierten en un
destino imperdible para quienes buscan tranquilidad.

@ Jardines de Mossén Costaii Ll

Cactus en el horizonte. Localizaa

ladera de Montjuic, este parque es

verde con una coleccién impresiondnte de
cactus y suculentas. Este jardin botdnico se-
creto ofrece vistas panordmicas de la ciudad
y del Mediterrdneo, brindando un escape
sereno para aquellos que buscan la paz
entre naturaleza en medio de la ciudad.

@ Parc de la Creueta del Coll:
Arte y agua en armonia.
Ubicado en el barrio de Gracia,
el Parc de la Creueta del Coll
combina arte y naturaleza de
manera melodiosa. El lago
central, donde los visitantes
pueden nadar en verano, es su
caracteristica distintiva. Ade-
mds, la escultura de Eduardo
Chillida, Elogio del agua, agrega
un toque artistico que eleva la
experiencia del parque.




Es temporada de...

... Vivir con pausa la transicién al frio.
Llega el otofio, una época en la que
disfrutar de la calma y de esa pizca de
nostalgia que traen los dias mds cortos.

OS

ar de identificarlos
como nuestros, son
populares mas alld
de nuestras fronteras.
Cuentan que la primera
receta pudo originarse en
China. Agua, harina y sal
en proporciones mdgicas
y una fritura en aceite dan
lugar a este postre con
forma de palo, lazo,
version porra... Varia
segun el lugar en el
que los pidas.

Todo se renueva.

Hasta algo tan sencilloy
delicioso como el churro.
En Madrid, una de las
capitales mundiales de
tal manjar encontrards
distintas versiones.

Manosanta. O el churro so-
fisticado. En un local precioso,
ofrecen este dulce tradicional,
con variedad de dipsy ver-
siones de chocolate caliente.
Calle Hermosilla, 97, Madrid.

£XpoSi(loNES

El colectivo Paco Graco recupera todos
los rétulos de los comercios que van

San Ginés. El clasico entre
los cldsicos, situado en

un pasadizo cercano a la
Plaza Mayor de Madrid. El
templo de los churros con
chocolate, desde 1894.

de 150 rétulos uniendo disefio y nostalgia.
CentroCentro. Plaza de Cibeles, 1.

o
S

cerrando con el objetivo de lograr un museo
permanente de grafica comercial de Madrid.
Hasta el 10 de marzo despliega una muestra

Sombreros. Un comple-
mento siempre ligado a la
moday a la musica. Desde
su atelier de San Sebastidn,
Gorka Gonzalez elabora
de manera artesanal
piezas Unicas. Entre sus
clientes estan Leivay

otros conocidos artistas.

gorkagonzalez.es

otofio sino una época en
la que derrochar horas en
el sofd? Siempre con buen
cine y unas palomitas ca-
seras, un cldsico asequible
en tiempos de inflacién.
Palomitero de Create.

Volver al campo.

Es el momento de regresar
ala naturaleza a respirar
aire puro y ver todos sus
colores. Equipados con
prendas y complementos
de firmas respetuosas,
como Patagonia.



La esperanza

. 0 .
de vida mundial ha
I n q a aumentado en casi 10 afios
desde 1990, alcanzando

un promedio de 73 aiios,

gracias a avances en la
e e s e r q n Z a medicina, la nutricion y
la atencién médica

accesible.

La produccion
mundial de energia
renovable ha aumentado en
un 147% en la Gltima década,

sefialando un compromiso Gracias a esfuerzos

creciente hacia fuentes de . .
energia mas limpias internacionales

y sostenibles. Y programas de
desarrollo que
han beneficiado
a millones de
personas.

Los inventos para
combatir el cambio
climatico, como los paneles
solares y aerogeneradores, 4
estdn en constante La mortalidad materna

“ evolucién. Actualmente, ha disminuido.en un

proveen el 26% de la 38%? sl 200
reflejando avances

energia global, reduciendo s . -
en atencion médica,

la depenc‘lencm’d.e los educacién y acceso a
combustibles fésiles. servicios de salud para

. mujeres en todo el

La tasa global de mortalidad mundo. y «
infantil ha disminuido en un . . l
50% desde 1990, demostrando La inversién en
avances significativos en tecnologia de reciclaje
la atencion médica y el y gestién de residuos
bienestar de los nifios en ha aumentado en
todo el mundo. un 79% desde 2015,
indicando un enfoque
global en la reduccién
de la contaminacion
y la promocién de la
economia circular.
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triadngulo
de oro de
Madrid

por Rita Sanz

Hotel Iberostar Las Letras

Fue de los prime-

ros entre los nuevos
hoteles de Madrid en
darse cuenta de que
habfa que recuperar lo
castizo y abrirse a sus
paseantes. Por eso,
ademds de una elec-
cién céntrica y reno-
vada para dormir,

se ha convertido en
s6lo unos afios en un
punto de encuentro
gracias a Gran Clavel,
su casa de comidas,
vermuteria, bar de
vinos. Tradicion resu-
citada a través de una
carta con platos reco-
nocibles y gustosos
en los que comerse la
ciudad a bocados. O
muy lentamente.
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Cra. de San Jerénimo, 8

Lhardy

Calle Gran Via, 11

SAA808a00

LR
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La Violeta

Plaza de Canalejas, 6

Alld por el siglo XIX, las
violeteras se apostaban
alrededor de Canalejas
vendiendo sus ramitos

de la olorosa y purpura
flor. Inspirada por ese
color y olor, La Violeta
abrid sus puertas en 1915
y sigue siendo un negocio
familiar que atin vende
los mismos caramelos
que enloquecieron a
Benavente y alareina
Victoria Eugenia. Esuno de
los sabores que representa
Madrid. Es un souvenir
dulce y emocional

de la ciudad.

Hablando de sabores de Madrid y de lugares cldsicos de la
ciudad. El cocido, los callos y el consomé (del samovar) del
Lhardy son una institucion sin la que no se podria entender
la capital, como ya dijo Azorin. Este centenario restaurante,
que a punto estuvo de cerrar recientemente, es un gran

trocito de historia madrilena.



Food Hall

Galeria
Canalejas

Calle de Sevilla, 3

=

4

¥

Four
Seasons
Madrid

El otro gran vértice del
tridngulo dorado de

esta nueva capital que

se refleja en su pasado
pulido para crecerse ante

15.000 m2, 40 tiendas,
un pasaje de la calle
Alcald a Sevilla, un
universo entero de goce
para los sentidos, con
las mejores tiendas

del mundo vy, sobre
todo, un espacio
gastronomico que

no falla en cualquier
visita a Madrid. Con
propuestas de alta
cocina callejera o alta
cocina relajada. De

las hamburguesas de
autor (The Eight) al
omakase mexicano-
japonés (Monchis). De
arroces conocidos en
la capital (los de St.
James) a ostras (Sorlut)
y jamones (DBellota).

J4

Calle de Alcala, 42

un futuro prometedor.
La apertura del primer
hotel en Espafia de

la mitica cadena de
hoteles de lujo fue todo
un acontecimiento. Y
hoy todavia lo es gracias
al restaurante de Dani
Garcia en su atico, o a ese
Patio, extension de salon
para los madrilefios en el
que no perder la bonita
y castiza costumbre

de la merienda.

Calle de
Alcalg, 12

Pasadoy
futuro se
dan la mano
en este
encrucijada
de calles
madrilefias.
Castizas y del
mundo.

Otra institucién intelectual
y madrilefia que, ademads,
desde hace 10 afios es un
referente en las alturas.
Hace una década abrié su
azotea al publico que se ha
transformado en una de las
vistas 360° mds privilegiadas
de la ciudad. Y, ademads, en
su restaurante con Solete
Repsol se puede degustar
el Mediterrdneo desde

el cielo de Madrid.

Circulo de
Bellas Artes

Gourmets

Food Hall
Galeria Canalejas

Merece la pena

destacar este espacio
multigastronémico
dentro del Food Hall

de Galeria Canalejas.

Es un mercado dentro
del mercado. Mds de 20
opciones para comer y
beber a cualquier hora
del dia, donde contentar
a todos los paladares.
Desde los bocadillos de
John Barrita al lobster
rollde Lobstar. De la
cocina brasilena de
Favela al mejor spritz en
la Spritzeria. Otra forma
de entender con calma la
cocina rdpida, disfrutona
e internacional.

17
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e oNLL RASSIER

La tendencia
que de verdad
importa

por Angela Herrero

Las cosas favoritas de tu
madre, que vienen dadas
con el mismo amor con las
que la suya las conservo,
duran mds de una vida.
Casi inmutables al paso del
tiempo, estdn realizadas
desde el respeto; un valor
con el que pequefias marcas
valientes se comprometen
a la hora de producir

de forma consciente.

La vida sin prisa, las tardes al sol con las vecinas, en el
pueblo... Es el espiritu que la firma Eturel recupera a través
de sus productos artesanos. Textiles muy resistentes y
bellos que llenaban las casas de nuestras abuelas.

18

Son piezas bien hechas,
de una utilidad infinita,
—desde una cazuela a una
colchade lana- y que,
ademads de una heren-
cia sentimental, son la
prueba de aquello que se
construyd con cuidado y
carifo, con la meta de ser
funcional. En el camino,
se tratd, como no, de
hacer también de esos
cacharros algo bonito y
que alegraran la vista.
Estos objetos perduran
en muchas de nuestras
cocinas y armarios, en
un tiempo en el que nos
hemos acostumbrado ala
superproduccion.

Pensar en nuestra hue-
1la del futuro genera la
inquietud de qué escon-
derd esa capsula del
tiempo que encuentren
nuestros sucesores. En

Universo Becomely con foto de Antdrtica y Set de ESCAPO Estudio.

estos tiempos en los que
el impacto que provoca la
produccion de una pren-
da multiplica la duracion
de la misma, queremos
creer que los productos
hechos con honestidad,
de firmas que defienden
unos valores afines a
esos de antafno, son los
que ganardn la partida.
O, al menos, lo habran
intentado.

EN CUESTION DE
MODA, y haciendo frente
al temporal del fast fas-
hion, firmas valientes
mantienen sus pequefias
tiendas y talleres y pasan
por la atemporalidad para
ofrecer productos de cali-
dad. Firmas como Neu-
trale emergen en la capi-
tal para concienciar de un
consumo responsable, a
través de basicos que se




Para anotar
en favoritos

MA-
DRID

NEUTRALE pone el
foco en el consumo
responsable. Su
propuesta pasa por
disefios sin género
y minimalistas.
@neutrale.co

ETUREL son textiles de
hogar de los de siempre,
de telas tipicamente
espariolas como la lona
sarga de Burgos; o el
tejido manchego.
@eturelmadrid

BECOMELY trabaja
bajo pedido con
pafios sobrantes de
un taller de Madrid.
Disefian piezas muy
especiales, llenas
de fantasia.
@becomely

elaboran en Espafia y Portugal. No

entienden de temporadasy fabrican |

con algodon orgdnico.

También Becomely, un proyecto
precioso que se inspira en el univer-
so colorista que su creador hubiera
sofiado tener de nifio, disefia piezas
muy especiales bajo encargo, que
confecciona con el excedente textil
rescatado de un almacén, que es a
su vez una ONG. Ademas, lanzan
pequetias colecciones cdpsula, como
laultima de cuellos-babero tejidos.

OFRECER ALGO ESPECIAL, dis-
tinto, que perdure en el armario por
largas temporadas es el objetivo de
este tipo de marcas, que producen de
forma meditada. Es el caso, también,
de NOCNOC, con tienda fisica en el
centro de Madrid. Unas calles mds
alld, podemos casi viajar en el tiem-
po (y por la geografia espafiola) al
entrara al mundo Eturel, una marca
que rescata los tejidos de los pueblos,
desde la loneta ala arpillera, y hace
apetecibles los textiles del hogar y

/otros complementos, con esa dosis

infalible de nostalgia.

Tienda en Calle Moratin 38, Madrid

- Ofrecer algo
distinto, que
perdure en
el armario
por largas
temporadas, es
el objetivo de
estas marcas
que producen
de forma
meditada.

NOC NOC Estudio fabrica en Espaia
piezas atemporales alas que dota de
personalidad, con la humildad de
una marca que se sabe pequeiay
que pretende seguir siéndolo.

19



El paseante

La medianera completa de
un edificio de cinco plantas
acoge la obra de Taroe,

un artista francés que juega
con las dimensiones parad
crear ejercicios figurativos
bastante irreales.




Todo es de color

“Street art is sharing”, dice
Giulio Vesprini tras su paso’

por La Jota, donde ade-
mds de llevarse muchos
amigos, ha dejado una
postal urbana en la que
combina abstracciény
elementos botdnicos.




El proyecto iniciado por Undo Studio y Sergio
Beltrdn en colaboracién con el Ayuntamiento
de la ciudad —el asalto es, pues, perfectamente
legal y consentido— ha crecido en capacidad de
convocatoria, tanto de publico como de artistas,
en difusién y relevancia, con premios interna-
cionales en su haber; y, sobre todo, ha adquirido
una madurez conceptual, filosofica y politica que
les lleva desde hace afios a plantearse no tanto la
intervencion en los espacios sino su transforma-
cion a partir de la comunicacion e interacciéon con
los habitantes de los barrios que los acogen.

Alos artistas se les pide empaparse en los asuntos
del lugar y trabajar desde la empatia y la impli-
cacion. “Para modificar un entorno tienes que
conocer a la gente que lo habita”, como ha expli-
cado mds de una vez Alfredo Martinez, parte del
colectivo organizador. También se proponen acti-
vidades que van mads alld de lo expositivo: talleres,
encuentros, conciertos, un torneo de petanca,
celebrado en esta ultima edicidn, o el mayor pic-
nic nunca vivido en la ciudad, en 2017, cuando se
trabajo en el barrio Oliver.

Durante todos estos afios, las obras del Festival se
han adaptado a los entornos arquitecténicos de
cada zona, y han intervenido canchas de futbol




Corzos

dorados

Patrones hechos a
base de muérdagoy
decoracién navidefia
enmarcan los saltos de
unos corzos dorados
pintados por Anetta
Lukjanova en la pared
ciega de una vivienda.
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Busca

el tesoro

3DFiti ha dejado

por el barrie La Jota
| intervenciones en 2 \
| formade boquilla. . " 1,'

de bote de spray. 74

Puedes pasear en su

busca y no te pierdas

los videos en los que

representa sus trucos

en su Instagram:

@3dfiti.



UNA GUIA CON

TODO LO QUE
TIENES SABER
SOBRE EL
ALMUERZO MAS

POPULAR DE/LA

TERRETA. LAS

por Sandra Bédalo TRAD'C'ONES,
ESPECIALIDADES

bru nch

DEGUSTAR ESTA
DELICIOSA

valenciano

PERSONAS DE

que vuelvea =«
nde

otras grandes
tradiciones de nuestra
cultura popularel
esmorzaret nacio

en el campo, Sin
ninguna pretension.
Tan sélo una humilde
picaetay un bocadillo
contundente para
que los jornaleros

y agricultores
valencianos cogigran
fuerzas antes de
continuar confuna
duray larga jornada
de trabajo. Ahora
este “almuercito”
valenciano —que de
pequefio tiene MAs
bien poco— se ha
acabado convirtiendo
en una tendeneia
generalizadaf por
toda la Comunitat
Valenciana. Desde
los bares mas
tradicionales del
pueblo mds recondito,
hasta los restaurantes
mds novedosos de
Valencia y Alacant.
Nadie quiere perderse
este ritual tan antiguo
como sabroso que
une d amigos y
familia en tornola la
mesa. Y que, gracias
a las inevitaples
sobremesas, siempre
se sabe cudndo
empiezd, perg NO
cudndo acaba.

EL Bo(AbiLLo

© Francho Lézaro Aznar para el libro “Almuerzos Valencianos” de Vicent Marco.

'?(Aus DE (oLLARET
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© La Cantina de Ruzafa

3 LA RUTA Alacant
\ PARAEL ,
i <  ESMORZARET EERXEC;ER'_'A CfARVI
k] ste bar familiar forma
§ DEFINITIVO parte de la ruta creada
E por Gastroalmuerzos,
3 _ donde recomiendan su
3 ° g bocadillo de calamares a
£ Valenci la romana con mayonesa.
é aiencia Plaza América, 25
=
£ BARANVI
< Un acogedor bar situa- “EL FERRAO”
:§ go len pledn(zjc(ejntrg Su barra con producto
£ e la ciudad, donde
Lasreglas no E entender el verdadero frespo es uno de los
escritas del almuercito © mejores exponentes de

© Bar Anvi

significado de almuer- AKA Tobo$
zo popular. Su receta
estrella es el bocadillo
de la casa con berenje-
nas en tempura, bacon,
queso y tomate.

C/ Musico Peydro, 46

la cultura gastronémica
alicantina desde 1963.

1. No todos los bares lo
C/ de Juan de Herrera, 24

anuncian en su carta, pero
sf que es tipico encontrar
escrito “Almuerzo popular”
sobre alguna pizarra. De
todos modos, si tienes

En Valencia, el Aimussafes,
el Chivito o la Brascada
son los bocadillos mas
populares. Mientras que
en Alicante, los salazones
de pescado son un must.

BARRA CENTRAL
Entre fruterias, encuen-

cualquier duda, pregunta
sin miedo en la barra.

2. El esmorzarettiene un
horario muy concreto,
suele darse entre las 9h

y las 12h de la mafiana.

Y lo mejor es que se puede
hacer cualquier dia de la
semana, aunque muchos
bares tradicionales
cierran los domingos.

3. Como cualquier otro
ritual, el auténtico almuer-
70 sigue (casi) siempre un
mismo patrén. La bebida,
desde una cerveza a un
vino de la casa con gaseo-
sa; la picaeta, un aperitivo
que puede incluir ensalada,
cacahuetes —los autén-
ticos son los cacaus de
collaret—, altramuces o
aceitunas —llamadas “oli-
vas” por los valencianos—;
el bocadillo, el claro
protagonista, y un

café para terminar.

Consejo de

esmorzador profesional.
Si quieres sentirte como un
verdadero local, pide un
cremaet. Es el conocido
como carajillo valenciano,
elaborado a partir de café
guemado, ron, canela, gra-
nos de café y cdscara de
limon. jNo te arrepentirds!

BAR CASSALLA

En pleno barrio de
Abastos, la dltima
apertura del grupo
Gastroadictos recupera
esta tradicién con sus
carnes y embutidos

a la brasa.

C/ del Buen Orden, 19

tras esta barra con un
espectacular bocadillo
de ternera con salsa de
pasas y cebollino.
Mercado Central

de Alicante

KIOSKO LA PERGOLA
Uno de los templos

del almuerzo para
cualquier valencia-

no. Junto al antiguo
cauce del rio Turia,

la gente hace cola
para hincarle el diente
al Super Bombén:
lomo de cerdo, queso
de cabra, champifio-
nes, patatas

fritas, mayonesa

y salsa verde.

Paseo de la Alameda, 1

PROBAR EL BUEN BAR
Una version actua-
lizada de la cocina

de toda la vida con
ensaladillas, croquetas
y tortillas. En su carta
destacan sus “panes
tuneados” como el de
panceta y trufa o el de
zurrapa de lomo ibéri-
co a la pimienta.

C/ Bazan, 34

© Probar el buen bar

LA CANTINA

DE RUZAFA

Un emblemdtico local
en Ruzafa, el barrio de
moda, y ganador del
premio Cacau d’Or
en 2021 con sus céle-
bres pataquetas.

C/ Literato Azorin, 13

Aunque a algunos les gusta tomar el almuerzo en
plato, la forma tradicional es hacerlo entre pany
pan. Porque si hay algo que gusta en la Comunitat
Valenciana —ademdas de un buen arroz— son

los bocadillos. Tanto es asi que existen bocadillos
con nombre propio, cuyas recetas son conocidas
por todo el Levante: Almussafes, Blanco y negro,
Brascada o Chivito son los mds famosos. Pero
aunque existen esos cldsicos que nunca fallan,
también puedes disefiar tu propia receta. ;Cémo?
Con los ingredientes y cazuelas expuestos en la
vitrina de los llamados “bares de toda la vida™. Y si
tienes alguna duda, pregunta sus especialidades.
¢Una pista? En la terreta es muy habitual tomar
carne de caballo o figatells, la conocida como
“hamburguesa valenciana”, elaborada con las
partes “menos nobles del cerdo”.
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Mejor en moto.

El dia de Rastro, la
presion en el metro
y aparcamientos
publicos de la zona
se nota. La mejor
manera de acudir

es una ligeray
silenciosa moto
eléctrica. Elige si vas
desde arriba (Plaza
de Cascorro) o desde
bajo (Embajadores).

Sergio Escalante

Siempre en domingo.

EI RaStrO en El Rastro de Madrid

sucede los domingos

. . . .. por la mafiana. Las
Un lugar icénico para mirar distinto y € calles colindantes,

el marasmo humano el Madrid mds auténtic Ronda de Segovia,
Ronda de Toledo y

Es mucho mas que un mercadillo® Ronda de Atocha son
Es una institucion en Madrid.

Cada domingo, desde hace,

muchos anos, el fotograto Ihigo

de Amescua acude para ver

coOmo cambia este rio de gente y

artefactos donde descubrir

siempre algo nuevo.
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Elige tu
y imuéve
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Lo inesperado.
Libros de segunda
mano, gritos, montones
de ropa, olora

bar, montones de
quincalla y telas viejas
abandonadas en las
esquinas. El Rastro

es un latir.

Tipos humanos.
Una galeria de gente
diversa. Las manos
detrds de la espalda,
los ojos tristes, las
parejas que se visten
de domingo. Un rito
para los descreidos.

Se trata de observar.
El Rastro es uno de los
pocos madriles que
siguen siendo Madrid.
Deja que tus ojos se
pierdan. Es una suerte
de meditacién en
mitad del caos.

Paradas

necesarias

Churchill.

En la Calle
Juanelo,

un espacio
espectacular
para la fotografia
analdgicay la
imagen vintage.

Planthae.

Este pequefio
espacio es a lavez
un refugio vegetal
y gabinete de
curiosidades en la
Calle Santa/Ana.
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mira Comercio antiguo ilustrado FATBOTTOM (BARCE LO NA) por Blanca Lacasa

Ubicada en Lluna, 21, en pleno Raval, Fatbottom es visita obligada para todo aquel
que pase por Barcelona y sea un apasionado de los comics y los fanzines. ¢La razén?
Una seleccién hecha a conciencia en la que nada estd porque si.

Haceya 13
anos que

x. Neusy Nico
£ decidieron
fundar
Fatbottom.
Buscaban
un estudio
en el que poder trabajar,
ella de linglista y él de
fotégrafo; y también -,y
por qué no?— aprovechar
el local para vender
copias extra de los libros
y fanzines que pedian por W‘
correo “y asi ayudar a ‘
financiar tanto los Fortes
como el alquiler del
local”. Cuando quisieron
darse cuenta, incluso
antes de abrir, los libros
ya se habian hecho
dueios... “El monstruo
fue absorbiendo masy
mdas espacio y tiempo,
hasta que fuimos dejando
los otros trabajos de

lado y Fatbottom nos

9

reclamoé al 100%”.
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En esta década larga, Fatbottom ha pasado
por varias ubicaciones, siendo esta la tercera,
en pleno Raval. “Cosas de la vida moderna,
los fondos de inversion y el capitalismo
salvaje. A cada tanto, nos suben el alquiler a
cifras inasumibles y tenemos que cambiar de
localizacion”, dicen. Pero ahi siguen “preparados
para tantos traslados como haga falta™
La satisfaccién de seguir abiertos lo colma
todo. Por esta libreria han pasado autores a
los que admiran y siguen como Matt Madden,
Sammy Harkham, Miguel Gallardo, Max, Anna
Haifisch, Alex Graham o Benjamin Marra.
También han expuesto otros como Marti Riera,
Gonzalo Rueda, Carmen Segovia, Irkus M.
Zeberio, Andrés Magdn, Joan Cornella, Cristina
Daura, Berto Fojo, Magius, Roberta Vazquez,
Olaf Ladousse y tantos otros. Y luego estdn
esos eventos especiales: “Con Jorge Parras,
llegamos a montar una subasta orgdnica, donde
podias pujar por uno de los cientos de chistes
que habia expuestos durante un mes. Para pujar
simplemente ponias una cifra en un post-it con
tus sefias, y lo pegabas encima de la puja (otro
post-it) que querias superar”.
Para muchos, Fatbottom es el templo de los
amantes del cémic y el fanzineo. Nico le quita
hierro: “Lo del templo lo he escuchado alguna
vez, pero siempre suena a sarcasmo [risas].
En realidad, es mads bien una capilla, pequeiia,
muy pequefia. jQue luego viene la gente y se
lleva una decepcién!”. Lo que estd claro es que
aqui se pueden encontrar auténticas maravillas.
Un gusto exquisito y una seleccién unica lo
aseguran. “Se puede encontrar mucho fanzine y
autoedicién. La mayoria de por aqui cerca, pero
también muchas cosas de fuera. Seguimos con
la idea inicial de conseguir traer cosas que por
si solas son complicadas de conseguir, ya sea
por los costes de envio o porque son dificiles
de encontrar. Pero, sobre todo, encontrardn
los cémics, fanzines y libros que nos gustan a
nosotros”. La mejor garantia.
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Aunque en algunos casos
parezca increible, no hay
bandas llenando estadios

Sidonie en

que no hayan pasado antes uno de sus
por locales de concierto. De en lasala

. ” El Sol. Debajo,
verdad, incluso Rosalia. La la compositora

y guitarrista

experiencia y cercania conlos  conocidacomo

Joan As Police

artistas no tiene tampoco qué  Woman:y.a

su lado, los

lo sustituya y, en septiembre, Siniestro Total

en una foto

tras un verano de festivales, son historica en
siempre el lugar al que volver.  ‘modorde’
En Madrid, las salas EFSol; '
Clamoresy:Siroco son ejemplos EL
inmejorables de constanciay S OL
compromiso por el directo en
distancias cortas. Apostando
por la musica en vivo durante
mas de tres décadas en el
caso de Siroco, jsobrepasando
las cuatro décadas en El Sol

y Clamores! Son ya espacios
irremediablemente unidos a la
memoria colectiva y cultural
de cualquier aficionado a la
musica, y juntas forman ese
tejido cultural imprescindible = = |EeSSSmm—s"
para cada ciudad. R

Salas __ 5
miticas de =

de los saxofonistas,

. compositores y arreglistas
mds importantes de
la historia del jazz
actuando en Clamores
recientemente. Al lado,
Ara Malikian dandolo
todo con su violin.
30




WEISOL

No siempre es facil reconocer y valorar aquellos lugares que echa-
riamos de menos si no existieran, los que dejarian un hueco irrem-
plazable en la ciudad y en nuestro recuerdo. Pero sucede con El Sol,
corazon e historia viva de la musica espafiola. La sala nacia como
club afinales de los 70, fundada por Antonio Gastén en plena transi-
cion, que vio que una por entonces medio abandonada zona aledafia
a la Gran Via viviria pronto un fuerte impulso. Y asi fue, mientras este
espacio se convertia en cuna de La Movida y sala de referencia en
Madrid por su tamafio y peculiar estructura en sétano. “Posiblemen-
te, mi sala favorita de Espaiia, lleva desde 1979 haciendo con-
ciertos en directo, lo cual la eleva a la categoria de sala mitica
e histérica”, afirma Adolfo Diaz, cantante y guitarrista de la banda
malaguefia Airbag. “Su tamario es perfecto, se vive la musica desde
muy cercad, pero no es una sala pequefia. Sus escaleras en curva
hacia abajo y su escenario con teldn rojo oscuro de fondo parecen

@ CLAMORES

“Sus camerinos con carteles histéri-
cos, su piano de cola viendo pasar a
las bandas, su nuevo neén a las es-
paldas. Clamores es casa e historia,
comienzo tras las cenizas, brindis y
amistad. Y lo seguirda siendo por mu-
chos afos”. Al habla Antonio Hernan-
do, joven pero experimentado musico
jienense, que tras recorrer la peninsula
con proyectos como Los Tres en Raya

o Petete & La Band se presenta actual-
mente bajo su nombre. Para él, como
para muchos, Clamores es destino fijo
en la noche madrilefia, donde incluso
registré un disco en directo. La sala
celebraba este afio su 42° aniversario
consagrandose como una de las mas
longevas de todo el pais. Fundada en el
verano de 1981 por el aforado Germadn
Pérez, verdadero agitador cultural y
pionero en la introduccion del jazz en
Esparia, Clamores ha sido desde enton-
ces lugar de referencia también para

el soul, el rock o el blues, habiéndose
sabido adaptar a los nuevos tiempos y
abrazando las distintas tendencias de la
musica urbana o la cancién de autor.

sacados de alguna pelicula de David Lynch”.

SIRo(

Ao 2008, por
entonces Pereza
venian de triunfar

en Las Ventas,

pero gracias al
ciclo Alternativas
en Concierto (en
el que un grupo
grande daba
visibilidad a uno
pequefio) Rubén y
Leiva regresaban
a su querida
sala. ¢La banda
emergente?
Supersubmarina.

@ SIROCO

Esta sala fue una, pero hoy son muchas. Local de con-
ciertos icénico, lugar de referencia del clubbing entrada la
madrugada, con un segundo espacio en la planta superior,
tras una profunda remodelacion, ideal para acoger direc-
tos mds intimos y exposiciones. Entre sus cuatro paredes
dieron sus primeros pasos bandas clave del pop rock
espaiol como Los Rodriguez o Los Piratas, y ha sido
tremendamente proclive a aglutinar escenas concretas.
Como aquellos afios dorados del llamado “tontipop” de
bandas como La Monja Enana o Juniper Moon (inolvida-
bles las fiestas Flor de Pasién con Juan de Pablos) o siendo
casa del panorama de musica reggae y del indie under-
ground de la década de 2010, aupado por sellos como So-
nido Muchacho o La Fonoteca. También fue epicentro del
rock procedente de la Alameda de Osuna y derivados, que
tantas alegrias nos ha dado (Buenas Noches Rose, Garaje
Jack, Pereza). Abria sus puertas en 1989 con la intencion de
agitar la noche madrilefia y, por suerte, asi seguird siendo.
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Esa amistad .
vale ere crédito
en Cabify

Si conoces a quién puede unirse a nuestro equipo, recomiéndanos.
Repasa tu agenda y encuentra a ese talento techie,
si no lo eres tu, claro.

Valoramos tanto tus contactos, que te damos 500 € de saldo en Cabify
por cada persona que se sume a nuestro equipo.

Somos conscientes de que en este sector existe una importante brecha
generacional y de género. Por eso, y con el fin de impulsar su visibilidad,
duplicaremos tu premio (1000 €) cuando la persona que recomiendes
sea mujer o mayor de 45 afios. Podrds recomendar hasta un maximo
de 10 talentos.

¢{Qué ventajas tiene
ser tech en Cabify?

Plan de carrera
Flexibilidad horaria

Crédito para asistir a
conferencias y eventos

Crédito para viajar en Cabify
Retribucién Flexible

Recharge Day, un viernes libre al mes
Plan formativo para todos los gustos

Viajes a teambuildings
y Hackathon bi-anual

%
%
%
%
%
%
%
%
%

Modelo de trabajo en squads interdisciplinares




®

¢{Qué perfiles

puedes recomendar?

® Engineering Manager
® Principal Software Engineer
® Principal Data Engineer

¢Coémo puedes
recomendar?

® Accede a nuestra pagina
y rellena el formulario con
tus datos.

® Recibiras un email con los
siguientes pasos.

Otras vacantes

Si quieres formar parte de Cabify,
pero no eres del mundo tech,
revisa estas posiciones disponibles.

Eso si, si te unes a nuestro equipo,
acabaras amando la tecnologia.

Accede aqui

Comprueba
las vacantes



01

Bookman Volume

La luz de bicicleta
de disefio nérdico
de Bookman Volume
combina funcionalidad
y estética minimalista.
Su elegante perfil
encaja perfectamente
en entornos urbanos.
Los botones analé-
gicos ofrecen una
experiencia téctil
intuitiva, facilitando la
navegacion. Esta luz
es una fusion de forma
y funcién ideal para
ciclistas modernos.
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Polar Vantage V3

Estamos ante
un evolucionado
reloj deportivo
disefiado para
atletas de alto
rendimiento.
Ofrece un
seguimiento
preciso de la
actividad fisica,
incluyendo
métricas de
entrenamiento
avanzadas

y monitoreo

de frecuencia
cardiaca. Con
una construccién
robusta y una
larga duracion
de bateria, es
una herramienta
esencial para
optimizar

la actividad
deportiva.




03

Sensate Il

Un innovador
tonificador del nervio
vago que promueve
el bienestar mental

y fisico. A través de
estimulacién suave,
calma el sistema
nervioso, reduciendo
el estrés y mejorando
la salud emocional.
Una herramienta
portatil y efectiva
para mejorar la
calidad de vida.

04

ASUS Zenbook
17 Fold

Un portdtil
plegable con una
pantalla OLED
impresionante.
Esta caracteristic
“todo pantalla”
con tecnologia
OLED, sin duda, |
hace destacar en
el mercado. Una

a

O

opcion alucinante
para aquellos que
buscan originalidad

y portabilidad dni

ca

en sus dispositivos

informaticos.

05

Pebble Flow

Es la autocaravana
totalmente
eléctrica, disefiada
para la libertad.
Con su pionera
tecnologia y cero
emisiones, ofrece
una experiencia
de viaje sostenible
y sin restricciones.
Redefine la forma
en que exploras

el mundo,
consciente con el
medio ambiente.
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para contribuir a la igualdad de género en

las profesiones STEM (ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas). Quedé patente el
afo pasado, durante la primera edicion de
Women Tech Dating, en la que mds de 130
mujeres de todo el mundo se reunieron con
voluntarias del equipo de tecnologia de Cabify
para resolver dudas y conocer opciones.

Fue tan positivo el resultado que la segunda
edicion de esta iniciativa ya tiene fecha de
celebracion: entre el 24 de octubre y el 7

de noviembre. Dos semanas durante las

cuales mujeres ajenas a las profesiones

STEM o a la compaiiia podrdn descubrir

las posibilidades de desarrollo que este

dambito puede ofrecerles en su carrera.

Durante el Women Tech Dating Il se mantendran
las mentorias privadas que, con un formato de
reuniones online de 30 minutos, conectardn

a las participantes con mujeres que ya estdn
ocupando puestos en los equipos tecnolégicos
de Cabify. Un afio mds, este proyecto se ha
llevado a cabo a partir del objetivo compartido
de acortar la brecha de género en el dmbito
tecnoldgico del grupo de trabajo de ‘Mujeres en
Tecnologia’y el Comité de Diversidad de Cabify.
Y habra novedades, como el panel de expertas
integrado por lideres y fundadoras de startups
de diferentes sectores. Con un formato hibrido
que permitird reservar plaza para disfrutar del
encuentro en las oficinas de Cabify en Madrid,
la charla servird para reflexionar sobre cémo
imaginamos el papel de la mujer en el futuro de la
industria. Ademads, se celebrardn tres workshops
con un enfoque prdctico de estas cuestiones.
Estos eventos se celebrardn en espaiiol y estdn
abiertos a mujeres de todo el mundo. Con el
objetivo de impulsar Women Tech Dating, esta
segunda edicion se desarrollard en colaboracion
con las organizaciones Female Startup Leaders,
en Espana; y Laboratoria, en América Latina.
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Women Tech
Dating: hacia la
igualdad de género
en las profesiones

Gema Marin
Product Manager

Elviaje de Gema en Cabify
comenzo con una beca en 2016.
Habia estudiado Administracion
y Direccion de Empresas y entrd
en el equipo de Excellence de
Espafia. En estos siete afios
ha sabido exprimir el tiempo'y,
“tras pasar por diferentes depar-
nentos tanto locales como
ales donde se enfrentd a
fios y aproveché oportuni-
5s que la permitieron crecer,
ind por hacer un bootcamp
el que paso a trabajar como
uct Manager Associate en la
audiencia de Rider.

Mayra Rosenberg

Data Analyst

Comenzé a sentir curiosidad por
los datos después de llevar afos
trabajando como analista de ries-
gos financieros. Familiarizada con
la estadistica y las matematicas
gracias a su grado en Actuario de
Economia, se puso a buscar qué
herramientas necesitaba para con-
vertirse en Data Analyst. Realizé
cursos sobre lenguajes de progra-
macion, codigo, visualizacion de
datos y producto; y se lanzé a bus-
car su primera oportunidad. De eso
hace ya tres afos y medio y quiere
seguir formdndose para aumentar
sus conocimientos en Data.



La segunda edicién del Women Tech Dating,

la iniciativa que permite a mujeres de todos los
dmbitos conocer las oportunidades que el sector
tecnolégico les ofrece en su carrera profesional, se
celebrarda durante octubre y noviembre con mentorias
privadas, un panel de expertas y tres workshops.

por Maria Sanz
Fotografias de
Jacobo Medrano

Carmen Fraga
Software Engineer
Llegd ala Ingenieria de
Software después de haber
pasado por la fisioterapia,
profesion que ejercioé
durante varios afios. Estar
rodeada de personas que
trabajaban en la industria
tech desperto su interés
por este sector. Del mundo
tecnoldgico le atrajo su
dinamismo y la posibilidad
de generar un impacto
significativo a gran escala.
Tras formarse en desarrollo
web, se incorpord a la Jedi
Academy de Cabify, donde
un mentor la estuvo guiando
g8 1 7€N sus primeros meses ;
‘ ' ‘ 'y detrabajo. g
.Ll 4 .’ )"-.,.
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Cabify
&

Gestiona los viajes de la forma mas facil

Crea codigos con el importe que quieres cargar y envialo por correo
a tus invitados, clientes, o empleados. O ainade saldo directo en
sus cuentas para que disfruten de un beneficio social.

Cabify
para

La experiencia arranca en el viaje de ida

Lleva tu evento al siguiente nivel con nuestro plan de transporte
exclusivo y personalizable.

Tres paquetes para adaptarse a cualquier necesidad de movilidad
durante el gran dia.

Reservas

por horas

Tu Cabify siempre disponible

Reserva un vehiculo en exclusiva y por horas, con precio cerrado.

Flexibilidad y paradas ilimitadas: un extra de tranquilidad
para esos dias cargados de reuniones por la ciudad.
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Instrucciones
para usar Cabify
en Latinoamérica

A AMBOS LADOS DEL
CHARCO, REGRESA A
TU APP DE MOVILIDAD
FAVORITA.NO |
IMPORTA EN QUE
CIUDAD ESTES, SIGUE
DISFRUTANDO DE TU
MOVILIDAD NEUTRA
EN CARBONO.

Abre la aplicacién

y selecciona tu
destino. No necesitas
preocuparte por
cambiar de moneda,
el pago se realiza

en tu divisa local a
través de la app.

Experimenta la
misma eficiencia
y comodidad en
todas las ciudades
latinoamericanas.
El funcionamiento
es siempre el
mismo, asegurando
una experiencia
consistente y sin
complicaciones.

Paga de manera
segura y transparente.
Los pagos se

realizan a través

de la aplicacion,
proporcionando

una experiencia

sin ningun tipo de
sorpresa al final

del trayecto.

Contribuye a un
futuro mds sostenible.
Disfruta de una
movilidad neutra

en carbono con
Cabify, apoyando su
compromiso con la
reduccién del impacto
ambiental en

toda la region.



Pablo
Rodriguez

Artista por vocacién.
Empezé a dibujar de forma
autodidactay natural. De ahi
dio el salté a la cerdmicay la
escultura. De Dofia Mencia,
Coérdoba, pero afincado en
Sevilla, donde también tiene
su taller. Su sobrenombre
artistico es ‘Little’ y puedes
encontrarle en redes como
@little_exhibition.

¢{Qué estudiaste?

Primero hice la carrera de Comuni-
cacién Audiovisual y, después,

un master de Gestion Cultural.

¢Y como llegaste al dibujo?

He dibujado desde pequefio, siempre
ha sido una constante en mi vida,
pero me dediqué a hacer otras cosas.
Nunca pensé que podria ser mi pro-
fesion. Un dia, ensefé mis cuadernos
alagente y empezaron a gustar y me
di cuenta de que era mi lenguaje y mi

forma de comunicarme. Asi que deci-

di dejarlo todo y dedicarme a ello.
¢Cudl es el trasfondo de tu

nombre artistico? o

Enrealidad, es muy sencillo. Mi her-
mano me decia “pequefio” y de ahi
llegué a ‘Little’. Empecé a firmar as{
de forma intuitiva, y me di cuenta de
que me gustaba un montén. Empecé
a definirlo como un adulto pequefio y
un nifio grande. Siempre planteo que
vivo entre esos dos mundos.

La mirada de un nifio, ¢es esa
tu fuente de inspiracion?

Me interesan mucho las personas,
la vida cotidiana, las ensofiacio-
nes... Yo siempre digo que me
dedico a esto porque tengo curio-
sidad. Espero nunca perder esta
forma de mirar el mundo.
¢Como es tu proceso
creativo?

Trabajo mucho con cu,
Me los llevo a tedos
dibujando las copsas
do, las cosas me

Luego voy alest , lovuelco
todoy le doy a:yaseaen
ibujo, simple te
ntenido pararedes. 'ul
. 2 »

Simplificar
el problema:

sus dibujos,
aparentemente
sencillos, son su
forma de entender
la vida.

Jypartoen redes apostillo: “Pero las

por Lydia Alba

Tus dibujos expresan
sentimientos complejos

y profundos de una forma
que, aparentemente, es
sencilla. ;Crees que a veces
nos complicamos mas

de lo necesario?

Creo que todo se puede simplificar.
Tengo un dibujo que dice: “El amor
es sencillo”. Y siempre que lo com-

€r ambp

ayuda a entender la vida, a través
de ellos hago un proceso de enten-

vy Ita alesla
C ma.

00
Sevilla?
Me muevo en patinete eléctrico
o Cabify.

Si sales de fiesta, ;como
vuelves a casa?
Depende, vivo en una zona
céntrica en Sevilla, por lo que
suele ser mi zona de salir con
mis amigos. Si la distancia es
mds grande, suelo coger un
coche en vuestra plataforma.
¢Cudnto caminas al dia?
Intento llegar todos los dias a
los 10.000 pasos, pero muchas
veces no los supero, sobre
todo, si tengo que estar mucho
tiempo en el estudio.
Cuando viajas a una ciudad
nueva, ;cémo te mueves?
Si el transporte publico de esa
ciudad estd bien, intento usarlo.
Y si no es posible, pido un taxi,
Cabify... Son los medios mds
habituales con los que me muevo.
¢Has usado los nuevos
servicios de movilidad de
las plataformas digitales
(alquiler de motos, bicicletas,
patinetes...)?

No suelo usarlos porque no
conduzco. Lo mdaximo que
utilizo es mi patinete. Bici,
algunas veces; y si no, pues
recurro a transporte privado.
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Fotografias de Jacobo Medrano

Estudiaste Ingenieria de
Telecomunicaciones, stenias
claro que el sectorde la
tecnologia era lo tuyo?

Mi historia con la tecnologia es
cero romdntica. Yo queria ser
médico toda la vida, la Inge-
nieria de Telecomunicaciones
no era una opcién para miy, en
el Ultimo momento, decidi no
pedir Medicina. Yo era una per-
sona de buenas notas y queria
una carrera que me resultara
un reto. De ahf la ingenieria.
Telecomunicaciones sdlo fue
porque dentro de la rama, siendo
prdcticos, me parecié que ten-
dria muchas salidas laborales.
Hoy, contemplar mi carrera
profesional fuera de la tecnologia
me parece inviable. Pero eso
es hoy, 20 afios mds tarde de
haber empezado mi carrera.

Llevas dos décadas en un
sector muy masculinizado.
¢Notas que las cosas

estén cambiando?

La tecnologia es algo muy técnico
y si no estds formado es dificil

por Maria Sanz

A Lucia Chavarri suelen decirle: “Qué bien trabajar en que tengas un hueco. Yo siempre
Cabify”. Y ella asi lo piensa, pero no fue gratuito, sino el voy alos datos. Enla orla de mi
Y- P ’ P h g ’ afio, las mujeres no llegamos al
resultado de una serie de decisiones que, en su momento, 15%. Hay pocas mujeres, porque
no fueron del todo convencionales. ; Ejemplos? Apostar en mi época de formacion habia
por Ingenieria de Telecomunicaciones cuando siempre ese mismo porcentaje, no tanto
, . . . . porque haya una traba para
habia querido estudiar Medicina. O atreverse con el la mujer en el mundo laboral
emprendimiento cuando todavia no era algo ‘cool’. Ahora, de la tecnologia. Lo que sf que
tras siete anos en la compania, es la Vicepresidenta de percibo es que cada vez hay
N B . C b.f d d l.d . mas mujeres que se fOrmOn en
ew Business en Cabify, donde lidera un equipo que se las carreras tech y 650 Creo que

dedica a crear y lanzar nuevos negocios al mercado. se refleja en el mundo laboral.
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Actualmente, eres la
Vicepresidenta de New
Business en Cabify ;Cémo

es asumir un rol de liderazgo
en un sector que exige

tanta inmediatez?

Por mi formacién y mi experien-
cia laboral previa, un entorno
cambiante, flexible y rapido, a

mi me resulta sencillo. Es verdad,
que a veces como lider, tienes
que intentar ensefiar a la gente,
o predicar con el ejemplo, que en
el entorno cambiante hay que ser
resiliente. A veces, la frustracion
no se lleva de manera sencilla,
pero esa es la parte que como
lideres tenemos que abrazar, que
muchas veces, precisamente

por innovar, se cometen errores
por el caminoy que lo que anti-
guamente se llamaba fracaso,
ahora, por lo menos, ha evolu-
cionado a llamarse aprendizaje.
Creo que lo importante es que
las personas vean que es mejor
probar que quedarse atrds.

¢Coémo trabajdis para crear
€s0s nuevos negocios?

Las ideas pueden venir de
cualquier parte. Es verdad que
nosotros, al estar enfocados en
buscarlo, somos los que estamos
siempre estudiando tendencias
del sector, del mercado, com-
petidores, cosas alineadas con
nuestra misién y vision que nos
pueda sumar... Luego evaluamos
si esa idea tiene cabida como
para llegar a convertirse en nego-
cio o si en ese momento no tiene
cabida. Pero una vez que conclui-
mos que si, que tiene encaje, que
nos puede cuadrar en la misién,
en la vision y en hacernos crecer
como compafiia, tenemos que
definir ese modelo de negocio,
cémo queremos que funcione:
generalmente, intentamos que
esté lo mds anclado posible

en Cabify para aprovechar los
recursos existentes y hacer que se
convierta en un MVP (Minimum
Viable Product). Definimos todo,
hasta el lanzamiento, y se lanza
al mercado. Intentamos que sea
algo pequerio. Si funciona, se
escala; y si no funciona, se para.

¢Hay algiin proyecto

del que te sientas
especialmente orgullosa?
Diria que fue especial, en el

momento de pandemia, pensar
cémo haciamos para mover
cosas y darle uso atodo lo que
habiomos construido para mover
personas, porque la necesidad
estaba. El plazo de entrega para
hacer una compra online era
altisimo porque el planeta entero
tenia esa necesidad y las logisti-

cas no estaban preparadas. En Chéval;l:icéz
cuestion de un mes, lanzamos Vicepresidenta
en siete paises el servicio de deli- de New

Business en

very que hoy se llama Logistics.

No hay que olvidar que habia Cabify, donde

identifican ideas

muchas familias que vivian de que puedan
transportar personas y era una cristalizar
manera también de darles una en nuevos

productos o
servicios que
hagan crecer la
compaiiia.

alternativa para que no vieran
sus finanzas caidas a cero. Fue
bonito porque vimos que fuimos

“El futuro de
Cabify pasa por la
multimovilidad: que
toda personay su

necesidad estén
absolutamente
cubiertas”

muy rdpidos en lanzar algo que
en ese momento era una nece-
sidad de la poblacion mundial.

Con tanta innovaciony
cambio, {cémo ves el futuro
de la multimovilidad?
Dedicdndonos a la movilidad,
no contemplar la multimovilidad
seria un error. Al final, nosotros
lo que estamos viendo es como
conseguir que las ciudades sean
mejores lugares para vivir. Entre
las opciones que consideramos
es que tiene que haber mds
espacios verdes, menos uso del
coche privado porque asi habra
menos contaminacion... Todo
eso se logra, si conseguimos que
la gente pueda dejar su coche
en casa, y no se puede decir
que con una sola alternativa de
movilidad alcances ese objetivo.
Para mi, el futuro estaria pensa-
do para trabajar en conjunto el
transporte publicoy el privado.
Creo que son complementa-
rios, no son cosas separadas.

¢Qué balance haces de tu
trayectoria en Cabify y qué le
pides al futuro en la compaiia?
La verdad es que mi balance no
es que seda positivo, es que miro
atrds y creo que no cambiaria
absolutamente nada de mis

siete afios en esta empresa. He
pasado, como quien dice, por
muchas empresas porque Cabify
en si ha evolucionado infinito en
este tiempo. Luego, yo tengo la
suerte de trabajar en un depar-
tamento todavia mds dindmico y
cambiante de lo que yaesensila
propia compafiia, y me encanta.
Y también hay otra parte muy
buena, yo no conocia el sector
de la movilidad y me parece
super gratificante porque tiene
un impacto tangible. Es decir, que
lo que nosotros hacemos aqui,
cuando sales a la calle, puedes
verlo: mejora la vida de las per-
sonas. Para el futuro, yo creo que
no estd solucionada la multimo-
vilidad con distintos servicios.
Todavia hay mucho camino que
recorrer para adaptarlo a todas
las necesidades de todos los
ciudadanos sin exclusién ninguna
por diferentes motivos. Para mi,
ese seria un poco el futuro: que
toda personay su necesidad
estén absolutamente cubiertas.
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Oficio
Studio

por Carlos Risco

LO SUYO ES

UN ANTIDOTO

A LA

PRODUCCION

MASIVA.
BOLSOSY

ACCESORIOS

EN CUERO

EXCEPCIONAL.

PARA ESTA
Y TODAS
LAS VIDAS.

46

Fotografias de @eduardoezequiel.stories

con las manos

Oficio Studio es lo que da sentido a las
vidas de Melina y David. Ella era 1a mejor
haciendo maquetas en la facultad de
arquitectura en México. El se obsesiond

con las bicicletas artesanas y tuvo uno de
las primeros talleres de bicis cldsicas del
Madrid preinfeccion hipster. Oficio Stu-
dio va de usar las manos. Y usarlas para
crear objetos valiosos, que transmitan
ala vez esa humanidad, esa herencia de
un oficio milenario y esa vida transmu-
tada de un animal que se convierte en un
objeto que te acompafard en la tuyay al
que deberds cuidar y aceitar.

Su obsesion por los antiguos bolsos de
boticario les llevé a fabricarlos ellos
mismos con los mejores materiales.
Aprendieron a coser y patronar con los
ultimos artesanos persiguiendo ese bolso
que no lograban encontrar y se obse-
sionaron con los gemelos de latén de los
guarnicioneros britdnicos. En su estudio/

| Todo empezé con el Bolso de Médico Anita. Hoy crean cinturones, mochilas...

Estos
50NO0S
enun
taller

Melina'y David
venden en
Su pequena
plataforma sin la
ambicién de llenar
el mundo de sus
productos, libres
de estrategias

de marketin
ni publicidad.
Pequefias
producciones que
se pueden adquirir
desde su web
y en su taller.
Sus bolsos son
una (perfecta)
celebracion de lo
imperfecto.
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Oficio Studio
es un regalo
hecho con
calma, que co-
menz6 a partir
de la historia

de amor entre Manufacturan desde un re eto innegociable al

sus protagonis-
tas y de ellos cuero de curticion vegetal. sco y sincero, sigue

N e un proceso orgdnico que se al Orgo emanas y
no contamina como el tefiido o que e ®
——— encuentra en el 90% de |

CiO

La piel vegetal
viene de vacas
que han pastado
en libertad, por
eso tiene las

imperfecciones taller en el madrilefio Barrio de las Letras han piel de curticién vegetal que seleccionan a
de sus lomos recuperado los disefios de bolsos de antafio y mano ellos mismos en Valladolid. Su propuesta
pof;zg?:i’g;f realizan bajo encargo su famoso modelo Anita es de artesania viva, hecha con las manos y
picaduras de Henry, mochilas campestres o la mitica bolsa concebida para durar. Cada pieza estd hecha
insectos y golpes. del cartero. Han recorrido las tiltimas tiendas para envejecer y atravesar el tiempo dando
| de guarnicioneros y trabajan con exquisita lo mejor de si. Son artesanos herederos de un

saber ancestral que defienden con el mejor
producto posible. El mundo no necesita mas
marcas masivas a las que se les llena la boca de
compromiso. El mundo necesita las verdades
pequefias y el amor infinito por lo bien hecho
que traen en sus manos Melina y David.

Rescatan modelos
tradicionales (maletin de
meédico, bolsa de cartero...
los deconstruyen, idean
sus patrones propiosy

los terminan con latén de
guarnicioneros britdnicos.
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escucha por Lydia Alba

Un jardin de interior

Verdénica Algaba

o
Poder comunicarse y
soltar a través del arte. &
es una de las aspiraciones de la acuarelista, Verénica
Algaba, cuando se posiciona frente a un lienzo en
blanco. Casi como una necesidad: de conectar con la
tierra, con sus raices, no ancestrales sino personales.
Poder entender el mundo y sus sentimientos a través
del pincel. Pero no siempre ha podido ser asi.

Empez6 a pintar de manera intuitiva, y cuando supo
que podia dedicarse a ello, se maravillo. Durante
ocho afios trabajé en una firma internacional como
disefiadora grafica de estampados y textiles. De alguna
forma, explotando su faceta creativa y vacidndose en
pos de un proyecto ajeno a su trayectoria personal.
Como a todos, en 2020, se le paro la vida, pero de una
forma mads intensa, al sentir que lo mas valioso se le
escurria entre los dedos. Y, aunque en esos afilos no
dejo de colaborar con otros proyectos y otras marcas,
decidio recluirse y buscar qué era aquello que le
estimulaba. Cuando lo halld, se dio cuenta de que no
podia mantenerlo mucho tiempo en el aire: tenia que
plasmarlo y hacerlo tangible para que no perdiera ese
brillo y esa honestidad que tiene el arte, cuando aflora
de vivencias y sentimientos que nos marcan y gufan.
Y mediante este crear, arraigado a las emociones,
es capaz de hallar puntos en comun que le cuentan
cosas sobre s{ misma.

“La palabra ‘artista’
puede parecer muy
grande y, a veces, me
cuesta reconocerme
como tal, pero al
final no deja de ser
otra profesiéon”
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LANATURALEZA COMO

EXPRESION EMOCIONAL

Empezé a dibujar flores y jardines porque

sentia que le brindaban la oportunidad de ser
menos metddica, mds libre en sus movimientos
y trazos. Sin ser completamente explicita, en
estas representaciones de la naturaleza siempre
se acaba intuyendo que se trata de una flor o

un jardin, pero no es tanto el objeto lo que le
encandila, sino la forma de expresarse que estos
dibujos le permiten. Gracias a ellos puede soltary
drenar toda clase de emociones.

Actualmente, dice
que le obsesiona
la idea del jardin
como simbolo de

la psique. Aqui,
tres piezas de su
coleccion en las
que cada mancha
es una flory

cada pincelada
estd fresca. En la
pdgina izquierda,
autorretrato

de Veronica

con una de sus
obras donde
predominan

el fucsia, el
amarillo y el
verde esmeralda,
colores en los que
se reconoce.

“Yo pinto

Y

b

porgue me
permiten
ser libre, no
tengo por
qué hacerlo
perfecto”

Para la acuarelista,
el arte y su motivo
son inseparables.
Siempre hay algo
detrds,y no es
necesario que

ese trasfondo sea
muy elevado o un
concepto de museo,
pero hay algo

que nos impulsa

a expresarnos de
esa forma. Concibe
el arte como un
canal mas de
comunicacioén, igual
de vdlido y necesario
que cualquier otro.
Creyente de que
aquello que nos
gusta de los demdas,
lo tenemos dentro
de alguna manera,
se define como
romdntica y cldsica.
Consecuente a esto,
es una amante del
impresionismo y de
la manera en la que,
no soélo representa
lo que hay, sino lo
que generan esos
espacios en la
mirada del pintor.
“Me fascina la forma
en la que se capta

la luz, la atmésfera.
En definitiva, el que
no sélo trasmitan lo
que ven, sino co6mo
lo estén viendo”,
expone.
Atravesando un
proceso desafiante
y doloroso a nivel
personal e intimo,
que conecta
directamente con su
faceta como artista,
Verénica Algaba
(@veronicaalgaba
en Instagram)

se encuentra en

un proceso de
reconectar con

esa confianza que
desprende cuando
pinta, y con ese fluir
que le posibilita esta
forma de expresion.
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ELLA SKY BAR
Ellugaren el que
celebrar desde el
aperitivo, brindando con
vermuy croquetas. Y el
sitio en el que despedir
el dia con dj sessions
y vistas a la Plaza de
Callao. Siempre hay
buena energiay planes
para todos los gustos,
desde Burguer Time a
maridajes gourmet con
cava y tabla de quesos.
'alg\! Calle Gran Via, 42

por Angela Herrero

97 SALIR No
EEI% %ZLZ,ALQ" DEL
FIN e SEMANA &

veintiungrad®s., ..z

(LIMA MEDITERRANES Y UNA BVENA LECTURA QUE EN(oNTRARAS EN ESTAS DIRE((IONES. JQUE MAS NECESITAS?
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OSADIA

Cocteles, tapas 'y
fiesta de jueves a
domingo en una de
las azoteas reinas
del tardeo. Disponen
de reservados con

el mejor mirador a la
Gran Viay celebran
fiestas tematicas
cada semana.

Gran Via, 14. Planta 7

DESCARO

Es un nuevo espacio
que mira a Plaza de Es-
pafiay en el que pasan
cosas. Su agenda pre-
senta dias de brunch,
de cocidito madilefio y
otros planes sabrosos.
Plaza de Espaiia, 6.
Planta 2

IRREVERENTE
En la dltima planta del
Hotel Safestay, en el
barrio de Chamberi, hay
un refugio amable con
cémodos sofds. Ideal
para unas cervezas'y
algo fécil de picar.

Y para las mafianas de
fin de semana soleadas,
con su brunch a partir
de las 13.00h.
C/ Sagasta, 22

CASA SUECIA

El edificio del mitico lugar frecuentado por
intelectuales como Hemingway fue recuperado

por la cadena NH hace unos afios. Reinventado
como hotel, acoge un rooftop en la planta 11 con una
panordmica increible de la ciudad y esconde entre
sus pasillos una barra clandestina muy afios 20,

en la que gozar de un céctel y una buena tertulia.
C/ del Marqués de Casa Riera, 4

TILDA

Bocata de calama-
res en pan brioche

o bravas con base

de chile ricoto. Las
recetas madrilefias
con un giro de tuerca
son la esencia de esta
neotaberna castiza
con patio al aire libre.
C/ San Bernardo, 48
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escucha

S Vol
también. ’ FACEn

En busca de un futuro
sostenible, las marcas
estan pivotando hacia
materiales de fibras
naturales y recicladas.
Esta decision no
sbélo promueve la
eco-conciencia, sino

también la calidad
y durabilidad.

The North Face.
Los lideres en vida
al aire libre tiran de

muchos materiales oo
o lsaals e

técnicos, pero
también de fibras
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ReCamper.

La empresa balear
propone un sistema
circular de reciclaje y
estreno para crear una
produccién zero waste.

recicladas como
este fantdstico
gorro Dock
Worker (arriba),
elaborado a patir
de desechos de
otras prendas.

Nike Space Hippie.

Una fantasia de fibras
recicladas y creacién por
ordenador inspirada en
el espacio. El futuro debe
ser parecido a estas
comodisimas zapatillas.

Barbour Bedale.

Algoddn encerado de
calidad. No hace falta nada
mds para pasar el otofio

y mantenerse a salvo de

la lluvia. Como hacian los
ingleses hace 100 afios.



por Martin Ulloa

moda
al revés

o

Biodegra de
De lana virgen,

SUaVe eyf unci ional:
calienta vierno y
\ ( agra odablee climas
mds cdlidos.

.
! oam M

qv YYYV?

Lana virgen de Escandinavia

Los ndrdicos saben de frio. Por eso, el jersey Fjallrdven Ovik Path de punto jacquard con
disefio cldsico, confeccionado en cdlida lana 100% es un aliado ideal para el invierno.
La lana estd certificada en origen y viene de ovejas que no han sufrido en el esquilaje.

Perfecto como capa intermedia aislante bajo una chaqueta exterior.
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AH OM o N V N (A M AS En la intro del disco, cantais con determinacion:
“Ahora o nunca mas”. El paso del tiempo y como

56

Fotografias José Delou

lo aprovechamos o nos desborda en el dia a
dia es un tema recurrente alo largo del disco.
¢Creéis que es una preocupacién generacional?
El paso del tiempo es un tema super recurrente
en nuestras letras y también en nuestras con-
versaciones, desde siempre. Estd claro que es
un tema universal, la mayoria de la gente pasa
demasiado tiempo de su vida trabajando, o
dejandose llevar por una rutina que no le llena,
por un monton de obligaciones, sin encontrar
tiempo para hacer lo que realmente le impor-
ta. En realidad, nos parece que es algo mds
bien intergeneracional, aunque quizds en este
momento exista una mayor conciencia de ello.

Aunque es dificil definiros, se suelen mencionar
los ecos del jangle-pop, el krautrock de ritmos
hipnéticos y repeticion, las melodias pop.
¢Co6mo se logra un sonido tan fresco y moderno
a partir de estilos, en teoria, poco actuales?
A nosotras también nos cuesta mucho poner una
etiqueta a la musica que hacemos. Como dices,
hay diversas influencias que se acaban reflejando
en nuestro sonido, y luego estd nuestro gusto o
nuestra manera personal de hacer las cosas, ya
que tampoco intentamos hacer ningun tipo de
ejercicio de estilo ni nada asi, sino mds bien ir
| TIEMPo FoRMA PARTE DE buscanglp los spnidos que cada cancion nos pide.
(oNVERS ACIONES, UNA Y también estd nuestro amor al pop, por encima
RGENERACIONAL de todo. jPuede que sea la mezcla de todo ello lo
que hace que suene fresco y moderno? En cual-

€L PASo DE
SUS LETRAS Y
PREO(UPACIEN INTE

Es el momento de Melenas. Desde Pamplona, la banda
formada en 2016 por (voz, guitarra y teclados),

(bajo), (teclados)y (bateria) ha ido sumando
reconocimiento dentro y fuera de nuestras fronteras, mientras
pulia con un evidente carifio por lo artesanal, un cautivador
sonido pop, cada vez mas personal y con pasién por los
sintetizadores. Si su anterior disco las catapultd, y eso a pesar
de publicarse en pleno confinamiento, en Ahora (Mushroom
Pillow) confirman la tendencia y fijan su mirada en el presente,
cogiendo las riendas del momento que nos ha tocado vivir.



por Bruno Corrales

“A'nosotras
también.nos
cuesta poner
una etiqueta a
la masica que
hacemos”

quier caso, todos los estilos que nombras quizds
no sean tendencia en este momento, pero defini-
tivamente a nosotras nos encantan.

Llama la atencién la progresiva reduccion de
guitarras, con las lineas de bajo muy presen-
tes y adaptadas al protagonismo de teclados
y sintetizadores. ;Ha sido premeditado
avanzar en ese sentido?

Ya en Dias raros comenzamos a explorar este
camino, prescindiendo de las guitarras en dos
canciones. Fue en Osa Polar cuando fuimos
conscientes de que queriamos apostar decidi-
damente por ello, y nos encant6 cémo quedo.
Los sonidos electrénicos abrian otra puerta que
ampliaba las posibilidades a la hora de expre-
sarnos, por su versatilidad al crear distintas
sonoridades, texturas. Nos permitian llegar a
otros sitios. Al empezar a componer las cancio-
nes que formarian parte de Ahora, vimos que
nos apetecia cada vez mas usar sintes en vez de
guitarras, y nos encantaba como iban quedando
las canciones nuevas de esta manera. Oihanay
Maria se compraron algunos nuevos y eso tam-
bién fue ampliando las posibilidades sonoras...
Y asi, al final, nos encontramos con un disco

en el que sélo hay guitarras en dos canciones.

Si no me equivoco, Oihana lleva la iniciativa
en la composicién, pero da la sensacién de
ser un proyecto muy coral y unido en todos
los aspectos. ;Seria posible hacer lo que
habéis hecho sin esa amistad?

iHabr{a sido muy diferente y, desde luego,
mucho mds dificil! Con el tiempo, hemos
podido aprender muchisimo de lo que supone
ser un grupo, que es mucho mds que quedar
para ensayar y salir a tocar. Es una convi-
vencia total, como ser novias y hermanasy
compafieras de trabajo, todo a la vez. Asi que
si no hubiese entendimiento y unién, seria
todo muy distinto, jmds bien imposible!

§eR UN GRUPo SIGNIFICA
uGER NOVIAS, HERMANAS Z
(oMPANERAS DE TRABAJO

NN
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ira a ejo ins (o] le encaja.
eelp elta de nuevo
mete un mechon tras la oreja. El teléfono se ilumina.
Una sonrisa agridulce se dibuja en su rostro. Contesta
al mensaje. “jLlego tarde!”, exclama al ver la hora.
Empieza a dar vueltas por la habitacién sin rumbo,
con nerviosismo. Se detiene, respira y desbloquea su
smartphone. Busca el logo morado entre todas sus
aplicaciones. Pulsa y escribe la direccion. Suspira.
“Aun puedo llegar puntual”. Coge el bolso y el abrigo
y se lanza a las escaleras. El tacon de sus botines
rojos hace retumbar los viejos peldanos de madera.
Busca el letrero de la calle. Comprueba que es la
misma direccion de recogida. Se entretiene mirando
un escaparate, aunque sus pensamientos la tienen
atrapada. Aparece el coche por la esquina. Levanta
el brazo a modo de saludo, la conductora le devuelve
una sonrisa. Se apea y se sube. “Bienvenida, Amélie.
Soy Marga, tu conductora”. Intercambian un par de
frases. Se acomoda en su asiento. Apoya las manos
con suavidad sobre sus rodillas. El suave sol invernal
se filtra por los cristales y le acaricia la mejilla. El
aire cdlido del calefactor hace que se sienta a gusto
y que le pesen los pdrpados. Hay una revista en el
bolsillo del asiento. “Veintiungrados”, lee despacio.
La ojea con curiosidad. Lee alguna pdgina y observa
el disefio y las imdgenes. Se siente tranquila. “;Es la
primera vez que coges un Cabify?”, pregunta. Ella
niega con la cabeza. “Ya cogi uno cuando llegué, en
el aeropuerto”, la dulzura de su acento acaricia los
timpanos. Hablan sobre nuevos comienzos y cambios
radicales. “No sabes cudntas cosas tienes hasta que te
mudas”. Se rien. Marga le habla de su juventud. “Vivi
un tiempo en una van, viajando por el mundo”. “Ahi
no podrias tener muchas cosas...”. Asiente. “Aprendi
a vivir con menos”. Se hacen preguntas y comparten
anécdotas. “¢No te cansabas de conducir?”. Marga
niega con la cabeza. Sus ojos evocan nostalgia y

L I 4
4 “SIpeAsnucir”. Charlan

sobre distintos lugares. A las dos les fascina viajar.

._os nervios de Amélie se han camuflado. No habia

die desde su llegada. Se siente
por practicar el espafiol y,
se le atragantan, estd muy
az que es de expresarse. La

conversacion se termina, se quedan en silencio. Pero
no es uno incomodo, es sosegado. Ese que te puedes
permitir cuando alguien te da confianza. Amélie se
embelesa mirando la ciudad. Disfrutar del paisaje
urbano sin nada que le distraiga. Pega la frente
al cristal con suavidad y alza los ojos para ver las
azoteas. Se maravilla con los detalles y las fachadas
de los edificios sefioriales. Los rayos de luz atraviesan
las hojas tefiidas de rojo y naranja. Ve cémo una cae
balancedndose hasta posarse en un banco. El silencio
se rompe. La conductora le avisa cuando pasan por
delante de algtin monumento emblemdtico. Le hace
algun comentario sobre él. Amélie escucha con
atencion. Estd alegre. Los dedos le hormiguean de
emocién. Tiene muchas ganas de poder sentir este
lugar como su hogar. Sonrie. Se encuentra con la
mirada de la conductora en el retrovisor. “sY estds
contenta?”. Da un sorbo al agua que le ha dado
antes. Piensa en cémo expresar todo lo que estd
sintiendo. “Creo que puedo ser muy feliz aqui...”
Asiente. “;Pero...?” Amélie duda. “También tengo
miedo...”. Marga espera paciente a que prosiga. “De
no ser lo suficientemente especial o valida...”, dice
casi murmurando. Se le encienden las mejillas por
compartir un sentimiento tan intimo. Para el coche
con suavidad. Se gira y mira a Amélie. “Claro que lo
eres, todos lo somos. Cada mirada es tinica y tiene algo
que aportar”. La sabiduria que emanan de los ojos
de Marga le generan confianza. Asiente con lentitud
mientras sonrie. “Gracias”, dice con el corazén. “A
ti...Ya hemos llegado”. Se despiden. Amélie se baja del
coche sintiéndose una entre mil. Aunque, en realidad,
es una entre quinientos millones. Contempla cdmo
el vehiculo se va perdiendo entre el resto de coches.
Cruza la puerta hacia su nuevo destino con una
sonrisa. Justo a tiempo.

R



2011 2012

Cabify nace Desembarco en
en Espaiia Latinoamérica

2018

Reafirmamos nuestro compromiso con
la diversidad y la igualdad al unirnos al \
Pacto Mundial de las Naciones Unidas \

2018

OBJETIVO
DE FUTURO

Que el 100% de los viajes
en su plataforma sea en
vehiculos cero emisiones
para 2025 en Espanay
2030 en Latinoamérica

2014 NUESTRA
Fuimos la primera H ISTORIA
solucién de movilidad D E U N

para empresas

2017

Primer unicornio (empresa
valorada en mds de 1.000
millones de délares) en Espaiia

2021 2021

Compensamos emisiones: primera  Compromiso de reduccién de emisiones Décimo
app de movilidad en Europa100%  desde 2021 con SBTi para mantener el aniversario
neutra en emisiones de carbono calentamiento global a 1,5°C

2023

Mas de 50 millones de usuarios
registrados y 1.500.000 conductores
colaboradores y taxistas

2023

Viaje 500 millones a nivel mundial (la cifra supondria el
equivalente a dar 87.500 vueltas al mundo, realizar 9.100
viajes a la Luna, o ir a Marte mas de 9 veces)

Cabify esta presente en mas de 40 ciudades en Argentina,
Chile, Colombia, Espaiia, México, Pert y Uruguay
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FAIRPHONE
Chenge s n your hends

YN TEREFolio &g

Change
is in your

TIRUvvyYywwr hands

El Fairphone 5 representa un avance notable en la tecnologia consciente. Este smartphone modular se
distingue por su compromiso con la sostenibilidad y la equidad en la cadena de suministro.

Con materiales reciclados y facilmente reparables, reduce la huella ecoldgica. Su disefio modular
permite actualizaciones y reparaciones sencillas, prolongando su vida util y disminuyendo la
generacion de residuos electronicos. Ademds, se enfoca en condiciones laborales justas y la trazabilidad
de los materiales. El Fairphone 5 es un ejemplo inspirador de cémo la tecnologia puede converger con
la responsabilidad social y ambiental para un futuro mas equitativo y sostenible. www .fairphone.com
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PARA QUE No TIRES NADA

SIN PF( Y PARA GUE LA USES

ToDAAAAAAAA LA VIDA €N TANTOS

(oLoRES (oMo
IMAGINES

Fjallraven Re-Kéanken: El modelo icénico de la marca sueca,
en version reciclada, confeccionada a partir de botellas de pléstico. Un icono de la sostenibilidad.

Vivimos una invasion de plésticos de un solo uso, pero la basura también puede ser una oportunidad.
Lamochila Fjillriven Re-Kanken es una maravilla de la ingenierfa sostenible. Confeccionada con
poliéster elaborado a partir de botellas de plastico recicladas, combina estilo y conciencia ambiental en
un disefio duradero y funcional. Una opcion elegante para los amantes del planeta. www.fjallraven.com
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En
ponemos el foco enun
talento joven rebosante
de ideas y ganas de ftirar
la puerta abajo. Daniel
Sabater ya lo hizo,y
eso que solo habria/que
remontarse al verang de
2019, cuando compartia
su primer tema con el
mundo. En adelante,
la trayectoria del joven
musico sélo ha ido haeia
arriba, convirtiéndose
en una de las voces
del nuevo pop espanol
a base de singles,
colaboraciones, su primer
larga duracion y un EP.
2023 lo estrenabajcon
Cabiy la confirmagion
de un nuevo giro @su
sonido. Hablamosicon
él para saber mds de su
experienciay tratarde
Intuir sus préximos PaAses.



Da la sensacién de que con
Cabiinicias una nueva etapa,
mas rock e intensa aunque sin
dejar de sonar reconocible.
¢Como surgio este tema?

Este es uno de mis temas favoritos,
seguramente porque surgio experi-
mentando con un amigo (Chechu)
solo divirtiéndonos, sin pensar
mucho. Creo que es muy especial
porque ha supuesto el inicio para mi
de una etapa en la que la musica que
he ido haciendo me divierte un poco
mas. Porque la hago desde las sensa-
ciones, mds que desde el cdlculo.

A continuacién llegaron los
remixes de Cabi, también
Cardioy, recientemente, Un afio
de mierda, donde quizd se con-
firma esta tendencia mas
enérgica. ;Se intuye cierto
enfado y desahogo?

Un poco si, estoy en un momento en

el que me apetece hablar sobre mi.
Algunas veces mds calmado, pero otras
como una forma de sacar cosas que
llevo dentro. Siento que me estoy divir-
tiendo y desahogando mas.

(A dénde lleva este camino?
¢Qué se puede saber de tu
préximo trabajo?

Estd por salir un EP en el que sigo esta
linea, es, seguramente, mi trabajo mas
personal. Hablo de muchas cosas que
he vivido y sentido en muchos planos;
y la verdad es que estoy muy conec-
tado a las canciones que lo forman.
Musicalmente me encanta, estd pro-
ducido y escrito junto a ODDLIQUOR
o0 sea que imaginate.

¢Con el tiempo ha podido ir per-
diendo fuerza la etiqueta bedroom
pop o aun crees que define una
manera de hacer las cosas e inclu-
so a una generacion? ;Te sentiste
o te sientes representado?

No me gustaria encasillarme ahi para
siempre, es como que suena a una
época muy concreta. De todas formas,
hay algo que me gusta del concepto
bedroom pop, al final, sigo siendo un
chaval que intenta hacer pop desde su
portatil, y abrazar eso tiene su gracia.

Cuando miras a tu alrededor,
Jte resulta motivadora la esce-
na actual? ;Hay alguien que te
haya llamado la atencién ulti-
mamente?

Definitivamente, hoy en dia sale tan-
ta musica que yo creo que hay hasta

un lado, estd empezando a haber una

mis cosas. Jon Bellion es otro ejem-
plo, cada vez que veo un video suyo
produciendo o escribiendo necesito
ponerme a hacer cosas yo.

Han sido cuatro aiios desde que
empezaste a publicar cancio-
nes, con el confinamiento de por
medio. {Qué momentos especia-
les destacarias de tu carrera?
Han sido cuatro afios increibles, hay
veces que siento que empecé ayer y
otras que se sienten como 20 afios.
Recuerdo la época en la que grababa
videoclips con 50 euros y tres amigos;
mi primer concierto en Valencia con
mascarillas y sentados; mi primera

saézgii en cia el afio pasado. Hay
d S il

qued
alavez,

y estresante y satisfac
demasiada motivacion. Siento que, poreg[: ﬁﬂmgp
t

superpoblacion de canciones, a veces
con menos alma de la cuenta; pero, por
el otro, mds artistas que nunca haciendo
cosas increibles. Suelo estar un poco
mas atento de la escena americana,
pero aqui en Espafia hay gente increi-
ble. Ultimamente, estoy muy viciado a
Bleachers, llevan mucho tiempo, pero
me ha dado por ahi.

¢Hubo en tu vida alguna banda
o artista concreto que te moti-
vara a hacer tu propia muasica?
Ese empujon definitivo.

Ha habido miles, pero la que mds me
marcé quizds fue Twenty One Pilots.
La forma en la que mezclaban géne-
ros y trataban los shows y otros con-
ceptos me motivé mucho para hacer

yco
me sient

ggusta

“Bédidom
pop’: aln
SOy un
chaval que
Intenta
hacer pop

desde su

portatil”

o

X ’ / 2T
O X V¥
Xenia. <

Pop oscuro
arrollador en
espafiol, lista
para dejar de ser
un secreto del
underground.
Ojo a su fusion
con Margarita
Quebrada en
forma de EP.

RS

Firmado,
Carlota.

Malos tiempos,
primer single
con Mushroom
Pillow y la mejor
entrada al uni-
verso onirico de
Carlota Cabre-
rizo. Melancolia
y pop de autora.

Error 97.
¢Esperar el
relevo? No para
Error 97, que a
finales de 2019
irrumpian sin
preguntar en
la escena punk
mds cerca de
los 15 que de la
veintena.

Ashleys.
Resulta que las
malas de La
banda del patio
tenian en reali-
dad un corazén
pop de oro, asi
lo demuestran
con Al final

no era para
tanto!!l.

Tus nuevos grupos favoritos (si pestafieas te los pierdes)



disfruta

Las claves
de un buen
caldo

Es el icono
gastrondmico de
Galicia. Una fiesta

de grelos, chorizo y
patata que levantan a
un muerto. La escritora
gallega Emilia Pardo
Bazdn lo alabé en sus
libros. Te ayudamos

a identificar una

sopa excelente.

UN- BUEN-CALDO TIENE. QUE...

1. Llevar ingredientes frescos

2. Cocerse a fuego lento
3. Equilibrar los sabores

4. Comerse con pan (y vino)

64

por Jordi Teixeira

Manjar de dioses. En Los pazos de Ulloa, la autora se referia a
esa “monumental sopa de pan rehogada en grasa, con chorizo,
garbanzos y huevos cocidos cortados en ruedas, circulaba ya en
gigantescos tarterones y se comia en silencio, jugando bien las
quijodas”. El caldo gallego lleva siglos siendo el rey de la cocina.

Bendito producto. Emilia Pardo Bazdn destaco que un buen
caldo gallego requiere ingredientes simples, pero de alta calidad.
Se necesitan patatas, grelos (nabizas), chorizo, unto (tocino), ajo
y agua fresca. La preparacion meticulosa y el tiempo de coccion
lento son esenciales para resaltar los sabores naturales.

El agua. Es el elemento fundamental en la preparacion de un
caldo gallego auténtico. Dofia Emilia sefialaba que debe ser
fresca, sin impurezas, para realzar los sabores naturales de los
ingredientes. Es el componente que amalgama y potencia los
matices, brindando la esencia caracteristica de este plato.

La coccién. Se pone agua a hervir, y cuando hierve, se le echan
los garbanzos, ya remojados y lavados previamente en agua
templada, o mds bien caliente, para que no pare de cocer la olla.
Doria Emilia dijo: “Parece perogrullesco decir que el caldo es tanto
mejor cuantos mds ingredientes sustanciales entren en el cocido”.

En el puchero. Seguin nuestra autora, debemos afiadir la car-
ne lavada en agua hirviendo, un puerro, una zanahoria, una
chirivia, perejil, jamdn y tocino; se deja hervir, se espuma, se
sala, y luego ya debe cocer sosegado para que salga clarito.
Sélo asi conseguiremos ese sabrososo levantamuertos.

Remover lo justo. Una vez que el caldo estd hecho, sefialaba,
se aparta la cantidad que hace falta para la sopa; no debe
moverse ni revolverse caliente, porque se pone dcido. Ahora
conviene esperar. El tiempo es el mejor aliado para que los
sabores cuajeny el caldo sea un todo Unico y mantecoso.

El jamén y la gallina. La autora distinguia entre el caldo para
bailes y reuniones o el sustancioso con jamoén, gallina y hueso
de tuétano. Para ella, el mejor jamon para el puchero es el
afiejoy sin rancio, y la galling, “la gruesa y no muy vieja aun”.

Juego de contrarios. Como sefialan los viejos recetarios, es im-
portante lograr un equilibrio entre los sabores de los ingredientes
que forman parte del caldo. El chorizo y el unto aportan tonos
intensos que se complementan con la suavidad de las patatas

y la frescura de los grelos.



(',COn QUé lo
tomamos?
vino al caldo.

i
1

La mdgica combinacion de repollo, patatas, chorizo, unto y, ocasionalmente, carne de cerdo es crucial
y exige ingredientes frescos y de alta calidad. El caldo gallego precisa un acompafiamiento tradicional
impertérrito. Suele servirse con pan de maiz, que complementa la textura y sabor de la berza. Un pan
sefiero que acentda el sabor del chorizo y del unto. El vino de Ribeiro, con su equilibrio y aroma unico,
eleva la experiencia del caldo gallego. Su sabor refinado complementa a la perfeccién cada sorbo,
realzando la autenticidad de este icono de la gastronomia gallega.
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por Blanca Lacasa
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(VAL €5 TU PRIMER RE(VERDO MUSI(AL?

Los dos primeros grupos de los que tengo recuerdo fueron Nacha
Pop y The Beatles, probablemente influenciada por mi hermano
mayor, que era de otra generacion. Le gustaba aleccionarnos a mi
hermanay a mi con la buena musica.

i(oN auUt NoMBRES

(oMENZASTE A
REIVINDICAR UN 4USTo
€
e MUSICAL PRoPIo?
Me empezaron a gustar
ADOLE(S:(EN%A' grupos y artistas que no se
16 or”?gs mz escuchaban en casa como

Michael Jackson

gustaban bandas o Madonna.

como Led Zep-
pelin, Nirvana, o

Cranberries
y también
Lenny Kravitz.

TEMA MUSI(AL

QUE FUERA

oBSESIEN
DVRANTE TV

INFANCIA. ¢(VAL FUE LA (AN(I6N
Me gustaba QUE TE Hizo PLANTEARTE

mucho la cancién
Stand By Me. La
aprendi a tocar

g, QUE §1, QUE QUERTAS
| ‘3& LOWELL DEDICARTE A LA MUSICA?

Me pasaba la vida cantando

con la guitarray (A QUE DIS(o REGRESAS Somewhere Over the Rainbow.
me pasaba el dia oBSESIVAMENTE UNA ¥ oTRA VEZ? Sofiaba con cantarla en directo
tocdndola. Me gustan mucho Sky Blue Sky, de para mucha gente, pero fue
Wilco; o Carrie & Lowell, de Sufjan con mis propias composiciones
Stevens. Sobre todo, este ultimo, lo cuando empecé a pensar que
escucho cada semana. quizds queria compartirlas

con la gente.

—

TRES NoMBRES

QUE TE HAYAN
A(oMPANADO EN
TU €DAD ADULTA.
Josh Rouse, Wilco

y Sufjan Stevens...
Conecto mucho con
la sensibilidad

de estos tres.

V

€L TEMA QUE SIEMPRE
ES(V(HAS ANTES DE
SALIR A (ANTAR. i
Va variando. Ahora

solemos terminar los LAMONTAGNE

conciertos poniendo la %‘E‘
cancion There Is a Light

That Never Goes Out,
de The Smiths.

€L ALBUM o €L ARTISTA QUE MAS TE HA SANADO.
Antonio Vega y Los Secretos. Lo mejor del mundo:
llorar con canciones tristes.

VNA RECOMENDA(I6N .

. ' Till the Sun Turns Black, de Ray LaMontagne.
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cQué
comeremos
manana?

Nuevos alimentos para
la humanidad del futuro

En un mundo donde la voraz demanda de carne
desafia los limites de nuestro planeta, surge una
urgente necesidad de redefinir nuestra relacion
con la comida. Exploraremos alternativas
sostenibles que prometen un futuro mas
equilibrado y respetuoso con la Tierra.

por Martin Ulloa
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La sostenibilidad y la salud son
absolutas prioridades hoy. La
industria alimentaria se encuen-
tra en constante evolucién. Se
abren nuevas posibilidades para
la alimentacidén del futuro, abor-
dando desafios como el cambio
climatico y la creciente deman-
da de comida. Nuevos alimentos
prometen transformar nuestra
manera de comer, desde la carne
cultivada en laboratorio hasta el
consumo de insectos y los ingre-
dientes impresos en 3D. ;Alguien
da mas?

Segun la FAO,

la demanda mundial
_de proteinas se
multiplicard por dos.




El mundo se prepara para comer carne sin carne.
La carne cultivada en laboratorio ha emergido
como una solucion revolucionaria para mitigar
los impactos ambientales de la industria ganadera
convencional. Empresas pioneras, como Beyond
Meat e Impossible Burger, estdn liderando el
camino al crear alternativas carnivoras que no
requieren la cria de animales. Estas innovacio-
nes no solo reducen significativamente las emi-
siones de gases de efecto invernadero, sino que
también prometen una produccion mds eficiente
y ética de proteinas animales. Paralelamente, la
entomofagia, o consumo de insectos, ha ganado
traccion como una fuente sostenible y nutritiva
de protefnas. Empresas como Gourmet Grubb,
Eat Grub, Bug Farm y VEXo estdn ofreciendo pro-
ductos innovadores que incorporan insectos en
formas apetitosas y atractivas. Los insectos son
una fuente abundante de proteinas y nutrientes
esenciales, y su cria emite una fraccion minima
de gases de efecto invernadero en comparacion
con la ganaderia tradicional.

SERES DE LATIERRAY DEL AGUA

Las lombrices de bufalo disecadas son una fuen-
te de proteinas rica en nutrientes que ha sido
aprovechada por comunidades en todo el mundo
durante siglos. Estos pequefios organismos des-
empefian un papel crucial en la descomposicion y
fertilizacion del suelo, y su consumo directo pro-
porciona beneficios significativos. Su inclusién en
la dieta moderna puede ofrecer una alternativa
sostenible y saludable a las proteinas animales
tradicionales. Por su lado, la acuicultura de algas
se presenta como una variable prometedora para
satisfacer la creciente demanda de productos del
mar de manera sostenible. Estas plantas acudticas
son ricas en nutrientes esenciales, como omega-3
y proteinas, y su cultivo no requiere grandes can-
tidades de agua dulce o terreno. Ademads, las algas
desempefian un papel crucial en la absorcion de

Los nuevos
alimentos
tecnoldgicos
estdn ganando
terreno como
soluciones
conscientes
para satisfacer
la creciente
necesidad de
proteinas en la
dieta global.
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Se estima que,
para 2030, la VB (orrie, oo

plantas + insectos

carne cultivada rometen o

misma cantidad

en laboratorio ot

pero un 70%

representarad O iy
una significativa  "euses
fraccién del o
mercado de

proteinas.
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Comprar productos a granel, ecolégicos, locales. Sélo
lo que necesitas, reduciendo el desperdicio alimentario.
Son otras de las claves de la comida del futuro.

carbono, lo que contribuye a combatir el cambio
climdtico. Y si esto aun te sorprende, espera, por-
que cosas mds peculiares vemos. Y veremos. Los
huevos veganos, por ejemplo, elaborados a partir
de ingredientes como tofu, harina de garbanzo o
almiddn de patata, estdn revolucionando la forma
en que concebimos este componente bdsico de la
dieta. Representan una opcion coherente, ética'y
sostenible para aquellos que buscan disfrutar del
sabor y la versatilidad de los huevos sin tener que
recurrir a la cria de aves.

¢TE IMPRIMES UN FILETE?

La impresion 3D de alimentos también estd rede-
finiendo la forma en que se produce y se presenta
la comida en el plato. Esta tecnologia permite la
creacion de formas y texturas innovadoras, asi
como la personalizacién de los perfiles nutri-

cionales de determinados ingredientes. Desde
bocados sabrosos hasta platos intrincadamente
disefiados, la impresién 3D tiene el potencial de
revolucionar la experiencia culinaria.

Por ultimo, la cria de hongos, bacterias, levaduras
y microalgas se erige como una fuente valiosa de
proteinas y nutrientes en el consciente futuro de
la alimentacion. Estos microorganismos pueden
cultivarse de manera eficiente y sostenible, ofre-
ciendo una alternativa prometedora a las fuentes
de proteinas tradicionales.

Sise cumplen las previsiones de la ONU, en 2050
seremos 9.700 millones de habitantes en la Tie-
rra. Para alimentar a tanta gente, necesitariamos
aumentar la produccion de alimentos un 70%.
Siguiendo el sistema actual, el planeta no lo aguan-
tarfa. De ahi la importancia de todas estas nuevas
técnicas y alimentos de un futuro muy presente.
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mira
por Carlos Risco

La sostenibilidad se
forja con pequefias
acciones cotidianas.
Cada gesto cuenta
en la construccion
de un mundo mds
equilibrado. Ahorra
agua, un recurso
incalculable,
utilizando sdlo la
necesaria. Opta por
las tiendas locales,
fortaleciendo

tu comunidad

y disminuyendo

la huella de
carbono asociada
al transporte.
Cultivar tus

propios alimentos,
aungue sed en un
pequefio espacio,
es un paso hacia

la independencia
alimentaria y la
reduccion del
impacto ambiental
de la agricultura
industrial. Unas
plantas aromdticas
en tu balcén no
sélo embellecen,
también contribuyen
a la biodiversidad

y pueden sazonar
tus platos. Sé
consciente de

tus decisiones

de consumo;

elige productos
duraderos y locales.
Reduce, reutiliza

y recicla en todo

lo posible. Marca

la diferencia.

Cada paso cuenta.
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Come
menos

Ahorra toda el agua que puedas

No uses
tanto papel AT

de energia







Gua-

dalaja-

fo | 0' §(oTT BRENNAN

La capital del estado de Jalisco, joya
de México, destaca como pionera
en movilidad sostenible. Su extensa
red de ciclovias, moderno transporte
publico y fomento del uso de vehiculos
eléctricos la sitian como un referente
global. Consciente y comprometida,
esta metroépoli ilustra el camino
hacia un futuro urbano mas
ecolégico y eficiente.

Scott Brennan capta la cara mas amable de Guadalajara,
la ciudad que quiere encarnar el nuevo México verde.
En la imagen, la salida del metro Fray Antonio Alcalde.
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La Plaza de los Mariachis en Guadalajara es un ejemplo vibrante de la calle ganada para las personas. Sus
bulevares peatonales y ciclovias promueven un ambiente libre de emisiones, donde la musica y la cultura
florecen. Alrededor de los carriles exclusivos para bicicletas, la abundante vegetacién fomenta un entorno
amigo del medio ambiente. Ademds, la amplia disponibilidad de transporte publico eléctrico y la promocién de
vehiculos ecoldgicos refuerzan la visidon de una ciudad viva. Pura sinergia entre tradicién, musica y ecologia.




En la zona Fray Antonio Alcalde de Guadalajara, las calles se convierten en lienzos vivos de la cultura local.
Artistas callejeros dan vida a la arquitectura, mientras musicos llenan el aire con melodias que celebran

la identidad tapatia. El trasiego constante de personas crea una sinfonia de voces y pasos, dando vida a
una atmésfera vibrante y multicultural. Este epicentro urbano es un testimonio vivo del pulso cultural de la
capital de Jalisco, donde cada esquina es una nueva oportunidad para descubrir la riqueza de la ciudad.

81






La Trompada
Caligaries el
restaurante
ideal para de-
gustar recetas
de la cocina
fusiéon. Aqui se
puede probar
un sorprenden-
te beicon, un
casero laing y
unos generosos
chilaquiles.
También es muy
apreciado su
café de varie-
dad. Un lugar
colorido donde
la gastronomia
local todavia
late sin artificios
y donde se reen-
cuentran viejos
y Nuevos cono-
cidos de una
ciudad que ya
se ha convertido
en un icono del
México actual.

e ML = = o e
R s

La Plaza Tapatia
B estd compuesta
por varias plazas
contiguas,
conformando
un espacio de
70.000 m2.
Alli se dan cita
los puestos de
comida tipica,
los restaurantes
mds pujantes,
las tiendas de
recuerdos y
los principales
museos. No es
sélo un lugar de
encuentro, sino
también un faro
de inspiracién
para ciudades
del maiiana,
donde el agua
y el espacio
dedicado al
esparcimiento
comunitario
crean un icono
del futuro.
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La Zona San Juan de Dios, ubicada en el centro de Guadalajara, es un icénico mercado conocido por su bulli-
ciosa actividad y una amplia variedad de productos. Es uno de los mercados mads grandes de América Latina,
con una historia que se remonta a mds de 50 afios. Aqui, encontrards una diversidad de puestos que ofrecen
desde ropa y accesorios hasta articulos para el hogar, creaciones artesanales y comida local. Es un lugar apa-
sionante y colorido, donde la cultura y el comercio convergen, atrayendo a locales y turistas por igual.



La Colonia Americana, situada en el corazén de la ciudad, es un distrito histérico y culturalmente rico. Sus
calles arboladas y arquitectura ecléctica aportan un encanto Unico. Es famosa por sus boutiques, galerias
de arte y restaurantes de alta cocina que ofrecen una experiencia cosmopolita. Ademds, alberga emblema-
ticos edificios como el Templo Expiatorio y la Glorieta de los Nifios Héroes. Es un punto de encuentro para la
bohemia local y una muestra viva de la interseccion entre lo tradicional y lo moderno en Guadalajara.
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Ellos también viajan.

Que los nifios pequefios
no limiten tus planes por
la ciudad. Con Cabify Kids
viajaréis todos seguros,
comodos y rdpidos.

Van a querer repetir.

Seguridad, primero.

Los nifios de hasta 135 cm

deben utilizar un sistema

de retencién adaptado

a su peso y talla, colocado UN
en la parte trasera

del vehiculo. SOBRE

En nuestra aplicacién.
Los coches de la categoria /|
Cabify Kids (en la app)
disponen de un Sistema

de Retencioén Infantil (SRI)
para nifios con mas de 9 kg
y altura inferior a 135 cm.

Tu silla, nuestra silla.

Si viajas con tu propio SRI,
no es necesario pedir un
viaje a través de Cabify
Kids. Cuando el conductor
llegue, podrds instalar la
silla y empezar tu vigje.

-

El regresoala
ciudad fue mas [EEEEEEEE
divertido para FHEE
estos nifos
que pudieron
disfrutar de un

viaje especial en

¢Puedo vigjar sin SRI? Cabify Kids en
Segun la normativa vigen- : vehiculos con
te, sélo los taxistas pueden bolas, peluches,
transportar sin SRI en dreas caramelos y
y trafico urbanos. Puedes Pk libertad para
pedir en nuestra app un S decorarlo con

“Taxi Precio Cerrado”. pegatinas.

L4 L Vivas donde vivas, moverte con tus nifios y nifias no deberia

TOd Os v I qj q m os ser un problema. No deberia dar pereza. La ciudad estd llena
de planes para ellos. Mds aun ahora que ya estd encima esa

por Eva Pifia época magica del afio que es la Navidad. Hay luces, fiestas,
teatro, conciertos... Ellos quieren ver y conocer, reir y alu-
cinar. Llévalos. Llévatelos. Te obligardn a sacudir la pereza 'y

P EQ U E N | N ES’ S |,’ ?,egalr halsta ;1 ?er;tr(;E (l) altot;’(,) extreino. Ilr er; rrietr'o Zo(rjl slus
uneles, les divierte. El autobus, contemplando la ciudad, les
G RAC |AS . M Ov E RS E fascina. Ir en otro coche, les maravilla. Asi que abre tu apli-
PONR I_A Cl U DA D CO N cacién de Cabify y solicita un Cabify Kids (si miden menos
N | N OS P U E D E (Y D E B E) de 135 cm deben ir en silla especial, es decir, un Sistema de
R Retencion Infantil). Solo hay un pero, un pero bueno: en el

SER FACIL, SEGURO

momento en que empieces a sacarlos, ellos querran maés,

Y S | E M P F\) E D |\/ E RT' DO porque siempre quieren m4s. Y esto es una gran noticia.
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°
PI nta co I o req Aqui tienes nuestra portada para que la pintes como quieras
y y si te apetece que lo subas a RRSS y nos etiquetes




@ molaria_

Puedes seguir a Molaria en inst

agram.com/molaria_

molaria que para
llegar lejos en la
vida bastara con
subirse a un

Cabify.

O Q<

mola FId_ Que este viaje fuese grande, aunque sea pequefio.
Recuerda que has elegido bien. Moverse con conciencia tiene premio. Disfruta.
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‘ Clefy Para empresas
g . 4

>

La experiencia arranca
en el vigje de ida

Tres paquetes,
infinitas posibilidades:

it Kyt
GO Inﬁnlty Diser.";a t:.l evento




Hasta pronto

Esta revista se
ha hecho para ti.
Llévatela contigo.

Buen viaje a los dos.



EL REGALO IDEAL

m TIENDA MAHOU
SAN MIGUEL
m

LEBREMC

Ufow cxrcwenire conceresfrellivs

Si aln estas dandole vueltas a qué regalar, jtenemos la idea perfecta!
Sorprende con el pack de tercios personalizados de Mahou Cinco Estrellas.
Tan facil como coger un Cabify: elige la etiqueta, personaliza el mensaje y te lo enviamos.

CONSIGUE UN 10% DE DESCUENTO’

en el pack de 6 unidades de tercios personalizados usando el

CUPON: TUMAHOU10

Entra en www.mahou-sanmiguel.com/tienda y descubre mucho mas.

* Promocion valida hasta el 31.01.2024, incluido. Unidades limitadas a 200 packs de 6 unidades. De un sélo uso por cliente y no compatible con otros
cupones, descuentos y promociones. Sélo se efectuaran envios dentro de Espafia peninsulary el archipiélago Balear. Consultar condiciones de venta
en www.mahou-sanmiguel.com/tienda. Mahou San Miguel recomienda el consumo responsable.




""ﬁmfy para empresas

So'facione‘s \
*
corporativas

que se adaptan

a tu ritmo
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