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Hola



Te damos la bienvenida a bordo. Este es el
nuevo numero de veintiungrad®s, la revista de
Cabify. En esta revista de otoiio, te invitamos
a descubrir la ciudad desde otra perspectiva,
observandola y viviéndola a un ritmo distinto,
disfrutando de la rica diversidad urbana. A
través de estas paginas, te llevaremos en un
recorrido por el Buenos Aires mas infrecuente,
donde los barrios histéricos y vibrantes se
entrelazan con una faceta vanguardista de

la ciudad. Ademds, conversaremos sobre
musica con Camellos, que tienen nuevo
album, mas libres y seguros que nunca. Y para
los amantes del buen comery el buen cine,

la actriz Anna Castillo nos lleva de ruta por
sus lugares favoritos en Madrid y Barcelona.
En Cabify queremos cambiar la forma en que
te mueves por la ciudad, y esta revista es una
extension de esa idea de futuro. Queremos
brindarte una mirada fresca a la vida urbanita
y sus infinitas posibilidades. Cuando termine tu
trayecto, puedes llevarte esta revista contigo
y seguir explorando sus paginas dondequiera
que estés. Disfruta de un feliz vigje. Y que esta
lectura te inspire. Disfruta de la ciudad. Es tuya.
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Deja el

El clima cambia.

Es hora de cobijarte,
reflexionar y estar
tranquilo. El otofo

mira

... ESTAMOS

v llega'y con él,lgs PEGADOS A UNA
p?lsajesdbucollcos PANTALLA TODO
y las tardes i -
e e o n o calmadas. Disfruta glhg:s';'vlﬂsVELATE’
de esta revista de ’
ABSORBE.

un rato...

manera reposada.

PERO SI AUN ASI
QUIERES MIRAR EL
TELEFONO UN RATO,

Por Lydia ALba
TE PROPONEMOS
ALGUNAS APPS
DE MUCHA
UTILIDAD.
Greg.
“,Qué planta es
esa?”. Con esta app
siempre lo sabrds.
Serd muy prdctica en
tus paseos otoriales.
Craft.
Otono significa vuelta
a la rutina. Organiza
tu vida digital con
esta aplicacion
para mantener tu
teléfono on point.
Aqui Habituate. ¢Como te ¢Qué hay Qué Calm.
empiezas... (Qué te encuentras?  ahi fuera? maravilla Conectay halla tu
. apetece? de trayecto. paz interior con esta
Pero no sdélo _  Laconversa- Tienes todo - aplicacion para realizar
importa Ocupa tu cion puede el tiempo del Ha sido meditaciones segun
dénde sitio. Habla llegar a cual- mundo (o de un placer tu estado mental
acabas. si lo deseas. quier lugar. este vigje). acompafarte. y la sensacién que
Centrémonos Contempla Todo lo que Estdas rodeado Gracias por quieras experimentar
en el trayecto, el paisaje. podemos de cristales. compartir este tras esos momentos
en el Tu decides, el aprender Observa tu viaje y dejar de autorrefiexion.
presente. protagonista simplemente alrededor: el teléfono un
Disfruta eres tu. Sélo escuchan- la calle, las rato. Llévate Frase de cine.
de este tienes que do. Alas personas. la revista para Aprende de forma
espacio de dejarte llevar. personas Puedes rememorar divertida. Averigua a
tranquilidad. nos encanta descubrir estos qué famoso pertenecen
compartir. mucho ahf minutos de esas palabras.
fuera. (des)conexion. Compdrtelas con otros.



Repite este mantra

... No una pérdida de tiempo.
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Las cifras
Importantes

Segln la FAQ, las areas
de bosques plantados han

aumentado en un promedio del

1% anual

DESDE EL ARO 2000 NANENeLAVIRy]VY,[e]S

CINCO ANOS.

han obtenido acceso a servicios
de agua potable segura

de la
o/ generacién
O eléctrica global,

China ha plantado mas de

66 mil millones
de arboles

desde 1978 como parte de su Programa de
Conservacién de los Tres Nortes, lo que ha contribuido
a reducirla‘desertificacion y mejorar la calidad del aire

Se estima DESDE 2016,
que, para

2030,

10

La Tierra ha perdido
aproximadamente el

de sus corales de aguas
poco profundas en los
ultimos 30 afios

La mortalidad infantil global
ha disminuido en mas del

debido a mejoras en
la atencién médica, el
saneamiento y la nutriciéon

Fuentes: UNEP - UN Environment Programme, SDG Knowledge Hub, Foro Econémico Mundial, Agencia Internacional de Energia (IEA), FAO, National Geographic, ONU.



EL EMPERADOR:
PAUL M(CARTNEY

Hablamos de autoridad,
de estructura, de
liderazgo. Como la de
esta leyenda viva de la
musica, cuya presencia
en el escenario impone y
conmueve. Su concierto
en Madrid serd un
homenaje a su legado,
una demostracién

de control y maestria
artistica que ha
perdurado décadas.

Concierto:
En el WiZink Center
el 9y 10 de diciembre.

LA €STRELLA:

4i41 VIVES

Es la carta de la ins-
piracion, la esperan-
zay la autenticidad.
Representa la clari-
dady la renovacion.
Como esta creadora
digital, que ilumina
las redes sociales
con su estilo genuino,
redefiniendo la moda
y la autoexpresion.

Libro: Love, unfiltered
es una radiografia de
las relaciones socia-
les y amorosas

que se viven en

la actualidad.

LA EMPERATRIZ:
LADY GAGA

El poder femenino
emerge en esta carta

de pura energia. Con la
banda sonora Harlequin,
Stefani Germanotta
explora el caos, el jazz

y la teatralidad, mds
celebrada que en su
interpretacién junto a
Joaquin Phoenix en el
filme, Joker: Folie & Deux.

Album: Harlequin, BSO de
Joker: Folie & deux es uno
de los discos del otofio.

mira

NVESTRA TiRADA pg

Tarot

Eres lo que amas.

Y eso incluye todas las
peliculas, los libros y
las canciones.
Aqui tienes algunas
pistas para eigegir
siempre bien.
Que tengas un otono
lleno de inspiracion.

Tirada dibujoda por
Fernando del Hambre

LA SUMA SAGERDOTISA:
AGNES VARDA

Conocimiento interior,
sabiduria oculta 'y
misterio. Como la

sacerdotisa, la cineasta
francesa nos conecta
con lo invisible, invitando
a la introspeccion a
través de su obra.

Exposicién: La gran
retrospectiva que cele-
bra el arte y legado de
Agnes Varda en el CCCB
de Barcelona se podra
ver hasta el

8 de diciembre.

LA LUNA:
HoYeoN JUN4

Nos remite al subconsciente, a
los suefios y los secretos.

La llegada de la modelo y actriz
Hoyeon Jung a la segunda
temporada de la exitosa

El juego del calamar traerd una
energia misteriosa y profunda
a un regreso que promete
emociones ocultas, traiciones y
la exploracion del lado mas
negro de la humanidad.

Serie: La temporada dos de
El juego del calamar llegard
el 26 de diciembre a Netflix.

1



A orillas
del rio

Paseo de Arte. El plan
perfecto para los amantes
de los mercadillos. Ubicado
en el Paseo de Nuestra
Sefiora de la Oy celebrado
todos los domingos de 10
a14h, enamora a quienes
les apasiona caminar por
las inmediaciones del rio y
perderse entre ilustraciones,
artesania y moda. Un lugar
donde adquirir piezas Unicas
o simplemente disfrutar de
su animado ambiente.

12

por Cristina Vila

El Patio. Si lo tuyo
son las piezas de
decoracion e interioris-
mo, no puedes saltarte
una visita por este
estudio y tienda espe-
cializada en piezas de
anticuario que traen
expresamente desde
Francia e Inglaterra.
Un lugar donde reina
la magiay en el que
podemos adquirir
objetos exclusivos e
interesantes llenos
de personalidad.



ercado
del Barranco.
quienes pre-

lenses, lo mejor
deleitarse en su
onomia. Y este
o de los lugares
para hacerlo
del Guadalqui-

ados, su objetivo
pre fue conver-
en un punto de
entro donde se
nan el ocio, la
ray la cocina
local como
acional.

@ Parque del Alamillo. En la ribera derecha del ri
rece uno de los grandes puntos verdes de la ciudad,
de los parques favoritos de los sevillanos porque en él se
pueden realizar muchisimas actividades. Desde un picnic
tranquilo sobre el césped hasta dar un agradable paseo
descubriendo sus diversos monumentos y vegetacion o

entrenar en la zona habilitada para ello, e incluso existe la

posibilidad de practicar actividades acudticas en su lago,
dependiendo de la época del afio. El parque se presenta
como un refugio para quienes quieran aislarse del bullicio
de la capital, sin tener que alejarse por completo de ella.

@ Centro de Ceramica
de Triana y Ceramica
1920. Teniendo en cuenta
la importancia que la alfa-
reria sevillana ha tenido en
todo el pais desde la épo-
ca de los romanos, no es
de extrafiar que podamos
encontrar en Triana locales
de visita obligada. Situado
en la antigua fabrica de
Santa Anag, el Centro de
Cerdamica de Triana es uno
de los ultimos talleres de
produccioén de la ciudad
donde encontrar piezas
realmente increibles.
Desde las disefiadas por
Anibal Gonzdlez para la
Plaza de Esparia hasta
hornos histéricos y tornos
tradicionales de alfarero.
Cerca de él, se encuentra
Ceramica 1920, un taller
con mas 100 ai




Es temporada de...

... sofd, peli y manta. Y de muchas
cosas mds. Llega el frio y sobran las
razones para disfrutar del otofio a tu
manera. Aqui, algunas de ellas.

Mascotas a salvo.
La marca espaiiola
Mod Wave Movement
apuesta por cuidar

a los animales tanto
como a las personas
con una coleccion en la
que destaca este bolso
para trasladarlos en los
meses de frio (95 €).

Donuts, pero
diferentes. Los de
Redonution son
redondos como

los cldsicos, pero
mds compactos
(ideales para un
par de bocados) y
saludables, elabo-
rados a mano en un
obrador valenciano
por madre e hija.

algo de prevision).

El plan. Protégete del agua

en alguna de las exposiciones
de CaixaForum. En Zaragoza
aterriza Top Secret: Cine y
espionaje hasta el 19 de enero.

Ellook. Con el chubasque-
ro de la marca sostenible
AO Studio 01, original de
Galicia, los paseos bajo la
lluvia se llevan con estilo.

PRACTICAR €L ‘JoURNALING'

Probados sus beneficios, la escritura
activa suma nuevos adeptos cada dia.
Una buena manera de estrenar el habito es

Volver a divertirse.
Los juegos de mesa pro-

con el Feel Good Journal, el primer diario tagonizan las mejores
especializado en espaiiol, con ilustraciones reuniones, sobre todo,
e instrucciones. Es de It’s OK Generation y si son de Salt & Pepper
, . ., Games. En la imagen,
estd supervisado por psicélogos. una de sus novedades,
I Caza Bocetos (25 €).
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Pinceladas
de esperanza

Las energias

renovables evitan

el 75% de las
emisiones globales
de gases de efecto

invernadero al

reemplazar los
combustibles fésiles.

‘

- Desde 2023,
la energia edlica se ha :
convertido en la segunda fuente : Las técnicas de. .
de generacién de electricidad ~ \JAgFiCUltura de precision

A

- renovable en el mundo. disminuyen en un 20%
|

N

Representa mas del 6% del la produccién de gases
suministro global, reduciendo jd€efectolinvernadero en "
millones de toneladas la explotacién ganadera
- de emisiones y contribuyen a una

_ Y de CO.,. y agricultura Se estima que, en
| més sostenible. 2024, los proyectos

n de reforestacion han

- evitado alrededor

. de 5,5 gigatoneladas
En 2023, la capacidad de CO;

mundial de electricidad contaminante.
renovable alcanzé un nuevo
maximo, con un incremento
del 33% en comparacion O O
con previsiones anteriores, -
sumando 728 GW
adicionales de capacidad El alimento para animales
instalada. a base de insectos podria
reducir la deforestacién
causada por la
produccién de soja.‘

Europa recicla
mas del 60%

de sus residuos

de envases. Se
mantiene asi a

la cabeza de los
esfuerzos globales
para crear una
economia circular.




Los vinos
naturales
oman

a calle

De un tiempo a esta
parte, Valencia se ha
abierto a una nueva
escena gastronémica:
la de los vinos
naturales. Con dos
premisas claras —un
proceso de produccidén
artesanal y un minimo
intervencionismo—, cada
vez son mds los espacios
que los incluyen en

sus cartas. Muchos de
estos lugares invitan a
maridarlos con tapas

o platillos, y apuestan
por una atmoésfera

con encanto gracias a
elementos decorativos
que actualizan la
tradicion: taburetes,
palillos, bandejas de
acero inoxidable o plata

Barbaric

Calle Santander, 8

Algo pasa en Patraix.
Este barrio valenciano
acoge algunas de las
propuestas gastrono-
micas mds intersantes
del momento, y entre
ellas estd Barbaric.
Este bar de vinos
naturales destaca por
su cocina abiertay
carta cambiante, ali-
neada con la tempo-
rada. De Eslovenia a
Francia, sin olvidar el
territorio nacional, su
seleccidén se centra en
pequefios productores
europeos que trabajan
de manera ecoldgica,
ética y con un minu-
cioso cuidado que va
delatierraa lauva.

por Patricia Moreno

Calle Conde de Altea, 5

Dentro Bar

Bajo tres ejes claros
-vinos naturales, café de

malentendidos, en que no
estd realizado con naranjas,
sino que se trata de una

vieja... He aqui una
ruta para advenedizos

especialidad y platillos-, variante del blanco. Otro

i 1 este bar se ha convertido de sus grandes €éxitos son

y entusiasta S, S p re en una parada obligatoria los de la bodega catalana
en el Ensanche valenciano. ~ Solo el Amor Salvard al

dispuestos a explorar
nuevas referencias,
procedencias y sabores.

Mundo, de nombre cuanto
menos evocador. La carta
se completa con tapas
perfectas para compartir.

Sus artifices aseguran que
el producto mis solicitado
es el orange wine, aunque
insisten, para evitar
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Los Picos

Su propésito
es ofrecer,
de manera

sencilla, directa
y sin artificios,
aquello que
hace feliz a su
equipo. Véanse
los vinos
naturales, los
sandwiches

y el café de
especialidad. Es
lo que llaman,
con sorna, su
“Santisima
Trinidad”.
Situado en

una agradable
terraza en un
parque, en
pleno barrio

de Ruzafa,

Defecto

suele haber
cola. Pero la
espera merece
la pena. Su
carta de vinos
se articula

en torno a
elaboraciones
sencillas, con el
menor numero
posible de
ingredientes

y diversas
procedencias.
Si eres nuevo
en este mundo,
pregunta:

su equipo te
recomendara.
En el clavo.

Plaza Manuel
Granero, 20

Detrds de este nombre, que celebra las aparentes
imperfecciones -como las que pueden descubrirse en los
vinos naturales, elaborados de manera artesanal-, hay
un crisol de culturas. Sus fundadores proceden de Brasil,

Peru, Argentinay
Espaiia. ¢El comun
denominador?

La pasion por el
vino. Con afin de
crear comunidad,
idearon este bar en
el barrio valenciano
de El Botanico.

En sus estanterias
exponen el trabajo de

pequenos productores

de la Comunidad
Valencianay de
Europa. Entre

los vinos mas
solicitados, destaca
uno de cercania:
Cueva Tardana de
Bodegas Cueva,

de Utiel-Requena.
No te pierdas sus
catas, exposiciones
y mercadillos de
segunda mano.

Calle Turia, 36

Como antes.
¢Una nueva
moda? Nada
mds lejos de
la realidad.
Los vinos
naturales son
el resultado

dela
recuperacion
de técnicas
tradicionales,
sin emplear

productos
quimicos

ni abonos
artificiales;
y tampoco
se afiaden
levaduras o
azucares.

Calle Musico Padilla, 2 Vive Vino

Especializado en vinos naturales exclusivamente
nacionales, este bar, ubicado a pocos pasos del
emblemdtico Mercado de Ruzafa, es un punto de
encuentro en el barrio. Las referencias autéctonas son
las grandes estrellas de su carta. Las anfitrionas, ademas,
gufan a quienes lo deseen para encontrar el maridaje
perfecto con una cuidada seleccion de tapas, entre las
que destaca la barretja: patatas fritas con mejillones en
escabeche, aceitunas y salsa de aperitivo de la casa.
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por Patricia Moreno

FAN
LAS
ORES
BE
NER

lo de antes (el mimo, la cercania, la integracién con el barrio)
ora (presentaciones estetas, disfrutables tanto para el olfato
la vista). He aqui un recorrido, de punta a punta del pais, por
as que estdn revolucionando el sector. ;Su apuesta? Disefio,
impacto social positivo; todo, al alcance de la mano.




. En un presente
mira marcado por
la mezclade

éticay estética,

Quizds sea la incesante necesidad de l(g %119 royeCtos
lo que nos rodea, incluido, claro, nuestr ?ra Ies co n

o espacio de trabajo. O tal vez se deba al auge

autocuidado. En cualquier caso, las seﬁaleﬂ ma Vive n

inequivocas: cada vez hacen falta menos excusas,

para llenar nuestra vida de flores. Causg § nct| em po d e

lo cierto es que a lo largo y ancho de Espafia exis-

ten floristerias que se han convertido en auténes p I e n d o r
cos hubs de creatividad, disefio e impacto social

positivo, apoyando a productores locales y revi-

talizando la vida de sus barrios. Al mismo tiempo,

emergen proyectos que promueven el arte floral

a través de la educacion o con fines de insercion

laboral. De A Corufia a Marbella, de Barcelo-

na a Sevilla, estos son los nombres que deberias

marcar en tu Google Maps.

Ruta floral

Por amor a las rarezas. Asi nacié Casa Protea, flo-
risteria ubicada en el barcelonés barrio de Gracia,
“es como un pequefio pueblo”, afirman Jesus y
Pancho, sus artifices. Firmes defensores de que la
botanica esconde una inmensa diversidad, en su
espacio converge una amplia variedad de especies,
tanto de plantas como de flores. En estas pdginas
capta la atencion un ramo de anthurium, lybray
moluccella, con un guifio exético. De una zona con
solera a otra. En la sevillana Alameda de Hércules
se abre paso Orangerie Plantss, el proyecto personal
de Juanma Gonzdlez. En sus palabras, se trata de
“un edén que desde 2021 no ha hecho mis que flo-
recer y dar frutos”. Y tanto. Acaba de expandirse,
inaugurando sede en Lisboa. El mismo afio nacié
Bendita Flor, el destino de referencia para aman-
tes del arte floral en A Corufia. Detrds estd Anxela
Rodriguez Diez, que reivindica un emplazamiento
unico: la ciudad vieja, donde convive con locales
con encanto, de un ultramarinos renovado a una
sombrereria. Ese cardcter artesano se plasma en su
dia a dia, cuando “viste” de flores diferentes esta-
blecimientos de la ciudad y eventos; también cuan-

En la pagina de la izquierda, ramo
de Casa Protea, original de Barce-
lona. En esta pagina, arriba, arreglo
floral del proyecto valenciano
Flores Solidarias. Abajo, el local de
Orangerie Plants, en Sevilla.



do atiende a quienes se adentran en su espacio -que En el sentido de las agyjas del reloj: el taller de Las Flores de Reding, en

. . , Marbella, en plena accién; ramo con papel brandeado de Metatopy, en
mantiene la estética Art Nouveau de la época- en Madrid; y vista del espacio de Ocrea Flower Shop, en Valencia.
busca de una nota de color (y olor) en su rutina.
Pero en su floristeria ocurren mds cosas: también
imparte talleres. Precisamente, esa vocacion por
la multidisciplinariedad catacteriza a Ocrea Flower
Shop, en Ruzafa, Valencia. Con su bagaje en el sec-
tor de la moda, Alvaro Mufioz ha hecho de su local
una amalgama de flores, decoracién mediterrdnea
y arte, con exposiciones efimeras de artistas.

Un legado

Cuenta Mario Molina que crecio entre la ciudad y el
campo, nutriéndose de “la riqueza y complemen-
tariedad de estos dos dmbitos”, lo que desarrollé su
sentido estético. Después de formarse en Disefio
de Interiores y trabajar en Londres, México y Paris,
decidi¢ instalarse en Madrid, donde hace tres anos

20



mira Floristerias

abria las puertas de Metatopy. ;Su mision? Ensalzar
el valor escultdrico de las flores. Y lo hace desde
alocalizacion insdlita: el Mercado de San Antén,
en Chueca. Un punto de reunion de diferentes
generaciones donde conecta una infancia en con-
tacto con la naturaleza y un estilo de vida urbanita.
Esa transmision de valores también existe en Las
Flores de Reding, en Marbella. Fue en 1996 cuando
Luisa Hafner inicid este proyecto al que hace poco
se unia su hija, Marta Bohorquez. En su embriaga-
dor establecimiento, las flores conviven con una
cuidada seleccién de objetos decorativos.

Mas que flores

El universo floral se expande hasta alcanzar cam-
pos como la educacion y la solidaridad. Es el caso
de Madrid Flower School, escuela de disefio floral

Ala izquierda, propuesta de Madrid
Flower School con las orquideas como
protagonistas. Sobre estas lineas, un
rincén de Bendita Flor, en A Corufia.

Si Madrid

Flower School es

un laboratorio de
aprendizaje que realza
el valor del arte floral;
desde Valencia, Flores
Solidarias ofrece una
alternativa laboral a
personas sin hogar

que es toda una referencia a nivel nacional por sus
cursos profesionales y talleres. Sus instructores,
formados en Europa, América y Asia, abarcan téc-
nicas tanto cldsicas como modernas. Por su parte,
Flores Solidarias es una floristeria online con envios
a Espafia y Portugal desde su sede en Valencia y un
modelo basado en la suscripcion. Pero lo mds sig-
nificativo es que se cre6 para mejorar la vida de las
personas sin hogar ofreciéndoles trabajo y facili-
tandoles el acceso a una vivienda. jChapeau!
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¢Es Santander
la ciudad donde
mejor se come
de Espana?

por Sandra Bédalo

Desde la mejor
tortilla de
patatas hasta
el mejor poké
del pais. No es
un secreto que
en la capital
cdantabra se
come muy bien,
pero que muy
bien (y hay
varios premios
que lo avalan).
El mix perfecto
entre tradicion
e innovacion,
entre mary
montaia. Sin
duda, un vigje
para el paladar.
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Entre las olas del Can-
tbrico y sus verdes
paisajes, Santander
puede presumir de una
ubicacion privilegiada
que le regala lo mejor
del mar y de la tierra.
Ese particular binomio
que comparte con otras
ciudades del norte, y

que asegura una sabrosa

gastronomia basada en
el mejor producto local.
Desde sus codiciadas
rabas y anchoas de
Santofia hasta las sucu-
lentas carnes de vacas
que pastan libres en las
montafias cintabras. Ya
sea en una tradicional
barra a golpe de pincho
0 en un restaurante con
Estrella Michelin, San-
tander es una ciudad
disefiada para disfrutar
amordiscos.

La mejor tortilla de
Espaiia 2023.

Latortilla de patata, ese
gran cldsico que nunca
defrauda. Yunade las
mejores del pais se pue-
den encontrar en Cafia-
dio (C/ Gémez Orena,
15), con el chef Pedro
José Romdn ala cabeza.
JSusecreto? Patatas

de variedad monalisa,
aceite de oliva virgen
arbequinayvy, si, jesta

es con cebolla! Si quie-

po(HADA:
n voRavh Y (8 Mogfésﬁom AvoRA
PATH (A (oMBINACIEN HE

res darle rienda a tu Desde lasrabas hasta ~ gourmet (C/ Herndn
pasion por la tortilla el cocido montafiés, Cortés, 37).
(también con cebolla)  en esta lista te deja- Los sobaos pasiegos,
puedesseguirderuta  mos un montén de nacieron en el siglo
porLaTertulia (C/La  lugaresdondedisfru-  XIXy son el dulce mas
Pereda, 8) ysitodavia  tarlos o incluso llevar-  tipico de la reposteria
te queda algo de hueco  telos de recuerdo. artesanal de la tierru-
por Los Alpes (C/ San  Lasrabas (no cala- ca. Dorado, esponjoso
Andrés, 9). mares) son la fritura y con sabor a man-

insignia de Cantabria, tequilla. ;Donde se
Santander ensuver-  las podrds encontrar hacen los mejores?
sion mas healthy. ricasricasen LaTucho Puessi, en los mismos
Si quieres probar el (C/ Corbdn, 12), La Valles Pasiegos.
mejor poké de Espafia  Bombi (C/ Casimiro Y acabamos con otro
ponrumboaHo’opo-  Saing, 15), Taberna cldsico de la gastrono-

nopono (C/ Pefia
Herbosa, 23). Desde
las versiones clasicas
hawaianas como el
salmon con mango
hasta opciones fusion
como el atin con que-
so burrata y el cochi-
nita pibil con frijoles.

Entre tabernas y
pinchos: los grandes
clasicos.

La Radio (Paseo del
General Davila, 103)
y La Catedra (C/ del
Medio, 5).

Las anchoas de San-
tofia son el mejor
souvenir cuando vas
de visita. Las podras
degustar en Dofla
Tomasa o si prefieres
llevarlas para regalar,
incluyete a ti mismo,
las tienes en su tienda

mia cantabra, el coci-
do montafiés, el guiso
mds emblemadtico de
su cocina, es un plato
de cuchara con alubia
blanca, berza, chori-
70, costilla, morcilla y
tocino. jPerfecto para
el invierno! Tomalo en
la Bodega Fuente Dé
(C/ Pefia Herbosa, 5)
y en Casa Mariano

(C/ Vargas, 23).



Una ciudad de
rechupete

En la capital de la
tierruca (y alrededores)
tienen estrella y Estrellas
(Michelin): tres luce el
Cenador de Amds, con
JesuUs Sdnchez al frente;
y una tienen los restau-
rantes El Serbal,

La Bicicleta y La Solana.

En La Casona del Judio,
el chef Sergio Bastard
tiene un firme objetivo:
generar el menor impac-
to posible en la natura-
leza, por eso, ademads
de la clasica Estrella
Michelin cuenta con una
Verde, con la que la guia
francesa premia la gas-
tronomia sostenible.

Sabor Local

ENAMORADOS
DE LA CIUDAD
COMPARTEN SUS
DIRECCIONES

IMPRESCINDIBLES

TERESA
GARECHE
Actriz'y creadora
de contenido
¢Dénde?

El Sol

(C/ Sta. Lucia, 32)

¢Por qué hay
queir? Se come
ricoy me gusta la
musica indie que
ponen mientras
picas algo”.

¢{Qué comer?
Las patatas bra-
vas koreanas con
kimchi, cebollita
y encurtidos,

y los baos de
costilla a baja
temperatura.

Z

MARTAHAZAS
Actriz

¢Dénde?
Restaurante Gele
(C/ Eduardo
Benot, 4)

¢Por qué hay
queir? Esideal
para cenar de
picoteo. Es un lugar
muy agradable con
muy buen servicio,
mucha calidad

de productoy
buenos precios.
¢{Qué comer?

Me gusta mucho
su pudin templado
de centollo, sus
bocartes rellenos de
pimientoy las rabas.
Ramon, su duefio,
tiene una cava
increible y siempre
me descubre
vinazos nuevos de
pequefias bodegas.

ADRIANA
GATAGAN
Artista

¢Doénde?

La Bombi

(C/ Casimiro
Sainz, 15)

¢Por qué hay
que ir? Es un lugar
emblemdatico en
la ciudad. Tiene
muchos afos de
tradicién e historia
y ofrecen una
amplia variedad
de productos
delatierray del
Mar Cantdbrico.
Ademds, te hacen
sentir como

en casa.

¢{Qué comer?

Mi plato favo-
rito es la lubina
marinada con
brotes de sojay
langostinos.

NW?X\\-\'

45 higas ot V€

Las rabas, la fritura tipica cantabra,
son tiras de cefalépodos (que pueden

ser de calamar, si, pero también

ALEJANDRO
DE LAROSA
Periodista
especializado
en gastronomia
¢Doénde?
Deluz

(C/ Ramény
Cajal, 18).

¢Por qué hay
queir? Es como
una casa familiar
de los afios 50
con un jardin in-
glés, muy cerquita
de El Sardinero
con una cocina
redonda.

¢Qué comer?
Comenzar con el
cldsico picoteo
santanderino:
unas rabas del
Cantdbrico o unas
anchoas. Como
plato principal: su
pescado del dia
de la Lonja.

de pulpo o sepia, por ejemplo). De

forma alargada, se enharinan y frien
quedando muy, muy crujientes. Una
delicia de aperitivo o plato principal.
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por Paola Dewambrechies Fernandez

La unién
del cuerpo
la mentey

el alma
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Existen miles de
posturas de yoga,
O asandads, pero
s6lo necesitarias
conoceruna
docenade ellas
para ser mas
consciente de tu
cuerpoy vivir mds
conectadoyen
armonia



mira

crezcas, que estires tus musculos practicando
las modalidades hatha y vinyasa, pero también
te invitan a crecer en tu vida personal, familiar o
profesional a través de los servicios de coaching
que ofrecen en el mismo espacio, situado en el
barrio barcelonés de Gracia.

Retiros holisticos de sanacién
Hasta seis modalidades de retiros ofrecen en este
paraiso en mitad de la naturaleza que es Shan-
i-Som, localizado en los alrededores del pueblo
de Monda, en Mdlaga, rodeado por el Parque Natu-
ral y Reserva de la Biosfera Sierra de las Nieves.
Curativo, de relajacion, de yoga, de pilates, detox
para perder peso. Seis opciones de planes perso-
nalizados destinados a encontrar la mejor manera
de desconectar con el mundanal ruido de nues-
tra cotidianidad urbana y reconectar con nuestra
mejor version interior en una unién de mente y
cuerpo. Autocuidado, atencion y crecimiento per-
sonal son conceptos que cimentaras aqui.

Clases que revitalizan
Nos trasladamos a Zaragoza hasta el unico estu-
dio de yoga con calor de la ciudad, Vidha Hot
0ga Studio (C/ Tomads Pelayo, 30). A 40 grados
de temperatura y 40% de humedad. Esas son las
condiciones en las que se practican alguna de las
modalidades que imparten aqui: original hot yoga,
arm vinyasa, warm yin y ashtanga. El desafio
que plantea esta prictica es mayor, de forma que el
cuerpo puede llegar aun mds lejos de lo que creias
en flexibilidad, desintoxicacion, relajacién o forta-
lecimiento. En Vidha, ademds, quieren crear una
comunidad donde se fomenta el apoyo mutuo, la
conexion genuina y el crecimiento personal a tra-
és de clases, talleres y eventos.

Compartir la pasién por el yoga
En 2017, Irene y Laura decidieron ponerse al frente
de Samsara (C/ Gonzdlez Adalid, 12), un centro de
oga en el centro de Murcia, que, a lo largo de estos
afios, han conseguido transformar en un referente
en la region. Junto a ellas, otros seis profesores se
reparten las clases semanales de distintos estilos:
ashtanga, vinyasa, hatha, yoga restaurativo y yin
oga. También ofrecen sesiones de pilates, yoga
oncoldgico, fundamental para recuperar fuerzay
reencontrar paz mental; y talleres de meditacion,
asi como organizacion de retiros especializados.
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El disefiador
jienense.

Moisés Nieto
O/124-25.

Mini Shop.

Disefiador

Acromatyx.
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WOW Concept.

Periodista

Look de CeliaB.

P RS

COMO REINVENTAR
EL ARMARIO

Laagam.

¢De dénde partir para una
compra mds consciente?

Hay que pensar en el mensaje
que queremos transmitir con

las prendas. La ropa comunica.
Cuando tenemos clara la narra-
tiva, la compra pasa a ser mds
pausada y consecuente con
nosotros y nuestro bolsillo.

¢Por donde empezar a crear
un fondo de armario?

Analizar lo que ya tenemos y
qué nos gusta de él para detec-
tar hilos conductores. Hay un
color, una forma que se repiten?
Eso nos dard pistas sobre qué
nos resulta util en el dia a dia.
Después, trazamos una lista de
prendas y buscamos en firmas
acordes a nuestro presupuesto.
Errores que conviene evitar.
Huye de las listas de fondo

de armario prefabricadas. No
copies el look de otra persona
sin reflexionar si es adecuado a
tus necesidades y gustos.

M? José Pérez,
periodista de moda.

M? José Pérez estd al frente
del equipo de la plataforma
DModa. Un canal en el que
analizan tendencias y aportan
claves de estilismo. dmoda.io
IG: @dmodaio




Estilista

Zapatos y pantalones
de Le Swing.

Mokuba.




Peli, verde o compras de finde.

Un plan para cada gusto. Para los amantes de las buenas peliculas, en Cine Emba-
jadores conviven los estrenos comerciales y los filmes independientes, y se celebran
ciclos, coloquios y eventos que alimentan la vida de estas calles. Para los apasio-
nados de las plantas, el Invernadero del Palacio de Cristal de Arganzuela alberga
mds de 9.000 especies divididas en distintos climas. Y cada mes, el ya popular mds
allé de Arganzuela, Mercado de Motores retine a mds de 100 artesanos que traen
disefio, moda, joyeria y vintage, ademds de food trucks, musica en vivo y activida-
des para todas las edades.

Arganzuela en moto €l picentro del

ocio madrilefio.

Por Paola Dewambrechies Ferndndez Aorillas del rio Man-
zanares encontramos

Descubre la vida de estas calles, uno de losdisrtos

empapate de su estilo, Prueba completos de M
Arganzuela

los enc
port

distintos sabores, sumergete
en sus culturas... Elige tu moto,
ponte el casco y muévete de

una manera comoda y segura

por este barrio lleno de vidz Oes
'Al’l’ ncam ! ente cultural.
jArrancamos!

emos una vuelta.

Fotos de ifiigo de Amescua

100 afios de Matadero.
Circulando por la Colonia del Pico del Pafiuelo, conocida
como ‘las casas amarillas’, las grandes naves de Matadero
Madrid Centro de Creacién Contempordnea nos esperan

con las puertas abiertas. Un lugar cada vez mds vivo para
disfrutar de musica, arte, talleres, charlas... Este afio celebra su
centenario, asi que su programacién es ain mds imperdible.



Para seguir
profundizando
y reflexionando.
Arganzuela cuenta con
otros centros interesantes
como Espacio Afro con
teatro, conferencias,
encuentros... alrededor de
la cultura negra, africana
y afrodescendiente en
Esparia; o la Asociacion
Cultural La Parceria,
fundaday llevada por
personas migrantes

para la realizaciéon de
proyectos artisticos que
respondan a necesidades
especificas. Del barrio
para el barrio.

Sabores para

todos los gustos.

Si algo tiene este
barrio son propuestas
gastrondmicas de
todo tipo, desde bares
mds castizos hasta
especialidades interna-
cionales, pasando por
platos veganos y vinos
naturales. Y para los
mds foodies, el primer
y tercer domingo de
cada mes, el Mercado
Municipal de Produc-
tores Planetario se ins-
tala con 36 puestos de
productores artesanos,
ecoldgicos, de cerca-
niay libres de pldsticos.
Recuerda: debes llevar
tu bolsa o carrito.

Un atardecer sobre el césped.

Como broche final a un estupendo dia, acérca-
te a ver cémo el sol se despide desde los 600 m
del punto mds alto en el Parque Tierno Galvan.
45 hectdreas de verde en las que respirar aire
puro, hacer deporte, escuchar musica en directo
o disfrutar, claro, de un precioso atardecer. Y en
su interior se encuentra el Planetario de Madrid,
dando paso a las estrellas y a la noche madrilefia.
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mira Comercio antiguo ilustrado CARAM E LOS PACO (MAD RI D) Por Blanca Lacasa

Viaje a la infancia. Resulta absolutamente imposible pasar por delante de Caramelos
Paco (C/ de Toledo, 53-55, Madrid) y no entrar. Aunque sea a curiosear. El escaparatismo
de la tienda es tal promesa de alegria que no ingresar en este dulce establecimiento es
tarea impensable. Por no hablar de que tiene probablemente una de las vitrinas mas
instagrameables de la ciudad. Retratarse delante, con el hipnético fondo, es casi obligato-
rio para cualquier turista que tenga a bien recorrer el castizo barrio préoximo a otro

de los grandes atrapaviajeros de la ciudad: El Rastro.
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El reconocible
toldo amarillo en el
ue se puede leer
aramelos Paco.
Casa fundada en
1934” esconde
una promesa de
felicidad que
sélo quienes
conozcan la tienda
.entenderan.

Bajo el toldo en
cuestion se expone
_una catarata
bien abigarrada

__ de golosinas
apifiadas, cortinas
de regalices,
caramelos
masticables
dispuestos en

un colorista

. ajedrezado o
piruletas en espiral
que es ya parte
imprescindible

del paisaje de

La Latina.

13

Caramelos Paco lleva desde
1934, afo en el que Francisco
Moreno Redondo abrié

este establecimiento que
répidamente se especializd

en AZUCAR, asi, en letras
mayusculas, tentando al
personal. Los inicios, con el
estallido de la Guerra Civily
los efectos de la posguerra, no
fueron faciles. Pero la tienda
resistié y desde entonces lleva
ahi Caramelos Paco, que sigue
siendo un negocio familiar de
esos que pasan de padres a
hijos, surtiendo de chucherias
a chicos, medianos y grandes.
Porque resulta que esta tienda
retne los confites de casi
cualquier generacion que

uno pueda imaginar. Desde

los pegajosos toffees propios
de abuelos con dentadura

a prueba de bombas a los
caramelos Cubalibre —colmo
de lo vintage— pasando por los
cldsicos anisitos, los mafiicos

y contundentes adoquines de
caramelo, los divertidisimos
escalofrios, los inolvidables
Drdcula, los coquetos collares
de caramelo, las imponentes
tartas de nubes, los inmortales
Peta Zetas o los mds actuales
caramelos sin azucar. Sin olvidar
algo que siempre ha hecho

de esta tienda un lugar Unico:
esa coleccién imposible de
caramelos trampantojo. Aquf
hay biberones con caramelo
de dextrosa en su interior,

ajos, cebollas, jamones —si,

de Jabugo— o lomos —si,
embuchados- que no son

en realidad sino engarfiosos
bocados de azucar. Pero, y

sin desmerecer todo lo dicho,
quizds el secreto de Caramelos
Paco sea la amabilidad de sus
empleados. Como bien dice una
de las resefias de Google, ese
rincén por el que la gente suele
pasar mds para criticar que para
alabar, “de Caramelos Paco no
se puede decir nada malo”. Y
eso, en los tiempos que corren,
es mucho mds que mucho.
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DE LA KOMBUCHA
AL AGUA DE
SABORES. ELIGE.

por Lydia Alba

Muchas personas,

por presion social o
costumbre, en esos
momentos de sociali-
zar, tipicos en Espafia,
alrededor de una mesa,
piden bebidas que, real-
mente, no les apetecen.
“Si pido otra cosa, ya
empiezan a decir que
por qué no bebo”, es
una queja habitual. Y,
sin embargo, hay vida
mas allé de los tragos
tipicos. Cada vez ganan
mds fuerza y pueden
encontrarse en nuestros
locales de confianza.

La kombucha es una

de ellas: una bebida
producto de la fermen-
tacion de té con azucar.
Refrescante, diferente

y que, segun algunos
estudios, podria tener
efectos beneficiosos
sobre la salud por su
contenido en probié-
ticos. Cada vez hay

mds personas adeptas

a ella, y también, mds
marcas que se dedican
a experimentar con nue-
vos sabores y formulas,
como Brava Kombucha
con sus sabores Citra,
premiada con el oro
como mejor kombucha
de ltpulo del mundo, o la
Spicy Paloma que alude
al cldsico coctel Paloma.

Bubble tea. Una bebida
tradicional taiwanesa
hecha a base de té

negro, perlas de tapioca

y leche. Puedes tomarlo
frio o caliente y sus bolitas
siempre explotardn al
absorberlas con sus
icénicas pajitas extra
grandes. En Espafia se
estdn abriendo infinidad
de sitios dedicados a esta
bebida, puedes acercarte
a probarla en Zenzoo,
presente en Madrid (Calle
Mayor, 26 )y en Barcelona
(Carrer del Bonsuccés, 6);
o Coco Fresh Tea & Juice
(Calle de Jacometrezo,

9), también en Madrid;

o Bubbolitas (Plaga del

Bonsuccés, 7), en Barcelona.

Agua con gas y sabor.
Burbujeantes, refrescantes
y con variedad de gustos,
cada vez las puedes
encontrar en mds lugares:
naranja, limén, menta,
lima... Cudnto mas fria,
mds deliciosa.

Tampoco se trata de
demonizartomarnos una
cerveza de vez en cuando,
pero, lo cierto, es que en
Espaia, “el alcohol es la
sustancia psicoactiva mds
consumida por la poblacién
(...)”, segun la Encuesta
sobre alcohol y drogas en
Espafia (EDADES 2022)
realizada a poblacién de 15
a 64 anos. Y, son muchas
las ocasiones, que, sin
apetecernos realmente, lo
consumimos por costumbre
o por desconocer otras
opciones. Si quieres brindar
con un vino, adelante, pero
si no, hazlo con kombucha,
que no da mala suerte.
Prometido.

€ DEL FAMOSO
oy ESFiw:%vl(wNAL eN LA
ACE MV(HAKOMBV(HA

S(oBY
€5 LA
PEW&VE SEH

Otro ejemplo de empresa que se ha lanzado a
la creacién de kombucha es la empresa vasca,
Muchakombucha (@muchakombucha.bio en
instagram), entre cuyas opciones, encontra-
mos sabores tan diferentes como: granada,
rooibos o manzanay jengibre. Realizadas de
manera artesanal, con ingredientes orgdnicos
y la fermentacién tradicional de levaduras y
bacterias conocida como SCOBY, siglas de
Symbiotic Culture Of Bacteria and Yeast.
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Fotografias de Jacobo Medrano

nticigarse a
ecesidades

de movilidad de
las empresas

por Maria Sanz

El ordenador con médem que sus padres compraron

para casa cuando ella tenia 14 afios es lo que decidio6 a

Elisa Caballero a estudiar Ingenieria Informatica en la
Universidad Autonoma de Madrid. A pesar de no tener ni
idea de lo que se iba a encontrar. De curiosidad insaciable,
sus ganas de aprender la llevaron hasta Harvard y su
trabajo y esfuerzo, a ocupar puestos de responsabilidad

en companias internacionales. Actualmente, es Head of
Engineering en Cabify, donde lidera el equipo de tecnologia
de las areas de Cabify para empresas y Logistics.
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¢Por qué encaminaste

tus pasos hacia el mundo

de la tecnologia?

Siempre he sido muy curiosa 'y
es una de las cualidades que me
ha permitido seguir aprendien-
do. Cuando mis padres com-
praron el primer ordenador con
maodem para casa, me parecio
gue era magia que se conectara
con algo llamado internet y que
te permitiera hablar con gente
de todo el mundo en tiempo
real. Era tal fantasia que mi
curiosidad necesitaba entender
cémo funcionaba, asi que sabia
que no iba a ser nada fdcil,

pero que tenia que pasar por
alguna carrera para aprenderlo.
Eso fue mi motivacién y desde
los 14 afios sabia que queria
hacer Ingenieria Informdtica.

¢Por qué dices que no

iba a ser nada facil?

Sabia que Informdatica era
complicado y, ademdas, era algo
completamente desconocido,
sobre todo, para mi entorno.
Yo no tenia ningun referente

y en mi familia soy la primera
informatica. En su momento,
tampoco habia tanto acceso a
la informacién como tenemos
ahoray no podias acceder a
ese conocimiento mds que
yendo a clase o a expertos.

¢Recuerdas qué imagen
tenias de este sector antes de
entraren él?

Ninguna porque era algo

tan nuevo que no se habian
generado todavia los
estereotipos que hay hoy en dia
sobre las carreras técnicas. No
sabia lo que me iba a encontrar



porgue no tenia ninguna
expectativa, pero tampoco
ningun prejuicio. Luego ya entras
y ves la diferencia en nimero

en el género, pero terminas
normalizandolo.

¢Te ha resultado complicado
moverte en un mundo de
hombres y especialmente
llegar a puestos de liderazgo?
Mirando hacia atrds, no sabria
decirte si ha sido complicado

0 no, creo que ha habido dos
aspectos importantes que han
influido en mi desarrollo: uno es
la facilidad para adaptarme al
entorno que me ha permitido
moverme en este mundo; y dos,
que he tenido la suerte de que se
me ha valorado por el trabajo. En
general, suelo ver el vaso medio
llenoy las adversidades que me
he ido encontrando las he visto
como dreas de crecimiento.

Actualmente, eres Head of
Engineering en Cabify, ¢en
qué consiste tu trabajo?
Coordino equipos de ingenie-
ros de desarrollo. Esto signi-
fica organizar los equipos de
ingenieros por capacidades,
por necesidades, por la plani-
ficacién que se hace a nivel de
negocio. También defino proce-
sos de mejora que nos permitan
ser mds eficientes, entregar
mds valor con menos esfuerzo,
mantener los sistemas funcio-
nando en su mejor rendimiento
y estar preparados para cual-
quier imprevisto. Me aseguro de
que mis equipos tienen lo que
necesitan para que se pueda
escalar el negocio de Cabify.

Llevas ya unos aiios de carrera
en el dmbito tecnolégico,
¢has notado un aumento de
la presencia de mujeres?
No, no he notado una dife-
rencia. De hecho, cuando vas
al mercado a buscar gente
para contratar, sigues notan-
do esa proporcién tan baja.
Lo que si que hemos notado
es que hay mucha mds con-
ciencia de la falta de diversi-
dad, pero no he visto todavia
un cambio significativo.

¢Qué crees que se puede
hacer, tanto desde el sector

privado como desde el
publico, para que esta
presencia crezca?

Cualquier iniciativa que

aporte visibilidad y apoyo a las
comunidades de mujeres en

el sector, como por ejemplo la
iniciativa de Women Tech Dating
que hace Cabify, que permite
conectar a mujeres de otras
empresas con mujeres de Cabify
para mentorizary compartir
experiencias. Esto genera
crecimiento en las mujeres que
actualmente estdn en el mercado
laboral, pero todavia tenemos un
reto con las chicas que adn no
han elegido carrera.

¢Qué tendriamos que hacer ahi?
Ir a etapas mds tempranas como
pueden ser los colegios y darles
visibilidad de las salidas que
tienen y romperles estigmas, que

Elisa Caballero
considera que la
paridad futura
en el mundo de
la tecnologia
pasa por ira
los colegios

y trabajar en
eliminar los
prejuicios que
se crean desde
pequefios.

“Alas nifias les
digo que no dejen
de elegir lo que les

apasione por miedo
a que sea dificil”

no crezcan pensando que las
matemdticas son dificiles.

Con tu trayectoria te estds
convirtiendo en un referente
para muchas mujeres.

La verdad es que una nunca se
termina de ver como referente
porqgue lo que estd haciendo es

lo que ha vivido o no piensas que
estds haciendo nada fuera de lo
comun para que alguien te decla-
re referente. Sf que es verdad que
alguna vez me han comentado
que voy abriendo camino y dando
visibilidad, pero a milo que me
gustaria es que las mujeres que
vienen después aprendan a ges-
tionar los espacios y aprendan

a gestionar sus inseguridades.
Sieso pasa por crear un refe-
rente, genial; pero también creo
que hay otras herramientas.

¢Cudles serian esas
herramientas?

Leer libros sobre referentes por-
que tu piensas que lo que estds
viviendo nadie lo entiende, pero
cuando yo leia libros de refe-
rentes y veia que habian pasa-
do por situaciones similares,
conectaba y me sentia segura
para actuar como miinstinto o
mi criterio me estaban diciendo.
También he participado en un
montoén de iniciativas, en men-
toring a nifias... y es alucinante
porque cuando ofreces tu tiem-
po como mentora, ti misma vas
reforzando esas capacidades
que tienes y que muchas veces
no valoras porque tenemos
tendencia a infravalorarnos.

¢Qué les sueles decir

a estas niflas?

Que elijan lo que quieran hacery
lo que les apasione, pero que no
dejen de elegir por miedo a que
sea dificil. Siempre les digo que
en la carrera tuve que estudiar

y trabajar mucho y que muchas
veces me planteé si este era el
camino, pero, desde luego, he
podido recolectar lo sembrado.
Es obvio que las carreras tecno-
|6gicas tienen su sentido en un
mundo en que la tecnologia va a
una velocidad tremenda y cada
vez requiere de mds personas
trabajando con tecnologia.
Deberia ser una apuesta segura.
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Martin

Ruiz de
la Prada

por Jen Peral

SUMERGETE EN
EL PROCESO
ARTESANAL
QUE DA VIDA

A PIEZAS
UNICAS Y
ATEMPORALES.
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Explora
el vigje

inesperado

de un

piloto que

Martin, economista de formacion y pilo-
to de profesion, encontré su verdadera
vocacion en el arte de trabajar la madera.
Su introduccién en este fascinante mun-
do llegd de 1a mano del escultor Toni Por-
to, un maestro en el uso de este material
que lo inspiré a explorar sus posibilidades
creativas. Desde ese primer encuentro,
Martin Ruiz de la Prada se sumergio en
un proceso de formacién autodidacta
que lo llevé a perfeccionar su técnicay a
desarrollar un estilo unico que combina
la tradicion con la innovacion.

En 2016, el suefio de crear su propio
espacio se hizo realidad con la apertura
de su taller, Siete Formas, en Madrid,
en colaboracion con Miguel Cereza-
les. En este entorno, Martin aplica su
maestria en la técnica del torneado,
donde cada pieza que surge de sus
manos es una obra de arte que refleja
su dedicacion y talento.

encontro
su pasion
enla
madera.

De la economia

y la aviacién al
arte E la artesania.
ste ebanista,
reconocido en

~ plataformas
internacionales

de artesanos,

nos demuestra
que la pasiony la
dedicacion pueden
transformar una
aficién en una
vocacion.



Sus ldmparas
de alabastro

y madera de
tilo (dcha.)
son su Ultima
creacién: pie-
zas fabricadas
a mano bajo
pedido y, por
eso, siempre
perfectamente
imperfectas.

Ruiz de la Prada
trabaja en su
taller de Madrid,
Siete Formas,
fundado en 2016
junto a Miguel
Cerezales.
Emplea
maderas nobles
seleccionadas
por toda Europa.

La madero

o que se ha vuelto codq vez
mds raro en un mundo omlno o por la produccion
masiva. Cada pieza que sale de su taller es una

calidadyla Grtesonlo

invitacion a apreciar la belleza en losimpley lo cot|d|c1no
recordcmdonos que, a menudo, las cosas mds hermosas

son aquellas que se hacen con amory de

omoaQ

Las creaciones de Martin son un tributo a la
belleza de lo cotidiano. Desde mobiliario ele-
gante hasta cuencos y bandejas, cada objeto
estd disefiado con una sensibilidad que lo hace
unico. Su ultima coleccion de ldmparas, en

las que fusiona madera con alabastro, es una
muestra perfecta de su habilidad para crear
piezas atemporales que resuenan con la estéti-
ca contemporanea.

Su trabajo ha sido reconocido en la prestigio-
sa plataforma Homo Faber, impulsada por la
Michelangelo Foundation, que reine a maes-
tros artesanos de todo el mundo. Este recono-
cimiento no sdélo valida su dedicacion, sino
que también lo posiciona entre los mejores
ebanistas a nivel internacional.

El proceso creativo de Martin es una danza
entre la paciencia y la destreza. Cada corte

y cada giro en la madera son meditados, y el
resultado son piezas que son funcionales, pero

rte

que también cuentan una historia. El objetivo
de Martin Ruiz de la Prada no es sélo crear
objetos; también quiere generar emociones,
recuerdos y, sobre todo, un legado de excelen-
cia artesanal. Su enfoque hacia la madera y su
capacidad para transformarla en arte lo con-
vierten en un verdadero maestro de su oficio.

En su taller, donde la madera
cobra vida, cada dia es una
nueva oportunidad para
creary compartir su arte
con el mundo. Ldmparas,
cajas, bandejas, taburetes...
Algunas de sus piezas
se pueden encontrary
comprar en |la tienda del
I\/Iuseo Chillida Leku o en

restigiosa galeria de

e Hauser & Wirth.
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Alba Cid

El afan

de desenterrar.

Es parte también

de la formacién
etimoldgica de Alba
Cid. Las raices de las
palabras nos abren
otra dimensioén:
tienen un poder de
resignificaciény

de vuelta al origen.
“La etimologia nos
abre un cofre de
significados que

ha ido atesorando.
Y esto es también

lo que mds me
interesa del arte: la
capacidad de hacer
visible aspectos
que hasta entonces
no lo eran”.

Por Lydia Alba

AI bq Cid comen Zé en su nifiez a experimentar con pala-
bras y dibujos, casi jugando, como una manera de descubrir y descubrirse,
respondiendo a una pulsion. “Y creo que sigo funcionando con esa nocion de
juego, de encontrarme a mi misma mediante la escritura”, reconoce.

En Atlas, obra con la que gano el Premio Nacional de Poesia Joven Miguel Her -
ndndez, observamos ese afdn de explorar. Como si un viento lejano, frescoy
cargado de sabiduria nos golpease y, si bien podemos no entender al completo
el contenido de lo leido, queremos saber mds y mds sobre ese recorrido discolo,
diferente y lleno de valor en este Atlas “azaroso e incompleto”. Porque “la poe-
sia comunica antes de ser entendida”, nos cita Cid a T.S Eliot.

En un peregrinaje histérico y geografico, mediante la descripcién de practicas
antiguas, desconocidas y casi extintas, danzando entre lo inventado y lo aprendido,
escuchamos, o mds bien leemos -seguramente por primera vez- sobre rituales
pertenecientes a épocas pasadas, como los lienzos tejidos en tela de arafia. Rei-
vindicando, por un lado, el valor de la cultura y cémo, mediante la descripciéon y
conocimiento de estas practicas, podemos observar —casi desde una pequefia miri-
lla- formas de vivir y de entender el mundo de nuestros antepasados, reconociendo
la memoria de los objetos; y, por otro, como, mediante la literatura, se genera un
escenario propicio para dar luz de nuevo a estos rituales sumidos en la oscuridad.
Alba Cid defiende y cree que la magia de la escritura, en este caso de la poesia, es
esa capacidad de generar espacios fisicos: lugares que convocan ideas, que permi-
ten que lo olvidado vuelva a ser y que dan oportunidad al poema para que piense.
“El poema es un ser poroso que puede ser atravesado por cualquier elemento del
mundo y casi cualquier material. Lo inteligible y 1o no inteligible y lo que no se pue-
de ver a simple vista”, dice.

En 2022, la poeta estuvo muy ligada a un proyecto de espeleologia gallega, que
desembocd en que, a dia de hoy, sea una espeledloga federada. En este Atlas Tesouro
Espeleoldxico de Galicia, no sélo se hace un recorrido completo por cuevas topo-
grafiadas, conocidas y exploradas de la geografia gallega, ya que, generando una
potente declaracion de intenciones —al son de la idea de que la literatura crea espa-
cios-, también se incluyen aquellas galerias miticas, pertenecientes a nuestra ima-
ginacién, que forman parte de leyendas y de la tradicién de su tierra: “La literatura
es capaz de hacer un mapa de aquello que nos funda, salvaguardando espacios”.

“El poema es
un ser poroso
que puede ser
atravesado
por cualquier
elemento

del mundoy
casi por
cualquier
material”




La poeta y escri-
tora ourensana
Alba Cid (arriba),
rodeada por
ilustraciones

de su poemario
Atlas (dcha.),
Premio Nacional
de Poesia Joven
Miguel
Herndndez.
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por Bruno Corrales

Unos meses antes de
lanzar Elige tu propia
aventura, su tercer disco,
y de revolucionar las
redes con la colabora-
cion secreta de Rosalia
en Normal|Carolina
Durante debié de pen-
sarlo e interrumpid su
supuesto afio de des-
canso para volver a los
origenes y tocar duran-
te cinco noches en la
Waurlitzer Ballroom de
Madrid, con un aforo de
alrededor de 170 perso-
nas. Algo impensable en
condiciones normales,
de ahi lo de esconderse
bajo la denominacion
de Grupo Sorpresa.
Aquello sirvié tanto para
volver a disfrutar de una
conexién total con su
publico como para ceder
protagonismo a nuevas
bandas, que les acompa-
fiaron: Alcala Norte, Las
Petunias, Tetas Frias,
Corte! y Error 97.

Pero sy si algo asi dejase
de ser puntual y volvie-
se a ser la norma? Os
traemos algunos ciclos

y salas que nadan a
contracorriente de la
tendencia, en las que el
contacto entre publico

y artista multiplica por
100 la experiencia hasta
hacerla inolvidable.

Soundhood Estrella Galicia / Madrid, Barcelona, A Corufia

A mediados de septiembre se estrenaba en Madrid esta nueva iniciativa en
forma de microfestival, con toda la intencién de valorar la experiencia del publico
por encima de todo. Una manera de reivindicar el barrio, ese recorrido habitual
de un musico en sus primeros pasos Y, d su vez, una oportunidad de oro para los
mds avispados de poder ver a ciertos artistas y bandas en espacios en los que
por légica ya no seria posible. En su estreno en Madrid se pudo disfrutar de un
recorrido con, entre otras opciones, Yawners tocando en acustico en la tienda
de ropa Fresa Acida o Alcald Norte en el Café Berlin, cuando en su ascenso ver-
tiginoso ya habian agotado dos noches en Joy Eslava. La iniciativa llegd después
a Barcelona y A Corufia, donde, por ejemplo, actué Cala Vento en una sala de
unas 250 personas. Promete continuidad en otras ciudades.

Antioxidante / Bullas (Murcia)

Este ciclo nacia en marzo de este afio de la mano de Miel de Moscas. Es

decir, los responsables del imperdible Canela Party de Torremolinos, uno de los
festivales mds divertidos e interesantes del verano y que, precisamente, deci-
dio establecer un tope de aforo para no ver mermada la experiencia, ante la
posibilidad de entrar en una dindmica que podria llevar a cualquier evento a
morir de éxito. En el caso de Antioxidante, se trata de un ciclo de conciertos
celebrados en el Centro Juvenil La Almazara de Bullas, Murcia, un espacio de
aforo medio y comodo en el que se ha podido disfrutar de artistas tan variados
como Standstill, Belako o Israel Fernandez & Frente Abierto. Con fechas aun
pendientes este afio, 2025 se presenta ya emocionante con citas con Baiuca,
Derby Motoreta’s Burrito Kachimba o los californianos Osees, que gracias a
Antioxidante han incluido a Bullas en su gira de salas del afio que viene por nues-
tro pais.

Monkey Week / Sevilla

Un verdadero cldsico del panorama musical espariol, simbolo de la cercania y
comunién entre publico y artista, es el Monkey Week. Un festival urbano ideal
para patearse distintos puntos de Sevilla en busca del mas puro eclecticismo,
creando cada uno su propia ruta diaria. Un festival que puede entenderse desde
distintos puntos de vista: como trampolin ideal para nuevas bandas, como
oportunidad para ver artistas grandes en espacios pequefios 0 como reunion

de profesionales del sector. Comenzé en Sevilla en 2016, después de siete edi-
ciones anteriores en el Puerto de Santa Maria, donde actualmente se celebra a
comienzos del verano el hermano pequefio de la propuesta, el Monkey Weekend.
Su proxima edicion llega a finales de noviembre con, entre otros, Tridngulo de
Amor Bizarro en su XX aniversario, Pony Bravo o Yerai Cortés.

Hotel Lima / Marbella

Bajando todavia un poco mds a la tierra, pero subiendo a una azoteq, lle-
gamos al ciclo de conciertos intimos del Hotel Lima de Marbella. Una pro-
puesta que desde primavera del 2023 regala acusticos al aire libre con lo
mds granado del indie nacional. Por alli han pasado ya Tulsa, Sr. Chinarro,
Pajaro, José Ignacio Lapido, Los Hermanos Cubero o Airbag, entre
muchos otros, poniendo su granito de arena en la escena musical anda-
luza y nacional con experiencias cercanas en un entorno inmejorable.
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Foco Project. Esta nueva marca
Sptica anima a mirar de frente
lo que de verdad importa. Por
ello, de manera permanente,
donard parte de sus ingresos

a la Fundacién CRIS contra el
cancer. En la imagen, las gafas
de lectura Parma (49,90 €).

e
Cupras (o Wt

Lu-Candles. Francesa
establecida en Valéncia, Melina
Mata crea sus velas con cera
de soja, mucho mds saludable
que la habitual. Pensando en
las tardes de otofio creé Happy
House, con notas florales,
suaves y empolvadas (23,90 €).
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% Actos. Pintados
< uno a uno
;fy de manera
< artesanal, los
% objetos de

?[7 Elena Ferrer

van mds allé de

lo decorativo.

Su defensa del

trabajo manual

se imprime

en sus jarras,

candelabros,

pOsSavasos

o cojines;

algunos, como

este plato de

postre, vienen

con mensaje

(30,95 €)

SKFK. Natural
del Pais Vasco,
esta firma (antes
conocida como
Skunkfunk) es
sinébnimo de
moda atemporal
con vocacion
sostenible.

Un ejemplo, este
chubasquero,
cuya trazabilidad
se puede
consultar en su
web (289 €).



por Patricia Moreno

Circulo de Tiza. Objetos a los que
acompafio es la sincera carta

de amor del periodista y musico
Carlos Risco a los artefactos que
configuran su dia a dia. Con este
libro, su hazafia da el salto del
interior de Galicia, donde reside, a
las estanterias del pais (22 €).

que acompano

Carlos Risco

®

€
EN(ANTo DN(ONTRARSE (oN gL

E Lo (oTipiaNo

Verb To Do.
Desde Galicia,
esta empresa
crea accesorios
con fibras
generadas a
partir de pldsticos
rescatados

del mar. Sus
bufandas,
guantes y gorros
incluyen un lema,
porque si, tienen
mucho que decir
(39,90 €).

Thinking MU. Con el
propdsito de reducir el
impacto generado con
su produccién y llamar

a la accién, esta
compafia catalana
vuelca sus principios
de manera explicita en
esta sudadera de su
coleccion cdpsula

City Shades (C.P\.).

Casa Suau. Sus ldmparas atnan artesania

y tecnologia, pues cada una de sus piezas
combina la impresién 3D y el arte del
ensamblado manual. En la imagen, URI, uno de
sus disefios mds solicitados (45 €).
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Sudadera
de algodén
orgdnico,

de Clots
(59,90¢€).

Natural de
Valencia, Clotsy
se solidariza con
su tierra tras los

efectos de la
DANA. Donara
el 100% de los
beneficios de
esta sudadera a

la Mancomunitat
L’Horta Sud.
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Cool Fat Guy.
Lainclusiénenla
moda también era
esto. Centrada

en ropa para
hombres de
talla grande, laios. Jerséis como los
esta marca de antes, en estilo, pero
propone prendas
atemporales,
como su chaqueta
vaquera de estilo
western (149€).

Mediante el regenerado
de lana, se realizan en
talleres locales y se
pueden reparar (79€).

también en la confeccion.

Top Manta

x Hemper.

La marca artesana
de la asociacion
de manteros de
Barcelona se

une a la empresa
especializada

en cafiamo para
actualizar el tejido
tradicional de
Mali, como refleja
esta camisa (69€).



por Patricia Moreno

moda
al revés

Por delante y por de-
trds, todos los compo-
nentes de las zapatillas

Tropicfeel las hacen

aptas para veganos.

Dejar huella

Desde Barcelona, Tropicfeel crea zapatillas, ropa, mochilas y accesorios de viaje versdtiles,
sostenibles y de alto rendimiento. Su Ultimo lanzamiento, las deportivas Zenda, cuentan
con materiales reciclados, una entresuela 100% de cafia de azdcary una parte superior

100% CORDURA re/cor™ de poliéster reciclado. Ahi es nada.
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L os favoritos de

Nacioé en
Barcelona, pero
lleva 11 afios en
Madrid, donde
llegd persiguiendo
los suefios de
actriz que ha
cumplido. Dividida
entre las dos
ciudades, de
buen paladar, le
pedimos que nos
comparta sus top
de cada una.

por Rita Sanz
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A principios de este afio, Anna Castillo (Barcelo-
na, 1993) se cred un nuevo perfil en Instagram al
que llam6 @ConceptDate. En ¢l ha ido volcando
sugerencias gastronomicas, bares y restaurantes,
que le gustan de Madrid, clasificados segun el tipo
de encuentro que planees: Citas, Resacas, Padres /
Suegros, Con los del trabajo... Son recomendacio-
nes personalisimas de una actriz con una agenda
de trabajo repleta, pero que, en cuanto encuentra
un hueco libre, lo dedica a conocer sitios nuevos
o volver a los que nunca fallan. “Todo el que me
conoce, me preguntaba y esta era una forma de
tenerlo todo expuesto”, explica.

Si le preguntan es porque ella se reconoce como
alguien “de buen paladar”, alguien que disfruta
mucho comiendo rico. Y probablemente sea asi,
porque le viene de siempre. “En mi casa gusta
comer”, dice. Y gusta cocinar. La intérprete, que
salt6 a la fama por su papel en El olivo (Iciar Bol-
lain, 2016), por la que gand el Goya a Mejor Actriz
Revelacion, es también una dedicada cocinera.
“En cuanto me fui haciendo un poco mas mayor,
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Arriba, La Barcelo-
neta. Anna Castillo
vivid y crecié en ese
barrio de la ciudad
catalana al que
siempre regresa por
sus padres... y para
tomar un vermu en
La Cova Fumada,
por ejemplo. En
Madrid, tiene espe-
cial carifio a la Pla-
za del Rey (abajo)
porque vivié cerca
de ella cuando se
mudo a la capital. Y
aun regresa por ahi
atomar algo ala
bodega Sifon.

Arriba izq., fotografias de la playa de El Saler, dentro del parque natural de la Albufera; Azul Sunset Point, en La Marina de Valencia; Tres14,
que en verano abre un chiringuito, en La Patacona; Gia quatem et dolore expedis mo tendis autent eiciuntius nobis alitibus dolupta aditatem
eium alitatur, nienem quate nimped eum earunde nectur mos aut volorum adit re velitaesse volorernam volor sequid molene vit

De Madrid

le gusta lo
acogedora que
_es, siempre
abierta a recibir
ente nueva. De
arcelona echa
de menos su
calidad de vida,
el tempo de la
cotidianidad,
mas pausado y
protegido.
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fui tomando la decision de querer investigar, cenar en
sitios que me iban diciendo, comprar productos que
no hubiera comido mucho antes”, explica. “Cuan-
do me independicé, me di cuenta de que mis prime-
ros sueldos me los gastaba en comida, en comer rico,
¢sabes?”.Y Anna se acuerda de uno de esos primeros
gastos, quizd el primero importante. “Yo me vine a
Madrid con 19 afios y esto debid de ser poco después,
me llamd una amiga, y me dijo que iban a DiverXO [el
tres Estrellas Michelin de Dabiz Mufioz] y que se les
habfia caido alguien del grupo que si iba con ellos... Y
yo fui, claro, y flipé”.

Nacida en Barcelona, se vino a Madrid hace ya 11 afios
siguiendo su vocacion y suefio de ser actriz. En esta
década ha logrado tener un pie (y un trocito de corazon)
en cada ciudad. “Yo me siento de Barcelona porque es
de donde soy y es mi casa, pero en Madrid he conse-
guido sentir que es hogar”, reflexiona. “Porque Madrid,
si tiene algo, es que es super acogedora, no hay grupos
cerrados, estan super abiertos a incluir gente nueva”.
Vuelve a Barcelona con frecuencia, “por suerte, por
trabajo”, pudiendo pasar semanas e incluso meses
alli. Y después de tanto tiempo fuera, se ha dado
cuenta de que de su ciudad natal echa de menos “la
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“Ya lo he dicho
veces, me gusta
siempre me ha g

(C/ Jua
Otro bdsico gd
mico para Ca
Madrid: famosos
noodles con at

(C/ de El Esci
“Ultimame
mucho, porq
cerca, tiene
deldiayes
favorito de g

cen muchad
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Anna Castillo es
una enamorada

guisos de siem-
pre, si son de
cuchara incluso
mejor, pero
ambién es una
descubridora
de novedades.
Entre sus favo-
ritos tabernas
clasicas: como

conocen
me paran,
eroira
pdas partes

el precio
pagary

e parece
ien por no
erdérmelo”

La Carmencita
(arriba izq.), La
Taberna Errante
(abajo dcha.), La
Cova Fumada
(y su pizarra,
izq.), Casa Fidel
(en el centro) o
el cocido de La
Daniela, favorito
hoy. Y también
sitios innovado-
res como Toga
(arriba dcha).

alucina

calidad de vida” por ese tempo mds pausado con
el que se mueven que en Madrid, “y su 24 horas
abiertos”, es imposible de alcanzar.

Ella misma parece que no para. Acaba de estre-
nar en cines Escape, un thriller psicoldgico que
el director Rodrigo Cortés escribio para ella, con
Mario Casas de protagonista (“Con el que nunca
habia trabajado y es un compafiero y actor maravi-
Tloso”, dice) y con Martin Scorsese como productor
ejecutivo (“No sé como se materializa eso”, admite
encantada de saber que el director de Taxi Driver
haya visto su trabajo). Lo siguiente que tiene serd el
estreno de la serie Su majestad. “En la que hago de
princesa y reina de Espafia, ni mds ni menos”, se
rie. Y en marzo llegard Wolfgang, de Javier Ruiz Cal-
dera. Si algo ha demostrado Anna Castillo en estos
breves pero intensos afios de carrera es que no hay
género ni formato que se le resista. Comedia (EI fan-
tastico caso del Golem, Paquita Salas), musical (La
llamada), drama (Girasoles silvestres, Viaje al cuarto
de una madre), romance (Un cuento perfecto)... Es
uno de los rostros mas conocidos del cine y las series
espafiolas, pero nila fama la detiene a seguir cono-
ciendo lugares y siempre volver a Casa Fidel, por
ejemplo. “Me reconocen, pero la gente es majisima
e ir a todas partes es una decision que tomas por-
que no me lo quiero perder”, razona. “Es el precio
apagar, y amime parece bien por no perdérmelo”.
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disfruta

To) (oNSE

FABRICADA MEDIANTE
IMPRESI6N 3D
LoS posos
v?(AFé TIENEN
oTRAS VIDAS

PRODU(To PREMIADO PoR LA
DE DISENo INDUSTRIAL El‘? gzco(zbj;(“m

Syra Lab es el laboratorio de ideas de Syra Coffee, una iniciativa que promueve la circularidad en
el ambito cafetero. Como muestra, Coffea, su maceta elaborada con posos de café.

¢De qué hablamos cuando hablamos de sostenibilidad? De muchas cosas, entre ellas, de circulari-
dad, o la extension de la vida util de los recursos. Syra Coffee, uno de los grandes nombres del café de
especialidad en Espaiia, lo sabe bien: sélo en 2023 logrd reutilizar mds de 10 toneladas de desechos.
Con los posos que dejan sus elaboraciones cafeteras ha creado esta maceta en colaboracion con el
disefiador Marce de Medeiros, utilizando impresién 3D. Una pieza de coleccionista.
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WASTE

Cova Orgaz es una artista que transforma restos de cartdn en esculturas. Desde su taller en Bilbao, en su obra
destacan los patos, imprescindibles del paisaje local, especialmente en el parque de Dofia Casilda lturrizar.

Nadie hubiera creido que un objeto hecho con restos de cartén acabaria en una galeria de arte. Cova
Orgaz es la escultora que rompe con el prejuicio. Sus creaciones han pasado por espacios expositivos
como Marita Segovia (Madrid), 3 Punts (Barcelona) y Kafell (Zaragoza). Le precede una carrera en
diversas disciplinas -talla en madera, cerdmica, labrado, fundicién o modelado- hasta llegar a su
vocacion. ¢Su leitmotiv? Donde otros ven desechos, ella ve (y crea, con sus propias manos) arte.
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Ya estdn abiertas las puertas del

y en el que ya es su cuarto

disco, despliegan lo mejor de
si mismos combinando la experiencia
acumulada estos afios y sus ganas de
experimentar con una espontaneidad

e ingenio dificiles de encontrar. Sus
canciones son el reflejo de una generacién
abollada, desorientada. Hablan de ti, de
tu jefe, de conspiranoias, de alquileres
absurdos para la vida y de agarrarte a
tus amigos como refugio inquebrantable.
Una de esas bandas que, sin explicarte
como, sabes que hablan tu idioma.
Defensores del rock de guitarras en
tiempos de la estandarizacion del
sonido de macrofestival, atraviesan
momentos de cambio pasando a ser
oficialmente quinteto, fichando por
Ernie Records e incluso poniendo en
marcha su propio sello, Candorro. Nos
citamos con ellos en su local de ensayo
cuando apenas habia pasado una
semana desde la salida del dlbum.

iy




“Hacia tlempci que no
lo veiamos tan claro tan
pronto, con las Jetrag

y con la musica

ellos



Con la publicacion de estas 11 nue-

vas canciones que forman Gran
Hostal, y ya desde principios de
afio cuando ;Quién serie ahora?
inauguraba los adelantos en forma
de single, sobrevuelan las buenas
sensaciones para Camellos. Asi al
menos lo ve Paco. “El anterior me
gusta mucho, pero a este disco le
veo la mayor espontaneidad desde
hace mucho. Hacia tiempo que no
lo veia claro tan pronto, con las
letras y con la musica”. La visién
de Jorge, bateria, también va en
esalinea. Teniendo en cuenta que
su dlbum debut, Embajad
sigue siendo de lo mis cel

junta lo mejor de los dos mundos.
Como si hubiéramos recuperado

cierta espontaneidad que teniamos

mads al principio, pero con elbagaj
y con la conexion que tene

dia de hoy. De nuestro proceso de
composicion me gusta que somos
muy transigentes los unos con los
otros, con las ideas. Hay tantas
cosas que han podido aparecer en
ellocal que a mi de primeras no
me cuadraban y que han termina-
do siendo ideas super buena... No
descartamos pricticamente nada,
somos reyes del autorreciclaje”.

Una de las cosas que llaman la
atencion de esta nueva entrega es
la colaboracion con la artista Clara
S. Prous, cuyo cuadro elaborado
para la ocasién ha terminado con-
virtiéndose en portada y contra-
portada del disco y de los singles.
Una obra con componente social,
festivo y a la vez agridulce, deca-
dente, que conecta con el estilo de
Camellos. Segun Jorge, la identi-
ficacion acabd siendo importante.
“Personalmente, senti a Camellos
reflejado en lo que ella hacia. Algo
muy artistico, pero con mucho
feismo. Es una artista que trabaja

62

r ﬂ C
su trayectoria por esa frescura pro-
pia de los comienzos. “Es como que

mucho las deformidades, los Angu-
los raros, las luces poco favorece-
doras. De alguna manera, es lo que
nosotros hacemos con los persona-
jes o con nuestras letras”. Algo que
funciona echando también la vista
atras, como asegura Paco. “Incluso
en los momentos, muy entre comi-
1llas, mas comerciales de Camellos,
véase Arroz con cosas o Becaria,
siempre hemos intentado que no
se pase la cosa de agradable, que te
deje un poco inquieto”.

Como una banda que también es un
grupo de amigos, Camellos siguen
siendo Jorge Betrdn, Paco ‘Frankie’
Rios, Fer Naval, Tommy Dewolfe,

y ahora también Abel Maregil, ya

quinto miembro oficial. En todo
caso, como explica Fer, las razones
para la ampliacion son, sobre todo,
practicas. “No tenemos interés en
que haya mis gente en el escena-
rio, es algo musical que nos llama
la atencion. Que haya una guitarra
que pueda entrar y salir, que a lo
mejor Paco se quite de responsa-
bilidad de guitarra para centrarse
en sus labores vocales, ese tipo de
cosas”. Lo que nos lleva a una firme
declaracion de intenciones estilis-
tica, en un momento en el que los
festivales parecen copar la escena,
pudiendo influir en las propias
canciones. “Nos gusta mucho como
suenan las guitarras y odiamos

y declaramos la guerra abierta a



toda la gente que hace produccion
de festival de bajo y voces, eso es
una mierda y, sobre todo, para una
banda de rock como nosotros”.

Entre los elementos que han ido
desarrollando un estilo propio estdn
sin duda los cambios de ritmo, un
sentido del humor muy personal,
con espacio para memes o bromas
privadas, y una gran capacidad para
retorcer el lenguaje y las estructu-
ras cldsicas de las canciones. Segun
Fer, esto es algo buscado. “Creo
que hay una intencién que viene de
la forma que tiene uno de consu-
mir la musica. Cuando ti oyes una
cancion por primera vez y te flipa
se quema muy deprisa. Lo que rapi-

do entra, rapido sale. Luego estdn
esas canciones que dice la gente
que crecen con el tiempo, cuando
tienen algun componente que se
queda en tu cabeza, pero que no es
tan obvio. Si, hay una intencién en
Camellos de hacer ese tipo de can-
ciones inmediatas, pero con una
segunda lectura, con unas letras
que tengan algo mas. Que cada vez
que vuelvas a ellas encuentres cosas
nuevas, easter eggs”. Risas.

Si quieres escuchar la musica de
Camellos captura este codigo.

LOS INVITADOS DEL
‘GRAN HOSTAL

Las colaboraciones, algo poco
frecuente en los discos de
Camellos (sdlo la participacion
de Josele Santiago abriendo
su anterior trabajo, Manual de
estilo), ahora vienen por tripli-
cado. Al fondo del Gran Hostal,
en su cara B, escuchamos las
reconocibles voces de Marina
Ifiesta (Repion) y de Alvaro
Garcia (Biznaga), ademds de
a los murcianos Perro en su
totalidad cantando a la amis-
tad. Abel detalla asi el proceso:
“Se nos ocurrié de repente y
estuvimos barajando nombres.
Con Biznaga teniamos muchas
ganas de hacer cosas desde
antes. Con

Perro tam-

bién, y creo

que le han

dado mds

significado

a Candorro,

porque al

final son

un grupo

de amigos.

Con Marina

surge de

una vez que

subioé a can-

tar con nosotros en La Riviera.
Recuerdo que lo escuché alli en
directo

y pensé: ‘Joder, qué bien suena
esto’. Los tres han sabido,
sobre una idea que teniamos
nosotros, deformarla de cierta
manera hacia su estilo y creo
que han sumado bastante”.
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Paula Garcia

Hablamos con la
campeona de Espaia
de los 100 metros

en 2024.

Collage de Lara MM

@pau_garcii en instagram

¢Siempre has sabido que tu
futuro era este?

Nunca lo pensé. Empecé a hacer atle-
tismo con 13 afios. Se me meti6 en la
cabeza al ver una pista de atletismo:
queria correr. Pero nunca imaginé
entonces que pudiera dedicarme
profesionalmente a este deporte.

¢Has estudiado algo relacionado
con el deporte?

Con 17 afios me dieron una beca
deportiva para estudiar en Estados
Unidos. Estudi¢ marketing y un méaster
en ADE. En un principio, no pensaba
dedicarme profesionalmente al atletis-
mo, pero aun asi, me parecié impor-
tante tener una formacioén diferente, ya
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que, mas o menos, un velocista, puede
dedicarse profesionalmente al atletis-
mo hasta los 30 afnos, ahora estd cam-
biando un poco por técnicas nuevas de
entrenamiento y recuperacion, pero
quiero poder tener una ‘vida norma’
tras el atletismo.

¢Coémo fue tu preparacion para
ser campeona de Espaiia?

Fue sorprendente [risas|. Vénfa dé una
época de muchas lesiones. Débido a
esto, mi entrenamiento hasta enton-
ces vario. Y creamos uno enel que yo
tenia ‘mas cabeza’, en mi caso me he
dado cuenta de que menos es mas.
Incluimos entrenamiento de natacion
ydefuerza: Pero al venir de tener
varias lesiones, no tenfa expectativas
de poder ganar el campeonato.

¢Cuentas con alguna preparaciéon
a nivel psicolégico? En el deporte
profesional se deben de lidiar con
emociones muy complejas.

Llevo cuatro afios trabajando con un
psicélogo este aspecto emocional del
deporte. Me da herramientas para ges-
tionar la frustracion, por ejemplo, en esa
época de lesiones, entender que, aunque
muy poco a poco, estaba avanzando y
eso era importante, ademads de afrontar
las complicaciones que pueden surgir.

¢Qué sientes cuando estds en
lalinea de salida antes de una
competicion?

Paso por muchos momentos de dife-
rentes nervios y emociones. Suelo estar
mads nerviosa en el momento en el que
me preparo para ir a la pista que cuan-
do hago el entrenamiento previo a la

por Lydia Alba

carrera, por ejemplo [risas]. Cuando
nos reunen, antes de correr a las
ocho, que competimos en la cdmara
de llamadas, siento muchos nervios.
Cuando estoy justo detrds de los
tacos, en la linea de salida, siento
que el corazon se me va a salir del
pecho, pero a la vez siento calma,
siento mucha calma.

¢Qué esperas en los préximos
aiios a nivel profesional enel
atletisifio?

Me gustaria volver al podio en el
campeonato de Espafia. Y clasi-
ficarme para poder ir almundial
de Tokio en septiembre. Aunque
prefierono marcarme objetivos
concretos para no obsesionarme ni
ponerme limites.

Madrid?

En el dia a dia suelo usar
transporte publico, no suelo ir
en coche. Si alguna vez veo que
voy a llegar muy tarde a casa,
cojo Cabify para volver.

¢Sueles hacer10.000 pasos
al dia? Aunque seguro que ti
haces muchos mas...
[Risas] Si, suelo llegar. Llevo un
reloj deportivo y suele registrar
unos 14.000 pasos al dia.

Cuando viajas a una ciudad
nueva, ;como sueles moverte?
Depende de si voy para
competir o de visita. Si voy a
una competicion suelo ir con
transporte privado porque asf
voy mds tranquila y con tiempo.
Cuando viajo por ocio suelo ir
andando o en transporte publico.

¢Y usas los nuevos servicios de
alquiler de vehiculos
como motos, bicicletas,
monopatines, etc.?

No, primero porque no se me da
bien conduciry luego también
por un tema de seguridad, para
evitar lesiones. De hecho, creo
que por ser parte del Team
Espafia, que son unas becas, no
podemos usarlos.




CQbify Para empresas

Reserva al aeropuerto o estacion,
y si la recogida se retrasa mds

de 5 minutos, la siguiente reserva
la pagamos nosotros

Puntualidad

RIS
reservas
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Las claves
de una

‘vera’ pizza

italiana

para comer

con las
manos

“Pmin love. I’'m having
a relationship with my
pizza”. Julia Roberts
tenia mucha razén
cuando le prometia
amor eterno a su
‘margherita’ en la
pelicula ‘Come, reza,
ama’. Tomate, albahaca,
mozzarella... {No se
necesita mucho mads
para ser feliz en esta
vida! Rafa Panatieri,
copropietario de Sartoria
Panatieri, en Barcelona,
la segunda mejor
pizzeria del mundo,
comparte sus consejos
para una experiencia
gastronémica con
premio asegurado.

Fotos Mikel Ponce

N

€ FINAL PERFECT0.

Un tiramist con mascarpone
casero. Buon appetito!
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por Sandra Bédalo

La masa, la importancia de una buena base. Hacer este tipo de
pizza en casa no es tarea fdcil, pero lo mds importante es buscar
harina de calidad, con alto porcentaje de proteinay que tenga fuerza.

Esta masa ganadora, elaborada con harina ecolégica local molida
a piedra, pasa por un proceso de fermentacién de 72 horas.

El consejo de un profesional: “No tener miedo al prueba-error
hasta encontrar la férmula ideal, combinando hidratacion, tiempo de
fermentacion y temperaturas’, comenta Panatieri. jLo mds importante
es hacerla con carifio y sin prisal

El arte de una buena salsa. Estd claro que existen un sinfin de
salsas y cremas para dar color a nuestra pizza, pero la cldsica de
pomodoro siempre es un gran acierto. Y como todo en esta vida, si es
artesana, mucho mejor. Unos tomates cherry confitados al horno nos
dardn una rica salsa con mucha personalidad.

No te la pierdas. Precisamente, su pizza con salsa de tomates cherry
confitados, mozzarellay salsa holandesa de albahaca es un must.

¢Y ahora qué ponemos encima? Como siempre, en la cocina lo
fundamental es contar con ingredientes frescos y de calidad. Las
recetas de nuestras pizzas pueden cambiar segun la temporada 'y los
productos que encontremos en nuestro mercado del barrio.

Pasién por lo local. “A la hora de comprar un buen queso siempre
es mejor optar por el comercio local y las charcuterias de confianza’,
nos recuerda Rafa Panatieri.

En una pizza, el orden de los factores si que altera el producto.
Después de la salsa siempre hay que poner el queso, ya que aporta
ese delicioso toque de grasa. Y, a continuacion, los extras.

Espera un poco. El copropietario de la segunda mejor pizzeria del
mundo aconseja no meter en el horno los embutidos curados, como
el jamon o el speck, sino afiadirlos después, al sacar la pizza, para
aprovechar su frescura y sabor originales.

La buena pizza se corta con cuchillo. {Olvidate de tijeras o corta-
dores! Come con las manos. jY disfratalo!

The perfect match! La pizza admite casi cualquier bebida, desde un
lambrusco frizzante hasta un vino blanco, un tinto o una cerveza. Eso
s, aqui el experto opina: “Una pizza margarita, debido a la acidez del
tomate, no la acompafiaria con un vino tinto”. Aunque, sin duda, “lo
que mejor va con la pizza es comerla en buena compafiia”



¢Elsecretodela

pizza perfecta?
“No existe. Lo que existe
es una dedicacién y una
busqueda exhaustiva
de querer mejorar cada
afo”. Aunque lo que
seguro que si que ayuda
es sumanera de vivir
este plato italiano y su
particular filosofia. “La
cercania, usar productos
locales y elaborar

en casa lo que no
encontramos fuera”. Rafa
Panatieri, copropietario
de Sartoria Panatieri, la
segunda mejor pizzeria
del mundo segun la
ultima edicion de

The Best Pizza

PIzzAloLo PREMIADO Awards y Brabo.

La gala de la atima
edicién de
The Best Pizza Awards,
celebrada en Milan,
ha puesto en el punto
de mira internacional
el trabajo artesanal de
sus fundadores Rafa
Panatieri (Brasil) y Jorge
Sastre (Madrid).

Las deliciosas pizzas de Sartoria Panatieri puedes degustarlas en sus tres restaurantes en Barcelona: en el Carrer
de 'Encarnacié, 51; en el Carrer de Provenga, 330; y dentro del hotel Mandarin Oriental (Pg. de Gracia, 38-40).
Pero por si tienes pensado viajar a Ndpoles, la cuna de este plato ya universal, Rafa y Jorge nos recomiendan sus
favoritas, aunque en Italia sea dificil equivocarse a la hora de elegir una buena pizza. Mejor que sus restaurantes,
prefieren citarnos a quienes los regentan, “amigos y personas increibles”. Francesco Martucci, el mejor pizzaiolo
del mundo (Viale Giulio Douhet, 11, Caserta. A 30 minutos en coche de Ndapoles); Sasa Martucci (Via Antonio
Vivaldi, 23, 81100, Caserta); y Diego Vitagliano, que cuenta con tres locales en Ndapoles.
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diSfruta por Rita Sanz

QUEDATE (oNISu g (Y (oN SV NoMBRE), §I No LEI(ONo(fAS YA
(POR LA MARAVILLOSA ‘€L AQUA’, €L VIDEO(LIP DE AITANA ‘4To-23' o LA SERIE
'MONTE(RISTo’), PORQUE ESTE A(ToR VA A TENER UN (AMBIo DE ANo PoR Tobo Lo

ALTo EN PANTALLA 4RANDE: PRIMER®, LA (oMEDIA ‘UN Lfo DE MILLONES’ (oN ANToNIo

RESINES; DESPVES, LA ADAPTA(I6N DEL BESTSELLER DE WATTPAD ‘MALA INFLUEN(IA’ .
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LA PRI

MERA PELI(VLA

QUE VISTE EN EL (INE

. (Y (oN QUIEN

‘ rs,\a prime
Star Wa a

ecir, La amen
doiral et
peq\,\e\'\

esd
Recuer
hermonO

VI§To €N
EL (INE.

“La virgen roja, de
Paula Ortiz. Me ha
gustado mucho la
protagonista, Alba
Planas, lo que hace
y como lo hace. Y
también me parece
que trata un tema
muy interesante”.

LA BANDA
fo X 'g,{/ E
eV H'/&D 0.
“La de StarWars.me flipa. Y luego
la de Harry Potter también”.

/4,

Y LA ULTIMA
QUE HAS VISTo
EN (ASA.

“Casa en flames (Casa en llamas,
de Dani de la Orden). Buah, me en-
cantdy, cuando la vi en casa, es de
esas que me arrepenti de no haber

podido verla en el cine. Pero no da
tiempo a todo.”

LA DIRE(ToRA (oN LA QUE

“Ah iq.en \a
TE QVSTANA TRABA)AK estrena Mala mﬁue(r)f'i!n oer
“Tengo varias: Alauda Ruiz de Azua, ue 1nterpr§to a E\'e \\’d'\or con
Carla Simoén, Iciar Bollain, Pilar Palome- sonaje aue fiene tuer\o\’es para
ro... Te podria decir muchisimas. Hasta sus prob\emos n qree Y §in0s
ahora, las tres pelis que he hecho son poder enamor taria hacer
todas de directoras (Elena Lopez Riera, ponemos; e gus algo asi’
Susan Béjary Chloé Wallace)”. un Hamleto

LA (oMEDIA (oN LA
QUE MAS Te HAS Refpo.

“Con mis comparieros de Un lio de
millones (Antonio Resines, Gracia Olayo,
Clara Lago...), que se estrena ahora

(20 de diciembre), estan todos pleto-
ricos, y me han hecho sentirme muy a
gusto. Va de unos padres desesperados
porque sus hijos les hagan caso”.

TRES ACToRES/ACTRICES (VYAS
(ARRERAS_ADMIRAS.

“Eso lo tengo muy claro: Javier Bardem;
Carmen Machiy Alberto Ammann”.

QUE FILME MAR(S
AR Ao

“Big Fish (Tim Burton, 2003) porque me recuer-
da la relacion que yo tenia con mi abuelo, que
me contaba sus historias, sus cosas... Mi abuelo
se murié en mi adolescencia y me marcé mucho.
Todavia me sigue flipando la peliy sigo encon-
trando mensajes y cosas cada vez que la veo”.

LA PELI(VLA

(o A(ToR)

QUE TE Hizo
DEDICARTE A LA
INTERPRETA(IEN .

“Tengo dos tios, herma-
nos de mi padre, que son
actores. Uno fallecio,

que se llamaba Jose
Olmo; el otro sigue siendo
actor, profesor de acto-
res, Francisco Olmo. Y
por ellos me dedico a la
interpretacion, desde muy
pequefito lo tenia claro”.

a Unicq ) rlott, .
. pelicy|
Se aen
QU’rrgogondo 30045 ﬁigue "eCuerdo
I'des 0s gj|
Pués de que se term,'rl:z,ﬁr)o
a
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La ultima pelicula de Wim Wenders, Perfect Days, nos invita a ver la vida urbana desde una perspectiva mas
pausada y sensible, poniendo el foco en lo anecddético y haciendo de lo sencillo el gran acontecimiento. Mirar
el sol a través de las hojas de los drboles en un parque, disfrutar de un paseo en bicicleta, hacer de la tasca del
metro el mejor de los restaurantes... Si cambiamos el enfoque, es posible redescubrir los espacios en los que
vivimos. La ciudad, mds alld de sus grandes avenidas y rascacielos, estd llena de pequefos detalles que nos
conectan con las personas, el entorno y los animales. Si empezamos a cambiar nuestra perspectiva, la ciudad
deja de ser s6lo un paisaje impersonal para convertirse en la suma de millones de pequefas interacciones y
experiencias cotidianas. En cada esquina hay una historia esperando ser contada, un encuentro fortuito o una
sonrisa complice. Los mercados de barrio, por ejemplo, son mucho mds que simples puntos de intercambio
comercial: son lugares donde las personas se conocen, comparten recetas, consejos y hasta parte de sus vidas.
La ciudad es también musica en cada rincén. Quizds sea un musico callejero que transforma el frio hormigén
en una pista de baile improvisada, o un bar de jazz donde los sonidos se entrelazan con las luces bajas y el
murmullo de conversaciones suaves. Estos pequefios momentos nos recuerdan que, en medio de la aparente
impersonalidad urbana, la ciudad estd llena de conexiones humanas esperando ser descubiertas. Tan sélo hay
que ir mds lento. Detenerse para poder ver. Para mirar mejor.

ELENTORNO NATURAL: OASIS EN EL ASFALTO

A menudo olvidamos que, incluso en medio de la jungla de asfalto, la naturaleza encuentra su camino.
Los parques urbanos, los jardines comunitarios y los pequefios rincones verdes son refugios que nos permiten
reconectar con el entorno natural. En estos espacios, si aguzamos el oido, podemos escuchar el canto de los
pdjaros o el susurro del viento entre los drboles. Estos sonidos, que pueden pasar desapercibidos en el bullicio
diario, tienen un efecto calmante que nos ayuda a restablecer nuestra relacion con la naturaleza.

74



Los mercados de barrio son
entornos donde poder oler,

ver, comer... dandole gusto a

los sentidos. Pero también son
lugares, de siempre y de hoy,
para conocernos, para compartir
recetas y momentos. Son puntos
de encuentro e intercambio.






Las ciudades, de cerca, ganan. Porque
si te acercas, el ruido se transforma en
bonitas historias, encuentros fortuitos,
musicas compartidas. Escucha y
observa tu ciudad. De cerca.







Buenos

La capital argentina late con la energia
de su rico pasado y se distingue por sus
barrios tradicionales y excitantes.
Desde los ecos de los primeros
emigrantes hasta el nacimiento del tango,
cada rincén cuenta una historia Unica.
Las influencias de escritores y musicos
de ascendencia polaca, espainola e
italiana han dejado huellas indelebles en
su cultura, creando un mosaico dinadmico
donde la solera y la modernidad se
entrelazan en perfecta armonia.

FoTo§ ANITA PoUCHARD SERRA

Aire

La Bombonera, hogar del Club Atlético Boca Juniors,
durante una marcha en apoyo a su exfutbolista Riquelme,
en la que se refleja la pasion futbolistica y cultural de
La Boca, uno de los barrios mds trepidantes de Baires.
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Miguel Yofre, talentoso bandoneonista, llena de musica los pasajes del colorista y fotogénico Conventillo en
La Boca. Este barrio, conocido por su rica herencia inmigrante, es el hogar del tango, y Miguel lo representa a
la perfeccién con su talento. Cada nota que toca resuena con el pasado de aquellos que llegaron en busca de
nuevas oportunidades. En un ambiente lleno de vida, su ritmo conecta a los locales y turistas, celebrando

el espiritu vibrante de Buenos Aires a través de la tradicién musical.



El Club Gricel es una milonga tradicional en el barrio de Balvanera, conocido mundialmente como “El Templo
del Tango”. Daniel Rezk, el duefio, crea un ambiente acogedor con altos techos y suelos de madera, donde las
parejas se deslizan al compds de la musica desde hace mads de 30 afios. Cada noche, este local ofrece leccio-

nes de tango (y otras coreografias), ademas de comiday bebida. Como protector y promotor de la cultura del
baile mas popular de Buenos Aires es también un punto de encuentro intergeneracional en la ciudad.










molaria_

Puedes seguir a Molaria en instagram.com/molaria_

QO Q< N

mola F1A_ Ser capaces de desconectar y confiar en quien te lleva. Sentirse
tranquilos y poder simplemente disfrutar del viaje. Como en este coche.
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cabify De lejos ves calles.

De cerca, personas.




Llévate contigo
esta revista si la has
disfrutado. Nos vemos
en tu préximo Cabify.
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