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Hola



Hey. Nos encanta que nos tengas en tus
manos. Nos encanta que nos leas. Bienvenido
a este coche. Y bienvenido a esta revista.

Es nuestro segundo nimero y no podemos
estar mas contentos. Aqui queremos contarte
noticias buenas y darte puntos de luz. Para
que resuenen en tu cabeza. Para que te
hagan pensar. ;Y si terminases este trayecto
mejor de lo que lo has empezado? ¢ Por qué
no? En esta actualidad tan llena de ruido te
proponemos un vehiculo limpio y silencioso.
Frente a tanta mala noticia, te proponemos
celebrar las cosas buenas suceden. Queremos
darte nombres. Presentarte ideas nuevas que
quizd cambien tu punto de vista. En estas
pdaginas tenemos un monton de historias
positivas, empezando por nuestra portada y
tu propia presencia.

iDisfruta leyendo y cuéntanos!

Témate tu tiempo para leer todos los articulos que
hemos preparado en esta edicion de Veintiungrados.
Con ellos podrds inspirarte y descubrir un montén

de historias nuevas que hemos creado para ti.

Al terminar, nos encantaria que nos contaras tu opinién.
iincluso sugerirnos algun tema para el siguiente numero!
Cada mes, sortearemos entre todas las respuestas

10 viajes gratis en Cabify.

Solo tienes que escanear este QR, rellenar una

pequefia encuesta y entrards en el sorteo.

Mds informacion en Términos y Condiciones Escanea el codigo QR
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Deja el

teléfono

Saluda,
sonrie,
escucha,
conversa.
Disfruta.

Aqui,

un amigo.

O una amiga.
Vayas a
donde vayas,
estds bien

acompafado.

Bien conduci-
do. Sonrie.

8

&Y cuanto
dura el
viaje?

Y qué mas da.
O siimporta,
pero no lo
pienses, reld-
jate, vuelve a
sonreir, de eso
va: de disfru-
tar también
del vigje, no
sélo importa
el destino.

Pues qué
buen dia
se ha
quedado al
final, ¢no?

Algo tan
sencillo.

La frase de
siempre para
empezar una
conversacion
intrascen-
dente, pero
importante.

Llévate este revista,
siéntate en un banco
y disfruta de leerla.

Exprimele todo el
jugo, seguro que
encuentras mds
de una cosa que
te sorprendera.

Qué bonita Y recuerda:
estd la di adiés.
ciudad hoy.

Hasta luego.
Y siempre. Es Que tenga
solo que quiza  buenatarde.
no te habias Y mejor no-
dado cuenta che. Despi-
hasta ahora. dete. Lo has
Aprovecha conseguido,
este trayecto dejaste el
para mirar por  teléfono un
laventanillay ~ rato.Nolo
redescubrir enciendas
tu ciudad. todavia.

mira

...YSIAUN
QUIERES COGER
TU MOVIL

QUE SEA PARA
ALGO UTIL.

No pasa nada.

Te comprendemos.
Todos somos capaces
de desconectar
conectdndonos en
nuestro smartphone.

. Aqui van unas apps

para-usarlo mejor.

The Good Goal.
Calcula tu impacto
ambiental, la huella que
dejas y como corregirla.
Esta aplicacién te pro-
pone retos y pequefios
cambios de hdbitos
para ser cada dia un
poco mds sostenible.

Vestiarie Collective.
En este niumero ha-
blamos del impacto

de la moda, asi que te
recomendamos tam-
bién comprar ropa de
segunda mano y vender
la que no uses. Aqui,

en concreto, prendas y
accesorios de lujo.

Ekilu.

El fin de esta app es
ayudarnos a reducir los
desperdicios de comida
a partir de recetas
sanas y faciles.

iNada se tiral

Goodreads.
Y sigue leyendo,
aunque sea en el movil.



Repite este mantra

PoR SUB(ooLTURE

Deja que las motos eléctricas te arranquen una sonrisa. Dile hola a la vida.
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!-as Cifras camiseta de
Importantes cmpiean 500 g
e pesticida.

Se producen
1.000 millones
de camisetas
cada ano.

Los océanos absorben
una c rte del

que e a
la atmésfera.

Entre
. se ha registrado
Jolie Pt i d una media de 335
desastres climaticos
al aio,
que en la década
anterior y mas
del doble de los

de los corales de la Gran Barrera. acontecidos en los
anos 80.

Por cada grado

Cadaafio @ que aumente la
temperatura global,
I siete de cada 100
ciudadanos

\\
" - .
de tongladas de plastico tendrén un

van a pdfaral 2&%

menos de agua
disponible.
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€L SUMo SA(ERDOTE:
BoB DYLAN

Sujeta con firmeza
este naipe poderoso.
Entre tus dedos,

el padre del folk
norteamericano que,
a pesar de los afos, se
viene de gira (en junio
estara por Espafia)
con un activismo
necesario: prohibir los
teléfonos moviles en
sus conciertos.

Album:

‘Rough and Rowdy
Ways’ (es su disco de
estudio numero 39)

Lo ENAMORADOS:
ROSALTA ¥ RAUW ALEJANDRO
La catalana y el
puertorriquefio
configuran la
nueva super pareja
del pop latino.
¢Todavia no has
escuchado su
Glbum juntos? Toda
una declaracion
de amor que cobra
vida en canciones.

Album:
‘RR

LA LUNA:
NAN GolbIN

Es la carta de

la intuicion,

los suefios y el
inconsciente.

Y viene para
celebrar la lucha
de la fotografa
Nan Goldin contra
la epidemia de

opioides en EE UU.

Documental:
‘La bellezay el
dolor’ (en Filmin)

€L Lo(o:

QUENTIN TARANTINo

La carta de la
sabiduria y la

mira

NVESTRA TiRADA pe

Tarot

Hay un destino
que se pliega atu
paso. Descubrelo.
Aliméntalo. Aqui
traemos las cartas

para que puedas

%uiar tus pasos

(culturales) a través
de esta estacion.

Que lo disfrutes.

Tirada dibujada por
DelHambre

€ MAGo:
(UINT eASTwooD

El arcano nimero
uno se asocia con

insensatez es para el

director de Pulp Fiction.

Acaba de confirmar
gue, con su préxima
pelicula, se retirard
para siempre de las
salas de cine.

Un broche de leyenda
y un golpe de actitud
para una carrera
intachable llena de
titulos icénicos.

Pelicula:
‘The Movie Critic’

el pluricosmos, con

la fractura de la
superfuerza inicial. Alli
estd el actory director
de Sin perddn quien, a
sus 92 afios (32 mds
que Tarantino), estd
también preparando
su siguiente pelicula.
En su caso, quizd no
sed la ultima. Por algo
es el nimero uno.

Pelicula:
Juror # 2
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Todo al
verde

Disfrutar de un pedacito de bosque en el
Parque Nagilieles. Entre el casi siempre presente

Parque Arroyo de la Represa: el lugar para reunir-
los a todos. Situado en el corazén de Marbella, junto al

castillo, el tréfico y el bullicio de la ciudad quedan lejos
cuando uno se adentra en los dominios de este parque
urbano. Alli, es posible encontrar a skaters mejorando

sus habilidades con el monopatin, a deportistas entre-
nando en sus diferentes pistas, a nifios divirtiéndose en
los toboganes, fortalezas y columpios de su seccion in-
fantily a curiosos que, entre paseo y paseo, no quieren
dejar de visitar el Museo del Bonsdi. La gran variedad

de especimenes que alberga lo han convertido en uno

de los mejores de Europa. Y es que este parque tiene de

todo. Por tener, tiene unas dimensiones tan generosas
que le permiten contar con un enorme puente que une
sus bonitos lagos artificiales. Porque si, también hay la-

gos. Cruzarlo se convierte en un must para coger altura

y contemplar la belleza del entorno.

12

mary la montafia, al norte del zumbido constante
de la AP-7, pero dejdndolo atrds, se presenta ante
el visitante este parque que a ratos parece bosque.
Los responsables de esta agradable confusién

son los pinos mediterrdneos, largos y esbeltos, que
se van sucediendo en las estribaciones de Sierra
Blanca. Deambular por sus senderos, cobijados por
la sombra que proyectan, se convertird en el pasa-
tiempo preferido de quien lo visite, solo superado
por la tentacion de utilizar su servicio de barbacoa
(permitido entre los meses de octubre y junio) o de
regalarse a disfrutar de un picnic en las zonas de
merendero. No faltan las dreas de parque infantil ni
tampoco el despliegue de patrimonio en forma de
ermita, la de San Bernabé.



ejarse del mundo en el Lago de las Tortugas. Una enorme ldmina de agua le sirve como carta d
n. Su superficie, normalmente calmada, refleja los drboles, numerosos, robustos y altos, que la r
r hasta este lago, en el distrito de Nueva Andalucia y lejos de la costa, y sentir que las revoluciones
rnas, van bajando lentamente a golpe de paseo, de pisar arena y no asfalto, y de alejar la atencién
aceres y centrarla en el agradable desafio de intentar divisar alguna de las especies de aves acudticas y de
ios que lo pueblan. Por supuesto, tortugas, haberlas, haylas. Hoy se habla de él como lago, pero nacié como
Ise, el Embalse Nuevo El Angel, con cuya presa es facil toparse en cuanto uno se decide lorar la zona.

@ El Parque Vigil de Quiiiones: perfecto
para un dia de picnic. Este parque forestal
tiene una curiosa peculiaridad. No tiene nada
que ver con que, en sus tres hectdreas de
terreno, relina ejemplares que permiten cono-
cer la vegetacién autéctona de la comarca.
Tampoco con que algunos de sus pinos ya
cuenten sus afos por siglos. Ni siquiera con su
envidiable ubicacién, cerca del centro, pero
sin estar en el meollo. Ni mucho menos con

que, entre sus instalaciones deportivas, uno @ Tomarle el pulso a Marbella
encuentre hasta pistas de petanca. Se refiere en el Parque de la Alameda.
mds a la capacidad que tiene la brisa que allf A esta zona verde se la podria

se siente para despertar el apetito de quien calificar de histérica. No en

lo recorre. Y es que, cuando se va acercando vano, lleva desde el siglo XVIII

la hora de comer, su zona de barbacoa bulle siendo testigo de la vida marbelli,
de actividad y, poco a poco, el aroma de los acogiendo corrillos de vecinos
espetos comienza a inundarlo todo deliciosa- y visitantes que aprovechan su
mente. Nunca un picnic apetecio tanto. frondosa y exuberante vege-

tacién para encontrar algo

de sombra en los meses mds
calurosos y simplemente algo
de tranquilidad el resto del afio.
Su ubicacién, céntrica a mds no
poder, entre el casco historico

y la mitica Avenida Puerta del
Mar, le convierte en el punto de
partida perfecto para lanzarse

a descubrir la ciudad. Presume
de paseos y de alguna que otra
fuente y, aunque es cierto que su
aspecto y dimensiones han cam-
biado a lo largo de las décadas,

© Lucia Pollae
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emporada de...

... dias largos, de sol y aire fresco.
La felicidad se dispara en primavera,

con todas las posibilidades de cuidar,
cuidarse y alimentar el alma.

Sol responsable
Firmas como Nina
Mdr son un ejemplo de

moda lenta. Sus gafas

. de disefio de madera
MetqtoPY las trajo se fabrican solo bajo

primero, mucho antes demanda y de forma
de que Miley Cyrus monu~ol al 85%yen. 3
se convencierade (e co s prckn
autorregaldrselas...
Ramos silvestres de flor
fresca de temporada
en el Mercado de San
Antén (Madrid) y online,
para sonreir a la vida
o recomponerse de

cualquier mal bache. Sandalias veganas

S Su plantilla imita la
pisada sobre la arena 'y
quien las ha probado no
las quiere dejar de cal-
zar. Birkenstock suma
novedades veganas
(sintéticas, de imitacion
nobuk) a su catdlogo.

El color es poderosoy La experiencia de reconectar
sacude el estado de dnimo. con la naturaleza 'y aprender
Jugar con la flory los tonos el arte de la composicion floral
para crear ramos llenos de es posible en sus talleres para
fantasia es su especialidad. grupos reducidos.

TERRAZAS

El reclamo mds demandado, mds silo
flanquean zonas verdes y su carta es ) o
original, como le pasa a El Taller del Tiempo de picnic

N Algo convertido en co-
Lago; con ahumador de carne, variedad tidiano merece un kit de

de birras y vistas top de Madrid, en utensilios eficiente. Las
plena Casa de Campo. El place to be Zfr;bfcﬂseygﬁ)giilfési dn‘:

. o ~\e umint u
castizo del Grupo TriCiclo.

resisten impecables al
I paso de los afios.
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las aguas.

El MF Hydra
noruego, con
H, verde, puede
transportar 300
pasajeros y 80
vehiculos.

(]
k3 Se espera que el
“Después de mucho S e p q
desarrollo y pruebas, ahora o hidrégeno verde sea la
estamos deseando dar la ; principal alternativa de
(=
=}
(2}
o
c
0

bienvenida a los pasajeros combustible marino en
a bordo para un viaje con N
el futuro, a medida que
las navieras intenten
eliminar sus emisiones
de carbono.

cero emisiones entre
Hjelmeland y Nesvik”, ha
senalado Erlend Hovland,
director de tecnologia de
Norled, la naviera, de uno de "9
los mayores operadores de %
%

ferries escandinavos.

Estos barcos
funcionan con
agua y tienen un
tanque abordo
El hidrogeno verde es disenado pqra el
almacenamiento

un nuevo combustible A >
inagotable y limpio. o [ hldrogeno.
Esta llamado a ser el gran ) o
renovador que permita que "
el planeta pueda seguir
respirando. Ademas de
en barcos, se usa ya en
buses urbanos y esperan
emplearlo en aviones.




BarceChina

por Rita Sanz

La Olla de Sichuan

El hot pot es uno de esos
platos de la cocina chi-
na que desconocimos
durante demasido tiem-
po por aqui y ahora que
lo hemos descubierto
acumula seguidores
fandticos. El hot pot es,
literalmente, la olla
caliente, un plato
tipico de la regién

de Sichuan, de ahi

el nombre de este
restaurante, donde
este caldo que se
termina cada uno

en la mesa es su
estrella. Fueron los
primeros en servir -

lo en Barcelonay

€so ya suma puntos.

El picante es otra de

las caracteristicas

de la gastronomia
sichuanesa y aqui,
ademds del cal-

do, tienen guisos
picantes como el

de tofu o las beren-
jenas. En la carta,

Saquitos de felicidad
Entre wantons, jiaozis
y gyozas, en Dr. Zhang
tienen mds de una
docena de variedades
de dumplings.

también verds guifios a
otra cocinas asidticas.

Y, desde que lo cogid el
Grupo Lee, una atmdsfera
frescay floral.

C/ d’Arago, 224 / Plaga
del Doctor Letamendi, 11

Dr. Zhang

C/ Sepulveda, 137
C/ d’ Aribau, 254

En 2018 labarrade
dumplings de Dr. Zhang
fue una revolucion. Carta
breve, pero riquisima.
Especialistas, claro, en

los dumplings, estas
deliciosas empanadillas

0 saquitos rellenos de
sabor. Ahora acaban de
abrir un restaurante mas
grande con carta también
mds extensa en Aribau.
Elrojo sigue siendo el hilo
decorativo conductor de
ambos locales y también
los dumplings, pero aqui
los platos se amplian, se
sofistican y se maridan con
espectaculares y peculiares
cocteles. Lo llaman
“Dumplings and more”. Y
asi es, mucho mas.



Melo-Jia

Sibuscas un restaurante
chino diferente, este
es el tuyo. Detrds

de la carta de Casa
Melo (su traduccién

en castellano y Melo

es por Melocoton,
traduccion del nombre
del duefio, Tao), estd la
decisién de una pareja
en dar a conocer la
tradicion y sabiduria
de una gastronomia
que tiene mucho que
ver con la sanacién 'y
la filosofia de su pais.
Encontrards mds platos
de mar, inspirados por
la cocina del puerto

de Wenzhou, como

la lubina al vapor o el
buey de mar salteado
con jengibre y salsa
picante. Tienen menus

degustacion cerrados
que resultan en una

perfecta oportunidad
para entender todo lo

que quieren transmitir a

través de los sentidos.

Out of China

Wonton de cerdo
ibéricoy gambas al
vapor con salsa de soja
infusionada. ; Cémo te
suena? ;Y dim sums
de gambay trufa? Este
restaurante que ya ha
celebrado sus 20 afiitos
se especializ en las
empanadillas chinas
antes que nadie por
aqui. Y haciendo honor
asunombre, Fuera

de China, en seguida

adoptaron sabores e
ingredientes locales.
Una fusion leve, ligera,
sin volverse locos,
pero suficiente para
encontrar puntos

y sorpresas muy
inspiradas entre su
atractiva carta que,
por cierto, incluye
opciones sin gluten
(algunas hay que
encargarlas por
adelantado).

Cocina curativa En Melo-Jia se
esfuerzan por recuperar recetas y

elaborarlas artesanalmente, como sus

Carrer
de Cérsega, 250

Experiencia,
primero En
Chi Nanit, el
minimalismo
de su sala
tiene una
buena razon,
la comida
manda.

Carrer d’Aribau,
112

Sabores (ir)reconocibles
Uno de esos platos de
restaurante chino de
siempre, pero elaborado
como nunca: pasta de
arroz tres delicias.

famosos mochis de varios sabores.

Cuando atin los “restaurantes
chinos de los de verdad” se
contaban con los dedos de
una mano, el Nanit destacaba
en Barcelona. En su nueva
localizacion en Gracia han
continuado haciendo lo que se
les daba bien: los dim sums,
el pato frito, los tallarines

con ternera... La cocina de
Shanghdi domina aqui. Sigue
siendo un lugar de decoracion
elegante, sencilla y sobria,
que se agradece frente a la
profusién de sabores. ¢Y lo
mejor? Los precios también
siguen siendo asequibles para

el barrio y la ciudad.

Chi Nanit

Carrer de Martinez
de la Rosa, 42
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por Eva Pifia

Tampoco

vamos de espias
gqstronémicos €1 APERTTIVO A 1A
los restaurantes (ENA Y DE BARK
y barras que te e BARK
presentamos en
estas paginas

son secretos
compartidos,

sobre todo, por

los vecinos de

esos barrios y

por paladares
némadas . c,
exXquisitos. (oLavo €N LoS
Son lugares MM
suficientemente
conocidos (y
pequenos) para

gue sea necesario
reservar o
presentarte

por allien dias

y horas menos
populares, o con
mucha paciencia.
Son cocinas del
mundo gue han
encontrado en

los mercados
castizos de

Madrid un lugar
para dejarse

ver, degustary
admirar.

v‘;%v\\ljg s s
(1€

De arriba abajo: los canapés de BarraCruda,
Bombas, lagartos y Cohetes, historia en
Vallecas; los bibimbap de Mama Uma; café
en lata de Calabria, alegrias de La Pasteria
55; Yokaloka y su producto fresquisimo.

La Pasteria 55

en Mercado
Guillermo de Osma
Este si que es uno de
esos mercados de
barrio, barrio, de esos
a los que los foraneos
de sus calles nunca
habriamos ido si no
fuera por las buenas
manos de Carloy
Giorgia, la pareja
italiana detrds de

La Pasteria 55 que
han convertido su
mesa corrida en una
llamada de atencion.
Pastas frescas hechas
a mano, recetas
sabrosas y caseras...

BarraCruda en
Mercado de Ibiza

Un recién llegado a
este Mercado préximo
a El Retiro, pero que
viene ya con rodaje.

El chef José Alberto
Zapata inaugurd
primero su propuesta
de crudos, semicrudos
y cocciones a baja
temperatura en un
local en el barrio de
Barajas, con el que
consiguié romper

el gastrocentrismo
madrilefio, y ahora
adapta la propuesta
al mercado con mesas
altasy barra.

Mama Uma en
Mercado de Barceld
Solo tres platos de

la cocina coreana
encontrards en la
carta de este puesto:
bibimbap, pollo frito

y mandu dumplings.
Cada uno con distintas
variedades. Todo
hecho a mano, al dia,
con productos frescos.
Gonzalo Torres lo cred
decidido a poner de
moda la gastronomia
de Corea del Sury

lo ha conseguido,

el Mercado de
Barceld necesitaba

un ocupante asi para
reactivarse.

Bombas, lagartos

y cohetes en
Mercado de

la Villa de Vallecas
iQue viva el aperitivol
En el Mercado de la
Villa de Vallecas se
encuentra este puesto
que es un auténtico
homenaje de color al
momento mds castizo
del dia: el aperitivo.
Regentado hoy por “la
segunda generacion
de maestros
banderilleros”,

desde 1965 han
revolucionado el
universo de los
variantes: aceitunas,
banderillas...
Creaciones y
combinaciones Unicas
artesanales, hechas

a mano cada dia, que
han llamado bombas,
lagartos y cohetes.

Yokaloka en
Mercado de

Antén Martin

Yoka Kamada es ya
una veterana. Antes
que comer en los
mercados se pusiera
de moda ya estaba
ella preparando
recetas japonesas
poco vistas aun

por aqui. Desde su
puesto en el muy
auténtico Mercado
de Anton Martin sigue
eligiendo los mejores
productos para
preparar sushi, ramen,
chirashi... Ahora,
ademads, hay otras
deliciosas razones
para visitar esta plaza
comercial: como
Lalopez, propuesta
de Sergio Mayor,
aprendiz de Abraham
Garcia (Viridiana)

y ex chef privado

de David Guetta;

o Doppelgdnger,

la aventura muy
personal de Samy Alf
para subvertir la alta
cocina tras cerrar La
Candela Resto.
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Un paisaje
cuajado de
arrozales,
barracasy
cientos de
especies de aves
donde disfrutar
de la mejor
gastronomiay los
mads impactantes
atardeceres a
unos minutos de
la ciudad

Fotos de Santiago Vidal

Izq., flamencos
en el Centro de
Interpretacion
Racé de L'Olla,
donde han

anidado por pri-

mera vez. Arri-
ba, pescador
de El Palmar.
Dcha., jévenes
disfrutando del
atardecer en el
Embarcadero
de LAlbufera.

mira

por Pandora Garcia

A 10 kilémetros de Valencia se encuentra uno
de sus mayores tesoros: el Parque Natural de
’Albufera. Bosques de pinos, dunas y arro-
zales ~cémo no, la paella hunde aqui sus rai-
ces— arropan al lago de agua dulce de mds de
2.800 hectdreas (el mayor de Espafa) que da
nombre a este parque natural. Tanto para loca-
les como para visitantes, pocos atardeceres
superan los que se pueden disfrutar desde este
espacio, habitat de hasta 300 especies diferen-
tes de aves, como los flamencos, cuyas migra-
ciones en el mes de febrero copan Instagram.

Pero esta zona también es un reflejo de la historia
de sus gentes: sus barracas, construcciones arqui-
tecténicas populares que acogian a las clases tra-
bajadoras del campo, y una gastronomia donde sf,
hay arroz, pero mucho mds. En los ultimos afios,
una mirada curiosa al tiempo que nostdlgica por
parte de las nuevas generaciones ha hecho que
L’ Albufera viva un nuevo momento de esplendor.
He aqui 1a ruta definitiva para descubrir el secreto
mejor guardado de Valencia.



Arriba, Carrer
del Jesuset

de I'Hort de El
Palmar con las
barcas tipicas.
Asuizq., los
vecinos venden
recuerdos en
las puertas de
sus casas, como
arroz.




Mas alla de la paella

La gastronomia valenciana es bien conocida por su
principal plato, la paella, que cuenta con su propio
emojiy es casi cultura pop de lo presente que estd en
las conversaciones de medio pafs, sobre todo, cuando
se trata de discernir qué ingredientes lleva (y cud-
les no) la receta original. Por supuesto, en la zona de
L’Albufera se puede disfrutar de una paella valen-
ciana, como en la Arroceria Maribel, que en 2023 ha
recibido el reconocimiento Bib Gourmand, que pre-
mia la mejor relacion calidad-precio y es, muchas
veces, la antesala de la estrella Michelin.

Imperdible es también el restaurante Bon Aire, sobre
todo en junio, cuando los campos de arroz que lo
escoltan estdn verdes; o ’Establiment, donde se
recomienda especialmente probar su arroz del sen-
yoret (del sefiorito), otra receta tradicional de esta
drea. Su denominacion es reveladora: se cocinaba en
las familias adineradas y se presentaba con el pesca-
do y marisco pelado para que “los sefioritos” no se
mancharan las manos. Pero para hacer una verdadera
inmersion en la cocina local es vital probar el plato de
allipebre de anguila, y el Rek es la mejor recomenda-
cién para iniciarse en esta singular preparacion.
Otros destinos gastro a apuntar en el GPS son La
Genuina, un restaurante ubicado en una barraca en
Pinedo; ademads de Ca Pepe y Ca Teresa, ambos en
el pueblo de El Saler. En el ultimo venden su propio
arroz y licor realizado a partir de este alimento esen-
cial del recetario valenciano. Nada como llevarse un
poco de la esencia de I’ Albufera a casa.




A Coruna,
de Monte
Alto al Orzdan

por Martin Ulloa

Disefio, moda
y arte son los
catalizadores
de A Coruiia.
Desde su
esquina
atldntica,
propone toda
una ciudad
dentro de la
ciudad donde
no dejan de
ocurrir cosas.
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La capital mds interna-
cional de la moda gallega
remezcla su alma tradi-
cional con un barniz de
disefio contemporaneo.
Arriba, el histéricamente
barrio popular de Monte
Alto enarbola su bandera
de atalaya de moderni-
dad. Mientras una legion
de estilistas, disenado-
res, fotégrafos y artistas
internacionales mueve el
musculo del gigante textil
que empuja una ciudad
actual, Monte Alto es el
distrito desde el que se
renueva A Corufia.

DESDE LAS ALTURAS

Enrocado enlo alto de
una esquina de la penin-
sula que da forma ala
ciudad, junto ala Torre
de Hércules, Monte Alto

ha sido siempre un lugar
humilde. Un barrio que
ensefiaba sin complejos
sus entrafias, la ropa ten-
dida y los aromas de las
viandas. En Monte Alto se
vestia sencillo y se comia
sencilloy las calles que lo
delimitan eran toda una
invitacién a la mitolo-
gfa: el Campo de Marte,
calle Orillamar, ronda
de Monte Alto, calle
Matadero... Pero en los
ultimos 15 afios las cosas
han cambiado mucho en
estas aceras apretadas
que se yerguen sobre la
ensenada de Orzan. E1
Monte Alto castizo se ha
hecho cosmopolita al
calor de nuevos vecinos y
negocios y un renovado
corazén late impulsado
por sangres activas que



Pistas para miran afuera sin dejar de tructiva sobre el presente
acertar contemplar los grandes y el futuro que necesita-
regalos de adentro. Como  mos”, dice Al Carballido,
recogen las canciones de el disefiador de Nova-
labanda Os Diplomadticos  garda, premiado estudio
o los textos del escritor de disefio gallego. Como
local Tito Pérez, en las reconoce Leticia Eirin,
A C O - calles del nuevo barrio directora del espacio
£ uno puede cruzarse con cultural NORMAL: “La
un viejo marinero de los escuela de Arquitectura
R U N A quenosabiannadarocon  hasido el catalizador
un barbudo tatuado que del gusto por la armo-
viste vaqueros japoneses.  niayeldisefio”. Y esto
ha florecido en nuevos
MANCHEA, la imprenta TRADICION espacios como el muelle
tipografica de la rda YVANGUARDIA de Bateria, 15.000 metros
Tou ro ha FonstrU|do A Corufia es una ciudad cuadrados en el puerto
una identidad basada
en la tipografia mavil abierta, con gente de corufiés dedicados ala
y sumagia. muchas nacionalidades cultura, donde Marta
y sensibilidades que pro-  Ortega ha montado este
ponen redes dindmicas afio la fantdstica expo-
“donde compartirideasy  sicién sobre el iconico
DOMUS, el Museo del dialogar de maneracons-  fotografo Steven Meisel.

Hombre, de Isozaki,

ha sido el embrion

de la nueva estética
pujante de A Corufia.
Un conciliador de artes.

Como reconoce Leticia Eirin,
directora de NORMAL, un
espacio cultural de referencia:
“La escuela de Arquitectura ha
sido el catalizador gel usto por
la armonia y e% diseno”

VARASTON,

una tienda de objetos
hermosos para la
casay el cuidado
personal y un guifio a
un pasado mejor.

< d
Uato guun [t meesneoren

Montegrappa (Orzdan, 30), es un hibrido de
estudio de interiorismo y tienda de mobiliario
contempordneo con influencia nérdica.
Diego Vazquez y Gabriela Casais apuestan
por rarezas artesanas y muebles de autor
impensables en estas geografias.



Escuelas Pias.
Antes de cruzar al
otro lado del rio: una
lectura en esta sede
de la UNED, una de
las mejores bibliote-
cas de la ciudad.

Locales de
ensayo Matilda.

Carabanchel en moto €l bario acoge, ade-
mds, a gran cantidad
de musicos que prac-
tican en lugares como
Matilda, un foco del
rock donde se cuecen

Este popular barrio madrilefio se estd convirtiendo
en el nuevo foco de la modernidad. Lo recorremos.

Cementerios perdidos, galerias o5 proyectos mas
. . madrugadores
de arte y vecinos ilustres dela ciudad,

como Micah P. Hinson. A este
lado del Madrid castizo esta
deslizandose la glran pulsion
vanguardista de la capital.

Te proponemos una ruta
en moto para recorrerlo
en silencio y con
todo el sabor.

enterio

britanico.

=sde mediados del
siglo XIX, este singular
cementerio alberga
los enterramientos de
pre ingleses y americanos

encontrar en Madrid. En sus
distinguibles motos lapidas figuran inscrip-
moradules* de Cabify. ciones en latin, francés,
¢Todavia no tienes la aleman, hebreo, ser-
app? ¢,A qué esperas? bocroata y castellano.
Aqui estén enterrados

la familia de la firma

ge tu moto y de moda Loewe o los

Lhardy, iniciadores del

y
U evete ! famoso restaurante.

Fotos: ifiigo de Amescua



Galeria

Sabrina Amrani.
Esta vibrante y
pionera galeria de
arte contempordneo
de Malasafia ha
abierto las puertas de
su segunda sede en
Carabanchel. Todo un
polo de renovacion.

‘Garage’ castizo.
Patrimonio Cultural
de Madrid, la sala de
conciertos Gruta 77
mantiene sus puertas
abiertas al rock y al

garage desde 2000.

Popular caiii.
Carteles de otro
tiempo o un mapa del
barrio cafii se dan cita
en las calles de Cara-
banchel reivindicando
un eje de modernidad
que ha sido adoptado
sin dilacién por la van-
guardia madrilefia.

\{ecinos
ilustres

Micah P. Hinson.

El cantautor de indie
nacido en Memphis

y criado en Texas
acaba de cambiar

su residencia a este
rincon madrilefio. Otro
reflejo de su magia.

El observatorio.

En este epicentro
musical destaca su
gran mirador, que se
levanta sobre el ba-
rrio y conquista una
de las vistas panord-
micas mds intrigan-
tes de la capital.
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mira Comercio antiguo ilustrado ESCRI DISCOS (MADRI D) por Blanca Lacasa

Situada en la calle de las Navas de Tolosa, 4 (Madrid), pegada a la céntrica plaza de
Callao, posiblemente una de las sefias mads distintivas de Escridiscos (que viene del nom-
bre del propietario José Escribano, Pepe para los amigos) sea su bolsa: ni mds, ni menos
que la inconfundible portada de ‘Supersnazz’, de The Flamin’ Groovies.
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La historia de
Escridiscos
empieza en 1977,

coincidiendo con el
ano que cambiaria

_ la historia de la
musica. Pepe Escribano y su
mujer, Inés Urueia, se ponian
al frente de una tienda de
discos que, en la actualidad,
sO6lo puede competir en
veterania con su mitica
vecina La Metralleta.

Especializada en new wave, los

60, pero, sobre todo, en power pop
(Escribano solia decir que su tienda

era la mejor de power pop del mundo,
con mds de mil titulos distintos de

ese género), Escridiscos pronto se
convertiria en en lugar de referencia
para musicos, grupos y la bulliciosa
escena de la Movida gracias a traer las
novedades publicadas en Reino Unido.

En 2014, Escribano se propuso
traspasar el negocio. Por fortuna,
Alberto Real, cuya Unica experiencia
en el sector aparte de como usuario y
musico, habia sido “vender discos de
punk de mi primo en eBay a un precio
irrisorio” se hizo cargo del legendario
negocio continuando con la filosofia de
la tienda. Mucho vinilo, algo de cedé
(“no llega al 10%”) y una interesante
oferta en segunda mano.

Eso si, reconoce haber abandonado
un poco el power pop en aras del
post punk. Si en la etapa Escribano,
el disco mas vendido fue Thriller, de
Michael Jackson, en esta ganan la
partida The Rise and Fall of Ziggy
Stardust and the Spiders from Mars,
de David Bowie; AM, de Arctic
Monkeys o The Dark Side of the
Moon, de Pink Floyd. Siendo The
Beatles el grupo mds vendedor.

Lo que si ha sucedido en esta dltima
década es un optimista relevo
generacional. “La franja de edad
mayoritaria de nuestros clientes se
situaba antes bastante mas arriba
que ahora con una media de publico
muy joven”. Buenas noticias para una
industria a la que llevan décadas
amenazando de muerte. jLarga vida al
vinilo! jLarga vida a Escridiscos!

PROBABLEMENTE,

LO MAS IMPORTANTE
DE UNA TIENDA DE
DISCOS ES QUE SU
SELECCION ESTE
HECHA CON CARINOY
CONOCIMIENTO. ESTAS
TRES VAN SOBRADAS
DE CRITERIO.

Bajoelvolcan
C/ del Ave Maria, 42

Gran y cuidada variedad
de vinilos y libros. No
dejes de visitar la parte
de abajo con sus ofertas
de segunda mano. Alguna
joya puedes encontrar.

El almacén de discos
C/ de las Minas, 13

Visita obligatoria para dj’s
y coleccionistas y parada
imprescindible si lo tuyo
es la musica electrénica y
aledafios. Gusto exquisito
en la seleccién.

Molar libros y discos
C/ de la Ruda, 19

En plena zona del Rastro,
esta tienda tiene todo lo
que necesita una persona
de bien. Vinilos, pero tam-
bién libros y comics. Ojo
con la oferta de hip hop.
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UN (are

45

/7:4 Levantarse antes que sus hijos y
disfrutar del café mientras sale el sol.
Un momentazo del fin de semana.

Un menu
colorido
todos los

de tu vida

ORGANIZARSE,
COMER BIEN'Y
SENTIRSE MEJOR.
LA FILOSOFIA DE
BEING BIOTIFUL.

30

\0:00

oRA DE EMPEZAR
;\{TESTEAK RECETAS

13:00
Almuerzo sin
complicaciones.
En Simply Biotiful,
el segundo libro de
Chloé, hay propuestas
a base de solo seis
ingredientes.

16:30
Rumbo al colegio
con la cena casi lista.
Desde hace afios,
(VANDO Chloé planifica sus
recetas con prevision
semanal para ganar
tiempo, comer mejor
y no tirar comida.

por Sira Leboén

aomcatransformado su compleja relacién con la

a.
©

lisfentacion en una conexion especial con la cocina que

TS,

ada al disfrute. Lo que comenzo6 como
e recetas, Being Biotiful, es ahora un

sello que aglutina la Biotiful App y sus propuestas de menus

semanales y equilibrados por suscripcion. Tiene cuatro
libros de recetas editados y un podcast en el que sale de la
cocina para hablar de ella y de su experiencia. Su naci-

miento prematuro y una infeccién deterioraron su sistema
digestivo y autoinmune. Un escenario que ha logrado mo-

dificar con la alimentacién y un estilo de vida coherente.

¢Coémo fue el proceso de cambio de alimentacion?
Tuve que buscar respuestas, porque no me crefa que iba a
vivir toda mi vida con gastritis crénica, dolor y sin



Izq., el gazpacho fermentedo de Ferment9.
Dcha., el aceite de cafiamo de Rowse.

Tu restaurante de
Barcelona de referencia
y su plato top. Age of
Aquarius y sus sushis
veganos; increibles.

Y otro favorito en Madrid.
Hermanas Arce.

Tu mercado de abastos.
El mercado de Valldoreix
(Barcelona), los sabados.

Tus tiendas de
alimentacién de
referencia.

La Rural, por las verduras;
Origo, por el pan;
Ferment9
por sus fermentos.

Una firma de moda
recomendable y
sostenible.

Thinking Mu. Me gusta
mucho el proyecto y su
forma de comunicar.

¢Algun producto de
skincare indispensable
para ti? El aceite de
cdaiiamo de Rowse.

Un placer culpable.

Un trocito de chocolate negro
bueno, siempre. Aunque los
placeres... jnunca deberian
ser culpables!

disfrutar comiendo. Probé el foodmap, el crudivega-
nismo, el veganismo... hasta descubrir que lo que a mi
me funciona es una alimentacion basada en verduras,
de temporada y colorida.

¢Qué hallas en esta alimentaciény en alejarte
de los procesados?

Me siento con energia, basicamente. La comida
procesada me la quitaba, mds alld de satisfacer una
necesidad emocional y momentdnea, que a veces es lo
que necesitamos. Consumo huevos y queso, pero con
la dieta vegetariana me siento con fuerza, conectada
con mi cuerpo, de buen humor.

¢En qué otros aspectos te cuidas?

En midfa a dfa, intento ser consciente y coherente con
lo que hago. Desde el cuidado personal, con los pro-
ductos que uso para mi piel, a cémo educo a mis hijos,
y, sobre todo, mis pensamientos y discurso interno.

Las nuevas tendencias en cocina, ¢te han
abierto posibilidades?

Si, en 10 afios ha habido un boom increible, y eso
siempre es bueno. La oferta es brutal, sobre todo, en
Barcelona. Es genial que la gente pueda conocer este
tipo de alimentacion (vegana, vegetariana...), hacerla
accesible y apetecible a todo el mundo.

¢Doénde y como haces la compra?
En mercados o supermercados si es para algo especifi-
co. Me dedico a eso, asi que tengo prictica en comprar
solo lo necesario y optimizar el tiempo.

Hablas de un estilo de vida coherente, tam-
bién ligado a las emociones. Vives en un pue-
blito fuera de Barcelona. ;Qué te reconforta
en tus momentos de descanso?

Nada particular, no tener horarios. Ir sobre la marcha.
Estar en la naturaleza, comer algo rico, leer un libro,
tomar el sol, ver una peli y ocuparme de las plantas.

Tener unavida coherente va mucho
mas alla de la cocinay de la
alimentacion saludable: como te
afectan las emociones, cémo vives tu
vida, como cuidas tu entorno...

ALGO PARA
COCINAR

Biotiful App tiene un
plato que ofrecerte en
base a los ingredientes
que tengas en casa.
Ademads de filtrar por
ingredientes o momen-
tos (snacks, desayunos,
cenas "cohete"...), con
esta app recibes cada
miércoles un mend se-
manal y sus procesos.

Los libros de cocina
plantean diferentes
tematicas para los
amantes del formato
clésico: platos creados
con solo seis ingre-
dientes, 90 ideas de
recetas para compartir,
elaboraciones ideales
para nifios...

Biotiful People es el
podcast (Spotify) en el
que Chloé deja, por un
rato, de cocinar. En él
habla desde como lan-
zarse en el mundo de la
alimentacién saludable
hasta conocer como
se organiza una madre
emprededora.

ACKS; DESAYUNOS,
S?ENAS"’(OH":’"E
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TU Vi.Clje (y tu historia)
empieza hoy

1. 4K

¢Puede convertirse un trayecto en coche en el principio de tu historia? El camino

hacia esa reunién que llevas tanto tiempo esperando, el proyecto que por fin se

va a enseiar o la gran idea que llega mientras miras por la ventanilla. Tu viaje

puede empezar cuando menos te lo esperas.

Los auténomos y pequeiias empresas representan una
parte crucial de la economia y del tejido productivo del
pais. Su caracteristica innovacion y esfuerzo consigue
convertir un proyecto plasmado en papel en una
realidad. Las ideas mueven a las personas, y ya son
cerca de 14.000 las pymes y auténomos que han
elegido Cabify como compaiiero en su vigje.

»

Accede a tu cuenta
corporativa directamente
desde la app y selecciona

la categoria Cabify ECO

para disfrutar de un viaje

cero emisiones al mismo precio

Una movilidad corporativa diferente
‘Cabify para Empresas’ ha creado una propuesta
totalmente pensada para hacer el dia a dia de
auténomos, startups y pequeiias empresas mucho mds
sencillo: una reunién con proveedores, una visita
comercial, llegar hasta el nuevo local que algun dia
llevard su nombre u organizar ese tan esperado evento.
Cabify ofrece opciones personalizadas pensadas para
cubrir cualquier necesidad de movilidad. Ademds,
generar un impacto positivo en la sociedad no es algo
reservado solo a grandes compaiiias; auténomos y
pequefias empresas también pueden poner su grano de
arena para abordar este gran reto. Con la categoria
‘Cabify Eco’, es posible afiadir a cada desplazamiento un
plus de sostenibilidad con una movilidad acorde a las
ideas de los més comprometidos. Esta categoria esta
disponible en Alicante, Barcelona, Sevilla, Madrid y
Valencia para viajar tnicamente en vehiculos
electrificados (eléctricos, hibridos enchufables e
hibridos), dejando fuera a los coches que mds emisiones
generan en sus trayectos.



Hay muchas historias que, como la
de Cabify, empiezan con un vigje. Su
misién es acompanar a auténomos,
pymes y pequeiias startups durante
el trayecto mds importante: su
proyecto. Precisamente sobre esto
gira ‘El viaje de..., un contenido
creado por Cabify para llegar
todavia mas lejos.

El viaje de Morrison

En la primera entrega, se acompaiia a Alvaro Patén,
Pablo Recuenco y Alvaro Rodriguez, fundadores de la
empresa Morrison, en un viaje con muchas paradas y un
Unico destino. Esta aventura comienza en 2016 sin saber

La productora Santa Ménica Films

muy bien cémo arrancar el proyecto pero con una idea :
ha sido la encargada de poner

muy clara: convertir su marca en un referente nacional. cara a este proyecto de Cabify.

A lo largo de este contenido, los fundadores de esta
empresa echan la vista atrds para recordar el principio

de esta historia, que tuvo que enfrentarse a doce noes Ad z

entrate en este
antes de conseguir ese primer si que les cambié la vida. . .
¢La clave para ellos? Transmitir pasién cuando hablas Y Otros VlaJeSO

de tu proyecto y la admiracién mutua.
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Amazon Echo

Una de las funciones mads
obvias de los asistentes
digitales es su capacidad
para asumir por nosotros
tareas de busqueda,

de conectividad y de
resolucion de dudas. Alexa,
el asistente de Amazon,
presume de activar
recordatorios y controlar
listas de tareas pendientes,
ademds de controlar

la musica o gestionar
electrodomésticos
inteligentes.

amazon.es

02

Nothing Phone

Sencillo y quedén.
Asi es la primera
generacién de
este smartphone
Android que sim-
plifica el sistema
operativo, incluye
unas cdmaras
buenas e incor-
pora efectos wow
como las luces

led en su carcasa
o la capacidad
para dar carga a
otro teléfono. El
primer Android que
deberia ser iPhone.
es.nothing.tech




04

Muse, banda
de meditacion

Esta banda de
meditacion tra-
duce la actividad
mental en sonidos
de la naturaleza
que ayudan a
desconectar. Estd
basada en la tec-
nologia de biorre-
troalimentacion de
electroencefalo-
grama (EEG) para
revelar los ritmos
ocultos del pensa-
miento y generar
paz mental.
choosemuse.com

05

Bosch SmartGrow

Un sistema digital de cultivo interior para
poder plantar vegetales y flores durante todo
el afio. Todo un huerto doméstico con sistema
de riego e iluminacién automatizado que
funciona a partir de cdpsulas de semillas.
bosch-home.es

Big BERKEY

Un purificador doméstico en acero inoxidable
que permite beber agua de manantial en tu
propia casa. Gracias a sus filtros elimina los
metales pesados, el cloro y otros productos
quimicos, incorporando los minerales
beneficiosos que el cuerpo necesita.

bigberkeywaterfilters.com



Tecnologia
para
VIVIr mejor

¢Vivir mas anos? Si, claro; pero vivirlos bien.
Y en eso la tecnologia, puesta al servicio de las personas,
tiene mucho que decir. Especialmente si de lo que
hablamos es de hacer las ciudades mas accesibles.

Asociamos tecnologia y accesibilidad a palabras como dis-
capacidad o edades avanzadas y pocas veces pensamos que
accesibilidad también es tener tu vida profesional concen-
trada en una aplicacidn, a tu familia y a tus amigos a un
chat de distancia o la cita con tu médico de cabecera a dos
clics. La ciencia y 1a medicina estdn logrando que vivamos
mads afios y la tecnologia, que los vivamos mejor. Con cali-
dad. Ahora bien, para lograrlo se vuelve imprescindible
cumplir un requisito: que la tecnologia esté puesta al servi-
cio de las personas para que nadie se quede atrds y el impac-
to en la sociedad sea positivo. Esto cobra especial relevancia
si tenemos en cuenta datos como que la tercera edad repre-
senta mas del 20% del total de la sociedad espafiola.

El compromiso de Cabify

La calidad de vida de las personas aumenta, entre otras
cosas, haciendo de las ciudades lugares mejores, mas
amables y con menos barreras, algo en lo que la tecnolo-
gia ya trabaja al favorecer una movilidad mds accesible e
inclusiva. En este sentido, la aplicaciéon de Cabify apues-
ta por una navegacion sencilla y cuenta con diferentes
opciones para hacer el viaje mds accesible. Gracias a esto,
personas mayores, personas con movilidad reducida o
con discapacidad visual o auditiva pueden contactar con
los socios conductores si necesitan asistencia para subir o
bajar del vehiculo, indicar si prefieren comunicarse por
chat en vez de por llamadas o si precisan recibir los avisos
importantes por voz. Actualmente, ya son casi 100.000
los usuarios que tienen activada alguna de estas opciones
del menu de accesibilidad que ofrece la aplicacién en los
paises en los que opera Cabify. La compafiia trabaja para
incluir continuamente nuevas mejoras que hagan la app
aun m4s inclusiva con m4s personas.
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por Maria Sanz llustracién de Ainhozzz

El menu de accesibilidad de la

app de Cabify pone a disposicién
del usuario opciones como

solicitar ayuda para subir a bordo,
comunicarse por chat en vez de por
llamadas o recibir los avisos por voz.



¢Qué es lo mejor de hacerse mayor? Perspectiva,
sabiduria, seguir explorando... Todo se consigue
viviendo mds y, sobre todo, mejor. De eso trata
‘Technology’s Golden Age’, la serie documental creada
por la BBC StoryWorks, la divisién de contenidos
comerciales de BBC Global News, y por la Consumer
Tech Association. Cabify, Gnica empresa espanola que
aparece en el proyecto, protagoniza un episodio.

La frase “Tecnologia inclusiva para vidas largas y bien vividas”
abre la web de la serie en formato minidocumental ‘“Technology’s
Golden Age’, cuyos episodios ya estdn disponibles (bbc.com). En
ella, las historias que se van desgranando muestran el potencial
de la tecnologia para mejorar la vida de quienes la usan. Asi,

su visionado supone un recorrido por diferentes soluciones que
van desde la realidad virtual como forma de viajar para quien ya
no puede hasta un dispositivo que detecta arritmias, pasando
por cémo Cabify contribuye a hacer de las ciudades lugares
mejores a través de una movilidad accesible e inclusiva. En ello
tiene mucho que ver la accesibilidad de su aplicacién, de la cuall
es responsable Jonathan Chacdn, Senior accessibility software
engineer en la compafia y uno de los pocos ingenieros ciegos
que hay en Europa. Con su historia, nos habla de un trabajo
orientado a conseguir que las urbes tengan menos barreras para
las personas que viven en ellas. Como es el caso de Marisol, una
de las usuarias de la app de Cabify que, a sus 69 afios, cuenta
cémo ha renunciado a conducir, pero no a seguir disfrutando de
una vida llena de movimiento y actividad.

JONATHAN

En Europa, hay muy pocos
ingenieros ciegos y Jonathan
Chacon, Senior accessibi-
lity software engineer en
Cabify, es uno de ellos. Llegd
a la compaiiia tras dar una
charla en la que sefialé qué
aspectos de la app podian
mejorarse en términos de ac-
cesibilidad y cémo hacerlo.
Cuando le ficharon, lo puso
en prdcticay la convirtio en
la aplicacién accesible que
hoy conocemos. Le gustaria
que las ciudades estuvieran
pensadas para hacer vida en
ellas y no solo para dormir.

MARISOL

A sus 69 afios, Marisol hace
tiempo que dej6 de condu-
cir. Sentia que tenia menos
reflejos. Tampoco le gusta
utilizar el transporte publico
por las noches. Lo que no
ha dejado, en cambio, es
de vender en un mercadillo
los articulos que ella misma
crea, sigue organizando
viajes para jubilados o sale
a bailar rock & roll.

Sillega a todo es gracias

a Cabify. “Decian que

el coche privado era

la libertad. Pero para mi,
libertad es esto”.
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Esa amistad
vale ere crédito
en Cabify

Si conoces a quién puede unirse a nuestro equipo, recomiéndanos.
Repasa tu agenda y encuentra a ese talento techie,
si no lo eres tu, claro.

Valoramos tanto tus contactos, que te damos 500 € de saldo en Cabify

por cada persona que se sume a nuestro equipo.

Somos conscientes de que en este sector existe una importante brecha
generacional y de género. Por eso, y con el fin de impulsar su visibilidad,
duplicaremos tu premio (1000 €) cuando la persona que recomiendes
sea mujer o mayor de 45 afios. Podrds recomendar hasta un maximo
de 10 talentos.

¢{Qué ventajas tiene
ser tech en Cabify?

Plan de carrera
Flexibilidad horaria

Crédito para asistir a conferencias
y eventos

Crédito para viajar en Cabify
Retribucién Flexible
Recharge Day, un viernes libre al mes

Presupuesto para tu formacién
y equipo informatico especial

Viajes a summits con el equipo
(jcon todo pagado!)

g & 0 oo

Modelo de trabajo en squads interdisciplinares



¢ Qué perfiles

puedes recomendar?

Principal Backend Engineer
Principal Data Engineer
Principal Data Scientist

Data Analyst

¢Coémo puedes
recomendar?

® Accede anuestra pagina
y rellena el formulario con
tus datos.

® Recibiras un email con los
siguientes pasos.

Otras vacantes

Si quieres formar parte de Cabify,
pero no eres del mundo tech,

revisa estas posiciones disponibles.

Eso si, si te unes a nuestro equipo,
acabaras amando la tecnologia.

Accede aqui

.P.l-.-r
r I-
s
Comprueba
las vacantes
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Instala tu app.

Desde tu smartphone, la
app de Cabify te permite
localizary alquilar una
extensa red de pequefias
motocicletas eléctricas para
que vayas donde quieras.

¢Solo o acompanado?
Siempre tendrds dos
cascos en la maleta, de
dos tallas diferentes y un
soporte en el salpicadero
para que utilices tu teléfo-
no como mapa.

Acelerar en el silencio.

En un vehiculo eléctrico,
cada vez es una nueva
primera vez. Conducir en el
silencio y saber que tu hue-
lla de carbono es neutra es
una alegria para el alma.

Hasta el centro y mas
lejos. La velocidad de una
pequeiia moto eléctrica
es suficiente para hacerte
sonreir, fluir en el traficoy
llegar hasta el centro mds
centro sin restricciones.

Pequeiias meditaciones.
Aprovecha tus despla-
zamientos para hacer la
ciudad pequeiiay que cada
trayecto sea una feliz
experiencia. Aparca la
moto y despreocupate.

llustracién de Ainhozzz

De buen humo(r)

por Martin Ulloa

CONDUCIR UNAMOTO
ELECTRICA POR LA
GRAN CIUDAD NO ES
SOLO TRANSPORTARSE.
ES UNA POESIA DE
FELICIDAD Y BRISA.
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Las ciudades no solo se estdn descarbonizando con decision.
También se estdn librando de los ruidos de los motores de com-
bustion y de los humores del mal trafico. La gran revolucion del
transporte eléctrico va dejando, poco a poco, un paisaje de aire
limpio y libre de bulla que calma los sentidos y reencuentra al
ciudadano con su ciudad. Algo que deberia ser siempre asi, pero
estamos tan acostrumbrados a la jungla del asfalto con su coro
de claxon y motores al ralenti, que experimentar la conduccion
silenciosa y limpia es el mejor paso para convencerse. Basta con
un pequefio desplazamiento en una moto eléctrica para descu-
brir que bajo la brisa, dentro del casco, nos florece una sonrisa;
y darse cuenta de que en la ciudad no hay distancia, sélo puntos
que podemos unir en trayectos de alegria. Bienvenido, futuro
verde y silencioso. Acelerar asi da gusto.



Adela Angulo

llustradora cuando la
medicina le deja. De Lora
del Rio, Sevilla, pero
afincada en Barcelona
desde hace cuatro aios,
donde trabaja como médico
residente de ultimo afio.
Probablemente la conozcas
como @Adelapordiosxd

¢De dénde viene el nombre
‘Adelapordiosxd’?

Enrealidad, “adela xd”, que se supone
que es el emoticono de la risa, muy
2010, y en minuscula, lo que le daun
patetismo afiadido que me gusta. Pero
hace relativamente poco vi que la gente
pensaba que venia de “adela por dios”
y me gustd, me identifico también con
eso. Ahora ya no sé cudl de las dos soy.
¢Cudando y como empezaste

a dibujar?

Mimadre es pintora, asi que yo siem-
pre he garabateado por casa. Pero lo

de la ilustracién vino alld por tercero

de Medicina, una de esas temporadas

que pasé viviendo en la biblioteca. Me

aburria y dibujaba en lugar de estu-

diar, después empecé a subirlo a las

redes, y ahi empezd6 todo.

¢Coémo compaginas la ilustracién

con ser médico residente?

He intentado compatibilizarlo, aunque

me temo que la ilustracion ha salido per-

diendo: la medicina exige muchas horas

y llegaba muy cansada al momento

creativo. Ahora estoy ilusionada co

poder darle su espacio de nu.).

en mi ultimo afio de formacién co

abe d
eun

médico de familia. Cuan
tro de un mes, miideaes

La inspiracion viene de conversaciones
y hechos del dia a dia. Soy muy anali-
tica, un poco obsesiva, y la ilustracion
me permite convertir en bonito lo

que estaba destinado a ser yo en bucle
molestando a mis amigas hasta la eter-
nidad con razonamientos inconexos.
Tus ilustraciones hablan de
inseguridades, miedos, dudas,
vulnerabilidad... ;Cémo llevas el
exponerte tanto en redes sociales?
Cuando empecé me lo pensaba mucho
mds, tenfa mucho miedo de exponer
mis dudas, incoherencias, todo eso
que dicen que es “lo malo” de una.
Con el tiempo he descubierto que la
gente lo agradece porque se identifica,
y creo que hay mucho anhelo de poder
hablarlo y de sentirse comprendida,

| Lo
ilustracién
le permite
convertir en
algo bonito
sus miedos,
insegurida-
des, dudas
y vulnera-

bilidad

Texto Maria Sanz

tanto por mi parte como por quien
lo ve. Asi que la verdad es que ahora
me siento comoda y vivo como una
suerte tener via libre para hacerlo.
¢Coémo surgié la oportunidad
de hacer un libro (‘Si te pierdes,
mira dentro’) y cémo te
enfrentaste a ello?

Ellibro lo hice mientras estudiaba
el examen MIR, me llamé la edi-
torial [Bruguera] y dije que si. Fue
dificil: biblioteca por el dia, libro

r la ndehe, salud mental nunca.
ic er'si ae

poco de oxigeno.

largo descanso para aclararme un poco
o hac
on entrds|a inspiraci
ifiétas?

en...

Barcelona?

Voy en metro al trabajo. Cojo
la moto para salir a tomar
algoy a la vuelta, Cabify...

lo que surja.

Si sales de fiesta, ¢vuelves
caminando o mejor que
alguien te lleve?

Que alguien me lleve.
¢Cudnto caminas al dia?
Menos de lo que deberia.
Suelo ir corriendo o cansada
y acabo cogiendo algun
medio de transporte.
¢Utilizas la bicicleta
en tu ciudad?

En Barcelona no la uso por
las cuestas. En Sevilla, hago
la vida entera en bici,
me gusta mucho.
Cuando viajas a una
ciudad nueva, ;cémo te
mueves?

Intento coger el metro y si
estd lejos, estoy cansada o
SOMos varios, d veces acabo
cogiendo taxi, Cabify...
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Adela Sanchez queria ser
abogada, como su padre.
Termino estudiando
Administracion y direccion
de empresas (ADE) y nunca
se plante6 trabajar en nada
relacionado con la tecnologia.
Le faltaban referentes
femeninos y lo asociaba a un
mundo de hombres. Cinco
anos en Cabify han cambiado
las cosas v, tras pasar por el
departamento de Excellence
y el de Financiero, la empresa
le dio la oportunidad de
formarse como Product
Manager, cargo que ahora
ejerce en el equipo de Billing.
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Fotos de Jacobo Medrano

estudiar ADE
a ser Product
Manager:

rompiendo
barreras en el
mundo tech

Eres Product Manager del
equipo de Billing, ;en qué con-
siste exactamente tu trabajo?
Un Product Manager se encarga
de la estrategia, planificacion,
ejecucion y lanzamiento de

un determinado producto, sy
cudl es el mio? Todo lo que esté
relacionado con la generaciony
validacion de documentos finan-
cieros. Puede sonar a rollo, jpero
todo lo contrario! Billing es un
departamento transversal donde
tengo la oportunidad de trabajar
con muchos equipos diferentes
en iniciativas de gran impacto.

¢Teimaginaste alguna vez
trabajando en tecnologia?
Para nada. Cuando era pequefia
y me hacian la tipica pregunta:
“;qué quieres ser de mayor?”;
siempre decia que abogada,
como mi padre. Después vas

creciendo y poco a poco vas
eligiendo tu camino, y el mio cada
vez me alejaba mas del mundo
tech. Al final, decidi estudiar ADE,
y quién me iba a decira mi que
unos afios mds tarde iba a traba-
jar en una empresa tecnoldgica
con un equipo tan pro.

¢Coémo fue el proceso de
formaciony de adaptaciéon a

tu puesto de Product Manager?
El proceso no pudo ser mds

fécil. Cuando me propusieron
asumir este rol me surgieron las
dudas que suelen aparecer al
empezar un nuevo reto, pero con
paciencia, perseveranciay un
maravilloso equipo todo se logra.
Cabify me ha dado la oportuni-
dad de formarme y de absorber
conocimiento de grandes pro-
fesionales del sector, jy lo quiero
aprovechar al méximo!



¢Qué imagen tenias del sector
de la tecnologia antes de llegar
a Cabify? ;Tenias algun refe-
rente de mujer que trabajara
en este sector?

Cuando estudiaba, habia pocas
asignaturas de tecnologia o
informatica y nunca llegé a des-
pertarme un interés real en este
sector. Luego, en el momento
de elegir carrera universitaria,
asociaba ese tipo de estudios

a hombresy, de hecho, todavia
se tiene la imagen de que es

un mundo mds reservado para
ellos. Lamentablemente, no
tenia ningun referente de mujer
que trabajara en esta industria.

Ala hora de ir adentrandote en
este sector, ste has encontrado
con dificultades afiadidas por
el hecho de ser mujer?

La verdad es que ninguna.

Pero, en términos generales,
¢a qué dificultades crees que
se pueden enfrentar las muje-
res que quieren hacer carrera
en el sector tecnolégico?
Creo que, aunque la presencia
femenina en esta industria ha
aumentado, la principal dificul-
tad es la significativa brecha
de género que todavia existe.
Por ejemplo, y como ha sido mi
caso, hay una gran falta de mo-
delos femeninos a seguir, lo que
hace mds dificil imaginar una
carrera en este campo y supone
una barrera. Este es un tema
especialmente relevante, nece-
sitamos referentes femeninos
capaces de inspirary romper
con todos los estereotipos de
género que todavia se asocian
al mundo tech.

¢{Qué posibilidades ofrece
Cabify para el talento femenino
en el Gmbito de la tecnologia?
Lo primero de todo, la posibilidad
de trabajar en uno de los equipos
de tecnologia mds grandes de
toda Europa en el entorno startup
y un ambicioso plan de carrera.
Por otro lado, Cabify impulsa

el talento femenino a través de
diferentes iniciativas, ademds de
contar con planes de formacion y
desarrollo. Como compariia tene-
mos una gran cultura de inclusion
y eso se refleja en organizaciones
como el Comité de Diversidad,

del que formo parte, y proyectos
como Women Tech Dating.

¢{Qué iniciativas estais desa-
rrollando desde el Comité de
Diversidad de Cabify para
acortar la brecha de género

en latecnologia?

El Comité integra varios grupos
de trabajo, en mi caso formo
parte del grupo de mujeres en
tecnologia. Nos reunimos, nos
tomamos un café juntasy pen-
samos y lanzamos propuestas.
Juntas impulsamos diferentes ini-
ciativas para dar visibilidad a esta
brecha de género y durante este
2023 seguiremos ddndolo todo
para ver mds codigo femenino.

Adela forma
parte del
Comité de
Diversidad, del
grupo mujeres
en tecnologia,
desde el que
impulsan

iniciativas como

el reciente
proyecto
Women Tech
Dating.

“Cabify me ha dado
la oportunidad

de formarme
y de absorber

conocimiento de
grandes profesionales
del sector, jy quiero
aprovecharlo!”

En noviembre celebrasteis la
primera edicién del Women
Tech Dating, ¢en qué consistié
y cémo viviste la experiencia?
Esta stper iniciativa consistié en
que las propias empleadas de
Cabify conectamos con otras
mujeres interesadas en aprender
mds sobre el sector: desde muje-
res que ya trabajan en tecnologia,
hasta estudiantes o perfiles

de otros sectores totalmente
diferentes, jcualquiera podia par-
ticipar! Nos cerramos encuentros
virtuales de media hora con cada
una, intercambiamos opiniones y
dimos la posibilidad de conocer
las diferentes opciones que una
empresa tech puede proporcio-
narles en su carrera profesional.
A nivel personal, fue una expe-
riencia increible. Tuve la oportuni-
dad de charlar con mujeres muy
diferentes, pero con un objetivo
comun: impulsar la igualdad de
oportunidades en el sector.

¢Qué conclusiones extrajiste
personalmente de este evento?
Muchas veces ocurre que al ele-
gir un camino profesional, asumir
un nuevo rol o introducirte en un
mundo totalmente desconoci-

do aparecen dudas y miedos,
este espacio sirvio para generar
sinergias y poder hablar abierta-
mente con mujeres que se sienten
o se han sentido igual que td en
algn momento. Iniciativas asf
son totalmente necesarias para
apoyarnos las unas a las otras.

¢(Qué balance hacéis de este
Women Tech Dating? ¢ Habra
una segunda edicién?

Parece increible, pero 30 minutos
dan para mucho y no sélo espe-
ramos haber ayudado a todas las
mujeres que se inscribieron, sino
que, por nuestra parte, también
hemos aprendido mucho. Hemos
tenido la oportunidad de trabajar
con diferentes equipos de la
compafiia, que no son del drea de
tecnologia, y este aspecto siempre
es interesante para conocer a
otros compafieros y, sobre todo,
para entender cémo aportan su
granito de arena a Cabify. Dado el
éxito de la primeray el buen fee-
dback recogido, este afio habrd
una segunda edicién de Women
Tech Dating. Serd atin mds grande
y queremos llegar a un mayor
numero de mujeres.
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Maleza
Hatmakers

por Carlos Risco

LADE JAVIY
MYRTE ES UNA
DOBLE HISTORIA
DE AMOR. LASUYA
PROPIAY CON LA
SOMBRERERIA
ARTESANAL.

La culpa, dicen, la tuvo un sombrero que quisieron
agrandar un par de tallas: “Acabamos comprando
un lote de hormas con herramientas de un antiguo
sombrerero manchego”. Este nuevo pasatiempo se
apodero de sus profesiones anteriores y les acabd
absorbiendo. “Vimos un misterio y una posibilidad
en esta rama de la artesania tan poco explorada”.

En su taller de Madrid recuperan fieltro de viejos
sombreros, que cruzan escrupulosamente con fibras
vegetales y cuero de primera calidad. Sus modelos
son obras de arte que abren una puerta nueva e ines-
perada, como sus espectaculares cordobeses, sus
teatrales sombreros de copa o Erre, un sombrero sin
ala, quizd un gorro hecho de fieltro cargado de ver-
dad artesana. Con su trabajo, Maleza reclama la dig-
nidad antigua de esta prenda de vestir de otra época
desde un lugar nuevo, trayéndola al siglo XXI.
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Detrdas de Maleza estan el artista madrilefio Javi Retay la
escritora holandesa Myrte Huyts, dos “cultivadores del asombro”.

Maleza Hatmakers
combinan el trabajo
artesano con la
experimentacion.
Asi, recuperan el
fieltro de sombreros
antiguos, los
someten a procesos
escultdricosy los
tifien con granada,
rubia tintorumy
kakishibu. Muchos
de sus clientes
estdn en Japodn.

¢Qué se necesita para hacer
un buen sombrero?

Una buena cabeza que lo
demande y sienta que sus ideas
estdn bien cubiertas. Hasta ese
momento el sombrero es solo
un cuenco vacio.



iCubrase,

¢Qué le dice a su duefio un “En los sombreros de invierno
objeto hecho a mano? utilizamos conos de fieltro
Vengo a contarte un r:nontc’m (lC] gran ma OFIG ﬁeltro

de hlstorlus.mlent’ras !nt.ento reCUpeerO I_OS de verano

hacerte la vida mas facil.

Siente cémo vibro, es la huella son de ﬁbra de Canomo y

de las manos que mimaron baobab. El forro es de una

este material. tela maravillosa mezcla de
linoy tencel. Para la banda
interior usamos cuero de

¢Quién se acerca a Maleza?

Nuestros clientes son aquellos tenerlos nOCIOﬂCI1 es de
que sostienen el sombrero con CU rt|C|on vegeta procesos
cuidado, sin ansia. Personas con Orgos sina '

el conocimiento de lo que hay
detrds, personas que apuestan
por un futuro mdas amable.




escucha

por Carlos Risco

La nostalgia de lo irreparable

Iria Cortizo

UN KINTSUGI ESPIRITUAL

Esta artista gallega repara las heridas de los
humanos y las suyas propias. Reconcilia a la
cerdmica con su poder primigenio. La cuiday la
sublima, pintdndole por encima el silencio que
deja un local cerrado antes de transformarse

en otra cosa. Cada rotura obliga a un encaje
diferente, a un amoldarse al espacio, a la

raja, al trozo, al desconchén. Las perspectivas
cambian, el dibujo encuentra su espacio propio,
su fuerza de lineas y colores en el soporte

de rotos y cicatrices. Cada negocio cerrado
también parece guiar la mano y el corazén con
su presencia muda, donde ya no volverdn las
conversaciones al mostrador ni el género a las
estanterias. Panaderias sin pan. Pescaderias sin
pescados. Ferreterias sin ferralla. El pasado, ante
el espectador, se despanzurra como una suerte
de futuro eterno. Alguien, con su corazén sensible,
los ha rescatado para siempre. Iria Cortizo ha
abierto una puerta a lo mds sagrado de los seres
humanos: nuestra propia memoria.

Poesia del olvido. La panaderia Remedios, en
el casco viejo de la ciudad de Ourense, re-
gresa de la desmemoria para habitar un bote
cerdmico también rescatado del escombro.
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Através de ceramicas rotas y
carteles de viejas tiendas, esta artista gallega celebra lo
imperfecto y abre una puerta a la memoria. Alli donde
comienza el desastre comienza también la belleza, se abre
la puerta a la nostalgia y entra el frio de lo transitorio. Iria
Cortizo tiene el ojo y el corazon entrenados para ver mas
alld de donde ven los otros. Por eso, recopila lo imperfec-
to, o castiga lo bien hecho con unos golpes certeros que
desaffan las leyes de una forma muy particular de entender
la belleza. Asies como comienza todo arte: cuando se reu-
nen dos mundos desconocidos en una propuesta nueva e
inesperada. Y en la de Iria Cortizo, los ingredientes son dos
perdedores de la modernidad: cerdmicas rotas, cercenadas,
basura que en otro tiempo sirvid en la forma de una jarra
que acompafaba encuentros y desencuentros, un plato
sencillo donde se sirvieron comidas y coraje, un humilde
recipiente que guardaria alimentos y confidencias...



“Ala gente le
cuesta ver la
belleza que hay
en los lugares
abandonados.
Lugares que
hablan de todos
y de nadie. De
alguna manera,
trato de unir esos
puntos invisibles”

Sobre estas
lineas, en un

plato quebrado, la
pescaderia Sinda,
en Ourense, cerca
de la casa de la
artista. Abajo,
Perfumeria Dro-
gueria Vila, dibujo
sobre ceramica
encontrada.

Lo que se

va para siempre.

En este derrumbe de
objetos desahucia-
dos, la artista super-
pone otra capa de
perdedores: la de las
tiendecitas cerradas,
los negocios olvi-
dados, los testigos
Gltimos de una vida
sencilla y honesta, de
cuando las ciuda-
des también eran
sencillas y honestas.
Con sus pinturas 'y
transferencias, Iria
Cortizo recrea en

las formas rotas y
caprichosas de sus
cerdmicas mutiladas
cartelitos que nos
hacen estremecer:
“Panaderia Reme-
dios”, con su humilde
puerta de hierro
repintado; “Pesca-
deria Sinda”, en una
tipografia hermosa
que aun desafia en
la fachada abando-
nada, esperando la
piqueta del especu-
lador; “Ferreteria El
Jardin”, donde quizds
uno no haya estado
nuncay, sin embargo,
es capaz de imagi-
narse siempre alli.
Porque un negocio
cerrado son todos los
negocios cerrados.
Cada pequeiia tienda
del tejido de barrio
es todas las tien-

das que hacian las
ciudades habitables
y humanas, antes de
la enfermedad del
turismo, las cade-
nas, los hashtags

de Instagramyy el
insoportable sonido
monocorde de un
mundo que ya es
igual en todas partes
y no distingue acen-
tos ni geografias.
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RENOVARSE,
SIEMPRE

por Angela Herrero

La ciudad se transforma
y aunque queda la
nostalgia, el bar de
pincho y aceituna deja
paso a espacios gastro
tematicos. El camarero
es hoy barista, la birra'y
vermu, aunque resisten,
conviven con cocteleria
de autor; y el aperitivo
de media mafiana es tan
demandado como un
brunch con pan de leche
japonés con costillay
kimchi.

Todo, de distinta manera,
tiene su encanto.

Al ritmo que las
tendencias han
sembrado incontables
cafeterias de
especialidad por metro
cuadrado en el centro
de Madrid, el nuevo
modelo de teletrabajo
ha devuelto la gente
alas calles. Y la gente
nos gusta. Y redibujar
el mapa de favoritos

de la ciudad con sitios
amables, también.
Mucho antes de vivir
instalados en la prisa'y
de que el swipeo
dominara el mundo,
tomdbamos algoy
hojedbamos revistas.
Te invitamos al plan

de devorar esta, en
cualquiera de estos
espacios en los que la
hemos dejado. Para,
cogela, lee y disfruta.

HANSO CAFE

Dos locales, casi
siempre a tope. Café de
especialidad, reposteria
casera asidtica,
tostadas y bagels, todo
de calidad y con alma
japonesa. Calle Pez,

20 / Costanilla de los
Angeles, 7.

LA FIAMBRERA
Esta tienda-galeria
expone obra de arte
pop y urbano de
artistas desde 2014.
Un cldsico del barrio.
Calle Pez, 7.

MARRUFO

Cocteleria clasicay de
autor en un concepto
sencillo pero sincero,
con barra y sofds de
terciopelo.

Calle Noviciado, 16.

1L ATTE ART
é’ :KA ToDo$

COFI

Café y punto, dicen,
pero hay mas: se han
especializado en café,
si, y también en brunch
los fines de semana.
Calle Acuerdo, 36.
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escucha

La industria de la
moda representa
mas del 10% de
las emisiones
globales de efecto
invernadero. Una
nueva generacion
de marcas busca
revertir su impacto
con las personasy
con el planeta. Esta
es la ropa que (si)
deberias comprar.

La moda sostenible busca un pacto verde.

Mate the Label.

Esta firma

sostenible

californiana

trabaja con
Pact. materiales no Tentree.
Bdsicos de algoddn téxicos, naturales Ropa técnica fabricada The Reformation.
ecoldgico y de comercio y orgdnicos. Una de forma éticay Ropa y accesorios que asegu-
justo que utiliza un 81% revolucion en las ecoldgica con fibras ran que “estar desnudo es la
menos de agua para conciencias que naturales y recicladas. opcién mds sostenible”. Ellos,
su produccion. Aqui disefia, ademds, Su compromiso es dicen, son la segunda opcidn.
empieza una nueva unas prendas plantar 1.000 millones de Entre su catdlogo, vestuario de
responsabilidad. magnificas. arboles antes de 2030. fiesta como estos zapatos.
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por Jordi Teixeira

moda
= Patagonia no es una marca de moda. Es una declaracion
Gl reves de amor por el planeta, como esta chaqueta para bebés.

o o
o o

Patagonia

El escalador estadounidense Yvon Chouinard fundé en 1973 esta marca de ropa activista
que ha inundado las montafias de prendas hechas a conciencia y “con conciencia”.
A sus 84 arios, Chouinard acaba de donar la empresa y sus beneficios a la lucha contra
el cambio climdtico. Un compromiso desde dentro.
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Fotos: Charly Piazza
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URCIA

N\
~ En casa de Viva Suecia, todos los dias son dias de :@
fiesta desde que cerraron la fecha de su concierto B
en el Wizink Center de Madrid para el 2 de marzo de
eecento, 2024, Si, parece que queda mucho, mas hoy dia que

VIVA SUECIA

enconciero.en - NO $€ sabe si en dos meses se puede acabar el mundo,
e, pero, como explica el guitarrista Alberto Cantua, estas
slens comioro, COSOAS requieren tiempo: “Porque va a ser una cosa muy

ddndolo todo. A

mderecha,un  €Special: habra colaboraciones y propuestas musicales
etz donde diferentes Todas las locuras que se nos ocurran se van
nedeescuener 0 hacer. Queremos que la gente salga de alli con la
abae, s Teovs  S€NSACiON de que ha visto el concierto del afio, si no el
amosewe de suvida”. Pero hemos venido
coneeres aqui a hablar de Murcia, que es donde les suceden las
cosas a Viva Suecia mientras tanto. Y, hablando de “conciertos de
su vida”, el primero de Viva Suecia ocurrié en la sala Musik el 16
de mayo de 2014 junto a Presumido y Reno. “La sala Musik esta
en los bajos de la plaza de toros de Murcia”, cuenta Alberto entre
risas, “lo tipico de una plaza de toros”. “Fue muy bonito”, anade
el guitarrista de aquella primera cita con el publico. Viva Suecia
volaron, metaféricamente, pero la sala Musik sigue ahiy es uno
de los locales que recomienda Alberto Cantua si una persona se
encuentra de repente en Murcia y quiere acudir a algin lugar a
ver musica en directo. Aunque hay muchas mds opciones: “Desde
lo mas pequeiito, como La Yeseria, un bar al que nos encantair
porque es muy de musicos, o el Revélver, también pequefio pero
donde empezamos todos”. El siguiente paso en aforo “seria la sala
R.E.M. [como el extinto grupo de Michael Stipe], relativamente
nueva, pero que se ha hecho un hueco importante”. Habla
también de El Garaje de la Tia Maria (“Alli teloneamos a los Nifios
Mutantes y surgié nuestra amistad con ellos”), y de la némina de
recintos mds grandes, como la propia plaza de toros, el Auditorio
Victor Villegas o el Teatro Romea, guarda una recomendacién

especial para el Teatro Circo Murcia: “Estd en el centroy es un
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Un dia completo
en Murcia,
segun Alberto
Cantua, de Viva
Suecia, empieza
comiendo en La
Alborada (aba-
jo), contintia en
Bosque maldito
con la primera
copa y sigue en
Bassoa (izq.)
con DJ Kutxu.

BASSoA

sitio precioso. Es muy sobrecogedor ver un concierto en el Teatro
Circo, la sensacién es magica, igual que en el Romea, que es de

1862”.

Preguntado al respecto, Alberto

Cantua insiste en que un buen plan de noche en Murcia tiene que
empezar necesariamente en la comida. Dejamos que lo cuente él:

LA ALBORADA

“Comes, por ejemplo, en La Alborada y, cuando
acabas, te vas al Bosque Animado, que es un sitio
maravilloso. Alli te tomas, sentado de tranqui, la
primera copa, o un café asidtico, que es una cosa
tipica de alli, mientras esta pinchando Dan Vidal.
De ahi te vas, por ejemplo, al Bassoa, donde a lo
mejor estd Kutxu, otro DJ de Murcia. Después a
La Yeseria, que ya es un local mas nocturno, mas
golfo, donde te tomas las siguientes copas. Y de ahi
a la sala R.E.M., que cierra a las 7 de la maiana.
Ese seria un buen plan, desde que la comida hasta
que te acuestas a las 8 de la mafana. Y si todavia
no te quieres acostary prefieres ir a un after, una
opcion es el Moss™. Puede que el
plan anterior haya asustado a alguno, o sienta que
en una de las paradas del viaje nocturno habria
preferido un desvio mads tranquilo o de otro estilo.
Para ese caso, Alberto Cantia propone sin dudar El
Parlamento: “Me recuerda al bar de la serie Cheers.
Tiene barra de madera, camareros con pajarita...
Es un rollo antiguo, pero guay, todo se prepara
con mucho carifio. Tiene una zona de fumadores

también dentro. Aunque pueda sonar muy casposo, es un sitio muy
emblematico de Murcia en el que te puedes encontrar al presidente
de la comunidad o a nosotros, que somos unos mataos™.

58



Agua sobre ruedas

Se fue con la pandemia y ha vuelto con mas fuerza.
Agua portatil en un recigiente reciclable que
acompana al viajero de Cabify alli donde vaya.
Pero hay mucho mas que un sim]]ale carton tras

este envase. Ly Company Group,

malaguena que lo desarrolla, nos desvela sus secretos.

por Angel Luis Sucasas

a multinacional

“Mucha gente, tanto comparieros de
Cabify como conocidos nuestros, nos
preguntaban: ¢cudndo va a volver el
agua de Cabify?”, desvela Javier Moreno
Montafiez (Mdlaga, 1983), director de
marketing de Espaiia de Ly Company
Group. El retorno ha sido portodo lo alto
y ha requerido de un intenso trabajo
logistico y de disefio: mas de 40 logotipos
se han generado hasta alcanzarel
aspecto final que luce el envase. ;Qué lo
hace Gnico? Su cantidad de materiales
reciclables de origen vegetal: un 83%.

5 RAZONES PARA

ENVASAR ‘VERDFE’

o 8 millones de toneladas de
plastico vertidas al mar.

e 1 millén de especies en
peligro de extincién.

e 2018, récord de subida
del nivel del mar.

o 1.900 millones de personas con
escasez de agua en 2025.

e 9% de los residuos globales
reciclado son plastico.

“No hay nadie que
pueda afirmar

que cuenta con un
envase igual, porque
este es infinito, por
su biopldastico y su
cartén de origen
vegetal. Es un
producto puro de
economia circular”

Javier Moreno, Ly Company Group

COMO SE LOGRA
UN AGUA UNICA
Y ECOLOGICA

1

Presién osmética

Mediante filtracion a presion
osmética, lo primero que se
elimina es la cal y el cloro que
el agua suele llevar consigo en
cualquier municipio de Espaiia.

2

Microfiltracién

Con unos filtros mucho mas
exigentes, de 0,22 micras, se
eliminan todos los posibles
metales pesados que pudiera
llevar el agua. Las impurezas.
Y se deja una corriente de
liquido que es, practicamen-
te, “H,O puro”, segln indican
desde Ly Company Group.

3

Remineralizacién

Finalmente, para lograr el
sabor particulary Gnico que
busca Ly Company Group,
el agua desmineralizada se
remineraliza corriendo por
unos filtros de roca que le
aportan calcita y magnesio.

4

Reciclaje

Gracias a su altisimo porcen-
taje de materias de origen
vegetal, divididas entre cartén
y biopldstico, el tetrabrik de

Ly Company Group para Cabi-
fy es completamente recicla-
ble. Uno de los usos futuros
para los que se emplea es para
elaborar toboganes ecolégicos
de parques infantiles.

Un agua que devuelve, corrien-
te abajo, sonrisas de nifios.
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La importanciu
de poder ir con
ellos a todas

partes




Guau
1

SIGUE LAS
HUELLAS
EN LAAPP

1

Entra al apartado
‘Mi cuenta’

2

Accede a
‘Accesibilidad
en el viagje’

3

Activa (de acuerdo
a tus necesidades)
algunos de
nuestros ajustes
de accesibilidad

En Cabify,

los perros guia
siempre han sido
bienvenidos y viajan
a bordo del vehiculo
acompafiando en
todo momento

a la persona con
discapacidad visual.

Al aceptar un vigje, el socio
conductor de Cabify puede ver

si el usuario ha marcado alguna
de las opciones del menu de
accesibilidad y prepararse para
acompanarle: salir al encuentro
del pasajero, identificarse,
acercarle hasta la puerta del
cochey ayudarle a subirse; asi
como, al llegar al destino, ayudarle

4

EL PERRO,
NUESTRO
PROTA

Dentro del
acuerdo de
Cabify con FOPG
se incluye el
apadrinamiento
de una camada

Ayuda a subira
bordo, chat en
lugar de llamda,
avisos importantes
por voz.

a bajar o explicarle con qué
obstdculos se puede encontrar.

de cachorros
que serdan futuros
perros guia.

https://cabify.com/es https://perrosguia.once.es/es j\

Son bonitos, adorables y, probablemente, el mejor amigo
que una persona pueda tener. También el mayor apoyo
del que dispone alguien con discapacidad visual en sus
desplazamientos. El perro guia serd quien le permita sal-
var los obstdculos que encuentre en su trayecto.

Por ello, Cabify ha firmado un acuerdo de colaboracién
con la Fundacién ONCE del Perro Guia (FOPG) por el cual
financiard la cria, cuidado, adiestramiento y entrega de
estos animales. Y, ademds, incluye el apadrinamiento de
una camada de cachorros futuros perros guia.

En Cabify, los perros guia siempre han viajado a bordo,
como un pasajero ms. Y con la intencién de mejorar la
experiencia de las personas con discapacidad visual y
de los usuarios con perro guia, durante 2023, la empre-
sa ha puesto a disposicion de los empleados y de los
socios conductores colaboradores recursos formati-

vos con los que aprenderdn a conocer las necesidades
que tiene una persona que viaja con perro guia, cémo
ayudarles a localizar y acceder al vehiculo, cémo aten-

derles y cémo realizar un trayecto junto a su perro de
forma segura. Todo ello, sumado a las opciones que ya
ofrece el menu de accesibilidad de la app de Cabify,
donde el usuario puede indicar si tiene necesidades
especiales y activar las opciones de recibir los avisos
importantes por voz, comunicarse por chat, en lugar de
a través de llamadas, con su conductor; y solicitar ayu-
da para subir a bordo del vehiculo.

Esta iniciativa pone sobre la mesa la importancia de los
retos de movilidad a los que hacen frente las personas
ciegas en sus desplazamientos.

Alavelocidad a la que estdn cambiando las ciudades, se
vuelve necesario reflexionar sobre cémo desplazarse de
forma segura, eficiente y sostenible. Y en este sentido, la
tecnologia es la herramienta que evitard que nadie se que-
de atrds, contribuyendo a cumplir con una de las metas
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 11, “proporcionar
acceso a sistemas de transporte seguros, asequibles, acce-
sibles y sostenibles para todos”.
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disfruta

ZERO

SE ADAPTA A TU MANo
(oN SéLo AGARRARLA

& TANZPf‘L DE
TRADI(I0
LAPONIA, FABRICADA
(oN BIOMATERIALES

Kupilka: La taza tradicional de Laponia, reinventada en Finlandia con un biomaterial fabricado a
partir de celulosa de abedul. Perfecta para las aventuras al aire libre o como favorita en casa.

Las antiguas tazas de los lapones se hacian vaciando un lefio de abedul con una navaja, tenian el man-
go largo y un trozo de cuerda para atarse. La marca finlandesa Kupilka recuerda esa tradicion con
estas tazas fabricadas con un biomaterial obtenido de la celulosa de abedul. El resultado son unas tazas
ultrarresistentes, soportan temperaturas de hasta -30° C y son compatibles con el lavavajillas.
Una aliada ideal para tomar un t€ o una sopa y estar con nosotros muchos afios. www .kupilka.fi
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PARA QUE No TIRES NADA

WASTE

€ IMPERMEABLE, LAVABLE Y
e A MANo €N GALIQA (oN RETALES DE VELAS
FAPPFV%EKSAKE(I(LADAS Y PIEL DE (VRTI(I6N VEGETAL

Tombo Bags: Un bolso precioso e incansable, confeccionado con retales de velas nduticas y asas de exquisita
piel de curtido vegetal. Un compafiero eterno para el ajetreo diario. Nunca el zurcido fue tan hermoso.

La artesana gallega Sara Formoso ha sabido ver en la basura una oportunidad. Con retales de velas nduticas
cosidos amano y asas de cuero de curticion vegetal crea sus accesorios en Tombo Bags. Mochilas y bolsos
eternos fabricados a mano para durar siempre. En color blanco, negro o azul atlantico, en Tombo se celebran
las costuras en una nueva estética del reaprovechamiento. Soportan mucho pesoy son ultracomodos.
Tienen, ademas, un cierre estratégico de broche y un magnifico portallaves de cuero. www.tombobags.com
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Las claves
de un un
buen queso

La experta quesera

Dora Sierra, formada en

la ENILIA de Surgeres,

la Escuela Nacional de
Industrias Lacteas de
Francia, estad detras de
muchos de los mejores
quesos de Espaia. De su
mano, afinaremos el gusto
para desenmascarar cudles
son los buenos y romper
viejos mitos alrededor de
este manjar que sucede
cuando la leche cuagjay
las bacterias crean la vida.

PARA DISTINGVIR UN BVEN
QUESo EN Po(of 4ESTOS,
(VALQUIER PROFAN© DEBE

e Si quieres degustar un queso
cremoso, ademdas de que
tenga ese aspecto a la vista
y al tacto, debe olery
saber a crema.

e Si quieres usar una mozzarella
en pizza, tiene que poder
romperse en filas
y no pegarse.

e Si quieres hacerte un bocata
de queso barra edam, fijate
que las lonchas no se peguen,
que sean elasticas y
aun asi tengan sabor.

64

por Carlos Risco

Un buen queso tiene que tener armonia en sus caracteristicas
organolépticas para satisfacer todos nuestros sentidos (incluso el
sexto). Escucha al queso. Cada uno tiene sus cualidades propias.
Tiene que “demostrar” lo que se espera de él.

La leche es la materia prima principal. A grosso modo, de su pro-
tefna va a depender la coagulacion, de su grasa, la textura; de su lac-
tosay bacteriologia, la fermentacién. Por eso, no es lo mismo trabajar
con leche de vaca, bufala, oveja o cabra, su composicion cambia.

El cuajo es una enzima que hace que la caseina (la proteina) de la
leche coagule. Los coagulantes pueden ser de origen animal (rumen
de ternero, cordero o cabrito), vegetal (cardo) o microbiano. Los
fermentos son bacterias lacticas, propias de la leche, que hacen la
funcion de fermentar, de transformar la lactosa en dcido léctico, gas,
diacetilo... Sumetabolismo, su reproduccion, es decir, su vida, es la
causante de casi todo en el producto final y es susceptible de ser
manipulado y guiado hacia donde tu quieras.

En Espafia comemos buen queso, pero también mucho queso “neu-
tro” que a lo mejor no tiene defectos, pero que no transmite ninguna
sensacién. Hay demasiado queso sin gracia. Lo que nos diferencia de
los franceses o italianos es que ellos no pasan un dia sin comer queso.
En Francia, siempre hay una tabla de quesos antes del postre; en
[talia, lo incluyen en todas sus comidas: ensaladas, pizza, pasta...

La leche para hacer el queso debe ser cruda, pero sometida a un
control riguroso, analizéndola bacterioldgicamente, sobre todo, y al
producto final, por supuesto. Si el queso se va a consumir con menos
de dos o tres meses de maduracion o no conocemos al 100% la
materia prima con la que vamos a elaborar, yo soy mds partidaria de
hacer una pasteurizacién no agresiva para matar patégenos y estar
tranquilos y afiadir las bacterias después para conseguir el queso. Me
gusta tener el méximo control sobre la fermentacién conociendo el
comportamiento de las bacterias que estdn en juego.

Un buen queso curado, es decir, con mds de seis meses de madu-
racién, si estd bien conservado puede durar siempre, hasta que te lo
comas. Si evitas que se contamine de mohos y levaduras, ahi ya no

hay crecimiento bacteriano. Un queso puede ser eterno.

En el queso, el tamafio también importa. Importa en la elaboracién
y, sobre todo, en la maduracion, ya que hay que tomar distintas medi-
das de temperatura, humedad y ventilacion dependiendo del formato.

De los quesos que estdn bien elaborados siempre sacas algo
positivo. Prefiero los curados, serd por deformacién profesional,
porque me pongo a deducir qué pasé en el afinado del queso, la
evolucién de las proteinas, grasas, etc.



“Entre los quesos
que elaboré, de
los que me siento

mas orgullosa estan
los que logré réplica exacta
de lo que pedian o los que
al pasar de elaborarlos

con leche cruda a leche
pasterizada no se notd el
cambio, por el dominio

de las combinaciones
bacterianas afadidas.
También de los quesos
(sobre todo, los D.O.) alos
que les eliminé defectos
con métodos naturales

o microbioldgicos (no
quimicos); y de los quesos
‘fusion’, surgidos por
mezcla de leches (vaca,
cabra, oveja) o de distinta
procedencia, por ejemplo
un cabrales-gorgonzola™

DORA
SIERRA
EXPERTA QUESERA

“Me gusta degustar
los quesos tipicos
del lugar, pero solos,
sin enmascararlos
con nada (sin pan,
membrillo, fruta,
mermelada, aceite,
pimentén, etc.)”.

Partiendo de la misma leche puedes hacer miles de quesos distintos. Primero, hay que saber de qué
microorganismos partimos en la leche inicial, eliminar los malos o inhibirlos y hacer predominantes las “bacterias
buenas y deseables”. ;Cémo? Colocdndolas en condiciones adecuadas de temperatura y humedad para que
puedan reproducirse, estar a gusto y hacer su trabajo. En el caso de los mohos y levaduras, también debemos
ponérselo dificil a aquellos que no queremos que se queden y facilitar el crecimiento del penicilium roquefortien
queso azul, por ejemplo, con aireacion, temperatura, humedad, etcétera.
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Si hay alguien
que sabe de libros
en este pais es

e——




>

éA QUE LIBRO REGRESAS
oBSESIVAMENTE UNA Y oTRA VEZ?
A Lolita, de Vladimir Nabokov. Es mi
novela preferida. Procuro releerla una
vez al afio por lo menos.

GERAS LE(TORA VORAZ YA DESDE PEQUENA?
No me definia como lectora, me gustaba mads
pintar. De hecho, lo que mds leia eran tebeos,
mangas, cémics. Mi biblia infantil era
Todo Mafalda.

(VAL FUE EL PRIMER LIBRo

QUE TE Hizo PENSAR QUE §f,

QUE QUERTAS DEDICARTE A LA
ES(RITURA?

Creo que hay dos momentos:

aquel en el que descubro que

quiero leery leery leer, con La

senda del perdedor, de Charles

Bukowski; y ese otro en el que

descubro que también necesito
escribir, con La destruccién o el

amor, de Vicente Aleixandre.

Nl

LAS Po€ETAS QUE Te REVELARON
PARA SIEMPRE JAMAS €L MISTERIO
DE LA PoESfA.

Probablemente sean tres, en afios dis-
tintos, pero con efectos similares sobre
mi juventud: Ingeborg Bachmann,
Alejandra Pizarnik y Sylvia Plath.

4QUE ENSAY oS o
LIBROS DE FiLoSoFfA Te
DINAMITARON

(IERToS ESQUEMAS?
Por un desamor, a los
16, mi madre me regald
Un cuarto propio. Con
irginia Woolf descubrf
que las grandes luchas
también se batallan
desde lo mds intimo.

PoR ULTiMo
Recomiendo o alg
Sdnchez, Paula Me

Marina, Juan Gallego B

‘LEER MATA’, TU ENSAYo PUBLI(ADo EN
2022 €N LA (AJA BookS, TRATA SoBRE TV
AMBIVALENTE RELA(I6N (oN LA LECTURA.

¢QUE LIBRo TE HA HERIDO DE MVERTE?

Me han herido de muerte La gravedady la gra-
cia, de Simone Weil, gran parte de la poesia de

José Angel Valente, Pura pasién, de Annie

Ernaux y Cartas de cumplearios, de Ted Hughes.

DE AQUELLOS oTRoS LIBRoS
ES(RIToS SoBRE €L ‘VI(lo DE LEER/,
¢HAY ALGUNo QUE TE INSPIRARA
ESPE(IALMENTE PARA €L TUYo ©
EN EL QUE EN(ONIRAKAS
EXPLICA(IEN © A(oMPANAMIENTO A
TV BULIMIA LE(ToRA?

Creo que uno de los mejores libros
para leer sobre el leer es El dltimo
lector, de Ricardo Piglia. Aunque la
inspiraciéon para Leer mata también
viene de una clase a propodsito de
la “lectura atenta” en el curso sobre
Platon de Ernesto Castro.

Y QUE HAY DE ES(RIBIRSE (oMo
A(To LITERARIO? '

La obra epistolar que mds me excita es
la que redne los intercambios de Henry
Miller y Anais Nin. Nada puede haber
mds gozoso que espiar su amor.

1 6NOS DEJAS UNA RECOMENDA(IEN?

unxs poet.os Jovenes: Andreq Abello, Juanpe

Ichor, Irati Iturritza, Carlg Nyman, Rodrigo G
enot o Rosa Berbel. :
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Vestirnos le estd costando caro al planetay
a la humanidad. Las marcas y diseinadores
buscan reorientar su camino adoptando tejidos
reciclados, algodén regenerativo y cuero a base
de hongos. Estos son los nuevos materiales que
han venido a revolucionar el sector.



Las fibras
— textiles

verdes

que
cambiardn
la industria

de —

o moda:




—

S

.

Si coges una prenda cualquiera de una marca de
fast fashion cualquiera quiz4 esté hecha de algu-
na fibra organica. A lo mejor, en la etiqueta pone
“algodon”, refiriéndose al algodon barato, cul-
tivado con un montén de pesticidas que acaban
en la tierra y consumiendo agua. De lo contrario,
estard hecha con poliéster o con alguna fibra obte-
nida a partir de derivados del petroleo. Las empre-
sas de moda ética, en cambio, llevan anos utilizan-
do telas ecoldgicas, que buscan un menor impacto
con el planeta y con las personas. Paralelamente,
cada vez mads disefiadores han dado rienda suelta
a su creatividad con nuevos tejidos sostenibles que
buscan un nuevo pacto ambiental. No olvidemos
que, como indica la ONU, la moda es la industria
mds contaminante tras la petrolera. La produccion
de ropa y calzado emite el 8,1% de las emisiones de
CO, ala atmosfera, contribuyendo a la polucion del
aire. Se calcula que sus emisiones de carbono son
superiores a las que provocan los vuelos de todos
los aviones y los envios maritimos internaciona-
les juntos. Si, cada vez que compras ropa, estds
ayudando a agravar el problemoén climético. Es
por eso que, en los ultimos afios, esta industria se
ha unido a otros muchos sectores para alcanzar la
sostenibilidad, con el objetivo puesto en reducir
seriamente las emisiones de gases de efecto inver-
nadero y luchar contra la generacién de residuos
y el consumo de agua. Segun el organismo Global
Fashion Agenda (GFA), la produccién de materias
primas representa por si sola el 38% de las emi-
siones totales de la industria de la moda. Algo asi
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El Pinatex mezcla la fibra de hoja de esta fruta, el dcido
polilactico y la resina para sustituir al cuero animal.
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TU PRQXIMO JERSEY
ESTARA HECHO DE...

1

Fibra de loto

Un tejido similar a
la seday produci-
do en Myanmar
y Camboya.

2

Fibra lactea

Un hilo fabricado a
partir de la proter-
na de la leche. Pura
nanotecnologia.

3

Fibra de
café molido

Se utilizaen la
confeccion de
ropa deportiva
por su capacidad
de secado rapido
al 200%.

4

Fibra de bambu

Este material
tiene un 40% mds
de capacidad de
absorcién que el
algodon, lo que
ayuda a eliminar
el sudor.



industriales y nuevas
materias primas de
origen vegetal hablan
de una revolucioén

en la moda. El futuro
de la ropa verde no
ha hecho mds que
empezar. Nunca
vestirse bien fue un
acto tan revolucionario
como ahora.

Las disefiadoras Stella McCartney, Mara
Hoffman o Eileen Fisher demuestran que son
cada vez mds los nombres comprometidos
con la produccién de prendas de vestir éticas.




Producir
energia solar
y alimentos
orgdnicos

en la ciudad

estd dejando

de ser una

quimera para

convertirse

en una (sana)

UN EDIFICIO ™

IMPACTO 1

o
®
O O P O
2050 Y'ome
Luces led inteligentes

o O

Jardines y huertos verticales

(o, O
Reciclaje y compost

(oN PeQVEN©S AJUSTES, UN EDIFI(lo PUEDE SER E(0SOSTENIBLE.




tecnologia sostenible

Los sistemas
eficientes de
tecnologia
verde pueden
adecuarse en
comunidades
urbanas de
propietarios
que generan
su propia
electricidad,
alimentos y
reutilizan sus
desperdicios.

Una nueva
revolucion de
tecnologias
sencillas invita
a aprovechar
al méximo los
regalos de la
naturaleza

y poner la
energia solar a
disposicion de
los edificios para
reconciliar asi a
la ciudad con
el campo.

Mas pistas
para configurar
un hogar verde
y urbano

El sol también nos regala agua
caliente gratuita. El termosifon
colecta la energia solary, cuando
el agua alcanza temperatura, se
almacena en un deposito.

Absorben energia solar también en
su cara interna gracias a una lédmi-
na transparente, lo que multiplica
su capacidad de generacion de
energia hasta un 30%.

El we convencional derrocha miles
de litros de agua. Los bafios secos
prescinden de ella y convierten las
heces en abono. No huelen. No
contaminan. Son el futuro.

El biodigestor HomeBiogas propor-
ciona, por cada kilo de desechos
orgdnicos, una hora de gas para
cocinar. Todo un sistema para un
eco-ciclo perfecto.






de Chile

FoTof PABLO ROJAS MADARIAGA

La capital de Chile es una de las
megaldpolis mds seguras y vibrantes de
Latinoamérica. Con las altas cumbres
en el horizonte y a una hora del Pacifico,
en su dédalo de barrios y distritos
modernistas y coloniales florecen
negocios, el arte contempordneo mas
madrugador y la gastronomia de autor.
La ciudad es un destino en si mismo,
capital de un pais en mutacién que
quiere ser el motor econémico y social
de la América hispana.

Con el fotégrafo Pablo Rojas Madariaga recorremos los
iconos del Santiago mds pujante, deteniéndonos sin prisa
en los lugares imprescindibles de una ciudad necesaria.

antiago
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Ha revolucionado
la muasica
tradicional
gallega con su
combinacion
electrénicay se
encuentra ya
preparando su
siguiente paso
tras el exitoso
‘Embruxo’

por Josu Lapresa

Esctichalo en Spotify

® DE GALIQA AL MUNDo

Baiucao

omo Alejandro Guillan, nacido en Catoira, Pontevedra, hace 33 anos,
casinadie le conoce. Como Baiuca, en cambio, se ha convertido en uno
de los nombres imprescindibles de la musica espafiola reciente. Lo suyo
es la mezcla entre folclore y electronica, combinadas como en un coc-
tel, y el sobrenombre es una mascara que se puso, conté una vez, por si
acaso el asunto no cuajaba. También porque Baiuca no deja de ser algo
que Alejandro ve mas como un proyecto colaborativo en el que da cabi-
da a otros musicos y, notablemente, cantantes que aporten la voz que €l
no pone. Tras cerrar la gira de su exitoso y premiado Embruxo, ahora se
encuentra ya en el estudio preparando su siguiente disco.




¢Qué puedes contar de lo que sera
tu préximo trabajo?

Estan empezando a salir cositas, pero
todavia estoy desarrollando la idea y no
quiero comentar mucho. Mi intencion es
que salga para 2024, y vamos a tener un
single pronto. Para mi, un disco largo es
una cosa que tiene mucho valor.

¢Tienes nuevas colaboraciones en
mente en este nuevo trabajo?

Yo no canto, entonces siempre dependo
de otros para las voces. Me gusta com-
partir ese momento, ver qué ideas me
proponen. De cara a este disco quiero
seguir la estela de lo que
he hecho hasta ahora, que
es trabajar con gente no
muy conocida, que princi-

“Como base, quiero
mantener siempre la
identidad gallega,

si quiero empezar a probar cosas nuevas
en directo. Necesitaba ese impulso para
poder pensar en el futuro.

¢Existen lineas rojas para lo que
tiene que ser el sonido de Baiuca?
Mis que lineas rojas hay una base que es
la que quiero mantener, que es esa iden-
tidad gallega. Por lo menos, que siempre
haya algo que tenga que ver con eso.
Sino, terminaria haciendo una musica
global que podria haber hecho en Berlin
o en Nueva York. Mi tierra es lo que me
guia. Cuando estoy experimentando con
otros sonidos, con otros ritmos, llega

un momento en el que
siempre s¢ que tengo que
recurrir a lo gallego.

palmente vienen de Gali-
cia, y mostrarla al publico.
Ahora me voy a ir unos
dias alld y voy a quedar
con diferentes personas

tener que ver con
eso. Si no, terminaria
haciendo una musica
global que podria
haber hecho en Berlin
o en Nueva York.

Mi tierra me guia”

Vivir fuera de
Galicia, ¢pone en
peligro mantener esa
filosofia?

Lo veo como algo posi-

para ver qué puede salir

de ahi. También me gusta

mucho volver a trabajar con gente con
la que ya he trabajado, por ejemplo, con
Rodrigo Cuevas.

Llegé a rumorearse que podias
estar involucrado en el himno para
el centenario del Celta de Vigo.

De eso no hay nada. Me hubiese gusta-
do, la verdad, soy celtista desde peque-
fio y soy muy futbolero, asi que haber
podido colaborar con algo como lo del
Celta habria sido maravilloso.

Cuando terminaste la gira de
Embruxo en Madrid, en enero,
escribiste en Instagram que se
cerraba una etapay se abria otra.
¢Es asi o era una manera de hablar?
No me gusta mucho repetir discos. Va

a seguir estando mi identidad gallega

y esa parte electronica, pero ahora es
cuando estoy viendo qué parte de las
dos va adominar. Yo creo que ahi es
donde se verd la diferencia con lo que he
hecho antes. Necesitaba cerrar la etapa
de Embruxo porque eran ya dos afios
tocando el mismo repertorio y ahora ya

tivo. Me viene bien

escapar de Galiciay
de mi zona de confort, conocer otros
mundos. Eso me ayuda a dar un paso
adelante y no quedarme hermético. Me
gusta la idea de estar en Galicia, irmey
luego volver. El afio pasado no sé¢ cudn-
tas veces visité la casa de mis padres. EL
momento de llegar me resulta igual de
inspirador que el momento de irme.

¢Como ves este resurgimiento de
la masica tradicional en Espaifia?
El mundo va tan rdpido que este resurgi-
miento de la tradicién y de que la gente
vuelva a mirar a su tierra no sabemos si
va a durar mucho tiempo. Yo creci con
guitarras por todos lados y hoy en dia
parece que eso estd olvidado. No sé qué
va a pasar mas adelante, pero si que la
gente que esta mas cerca de la musica
tradicional de su tierra, la que realmente
interesa, es aquella que logra transmitir
algo con cardcter, algo que sea creible.
Para mila musica tiene mucho de cre-
dibilidad, es algo muy importante. Creo
que es algo que se refleja mucho en el
artista, ves cuando es algo que lleva inte-
riorizado desde siempre o cuando no.

Otros
reinventores
delo
tradicional
alos que
seguir la pista

W
A

Rodrigo Cuevas

El excéntrico artista as-
turiano es uno de los mds
cercanos a Baiuca.

Su complicidad quedd
registrada en la cancién
Veleno, del disco Embruxo.

Israel Fernandez
Dice Alejandro de este
musico de flamenco:
“Ves a Israel y te crees
totalmente lo que estd
haciendo porque ves
que ha bebido de esa
tradicion toda su vida™.

Tanxugueiras

El grupo de pandeireteiras
gallegas triunfé en la vota-
cion popular para que su
cancion Figa representara
a Espafia en el festival de
Eurovision de 2022, al que
luego fue Chanel.

Guitarricadelafuente
En apenas cuatro afios,
este joven de Valencia ha
pasado de grabarse en
casa para Instagram a
convertirse en un fené-
meno que ya trasciende
nuestras fronteras.
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molaria_

Puedes seguir a Molaria en instagram.com/molaria_

QO Q< N

mola FId_ Que cada intencién sea la mejor de todas. El existir consciente y
desplazarse bien estdn mds cerca de lo que parece. Que tengas buen vigje.

88



BBVA

Ahorra dinero
ahorrando energia
con tu coche

éctrico

Calcula cuanto te ahorras con un coche e
\

PLAN AHORRO ENERGETICO BBVA

App | Gestores | Financiaciéon | Gestion de subvenciones

erd realizar sus propios calculos antes
nversiones que precise. BBVA podré orientar
so no dependerd de BBVA, sino de la idoneidad

Los célculos de posibles ahorros serdn siempre estimaciones, & es al publico,
de la toma de sus decisiones considerando que, para una co tencial ahorro, de
al cliente sobre los trdmites para intentar acceder a las diferentes ayudas publicas y/o subvenciones a través de varios partners. La concesién y ac

de cada solicitante o elegibilidad de cada proyecto presentado



asta
ronto

Si te ha gustado esta
revista, llévatela,
compartela. Nos vemos
en tu préximo Cabify.




IBERIA # PLUS

Este Cabify te lleva
mas lejos de lo que crees

Todos tus trayectos con Cabify te dan Avios para volar con Iberia.
Vincula tu ndmero de socio Iberia Plus en la App de Cabify y llévate
1 Avios por cada 2€ de gasto. Ademas, al hacer tu primer viaje,

ite damos 400 Avios de bienvenida!

¢Como empezar a conseguir Avios?

Si aln no eres socio Iberia Plus, date de alta en iberia.com
para disfrutar sus ventajas.

Si eres socio:

« Abre la app de Cabify

« Introduce el nimero de socio Iberia Plus en la seccion Mi cuenta>
Mis datos > Programa de Fidelizacion
» Empieza a sumar Avios

Con Iberia Plus tus trayectos te llevan mas lejos, jdisfrutalo!
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