Clase Conociendo tu

CALENDARIO SUGERIDO PARA

PROXIMAS 2 SEMANAS

Martes

Clase Abriendo y

Miércoles

Clase Conociendo tu
pecho el nido de tus

Jueves

Clase Abriendo y
girando el pecho,
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Llevar bitdcora

emociones 3 veces al dia

Llevar bitdcora

girando el pecho,
abriendo el corazén 3
veces al dia

especial atencién.

Llevar bitdcora

Puedes adaptarlo a tus propios tiempos, mientras cumplas con las tareas.
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