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下主日（7月12日）信息  吳欣蓉傳道師 

時 間 題 目 聖 經 回應詩歌/頌榮 

10:00~11:30 不可能的任務 以西結書二：3-7 324/397 

本週每日讀經經文（全體會友每日靈修默想經文） 

日
期 

7/5(日) 7/6(一) 7/7(二) 7/8(三) 7/9(四) 7/10(五) 7/11(六) 

舊

約 

拉一 1 

~二 70 

拉三 1 

~四 24 

拉五 1 

~六 22 

拉七 1 

~八 36 

拉九 1 

~十 44 

尼一 1 

~三 32 

尼四 1 

~七 4 

新

約 

徒十三 

13~52 

徒十四 

1~28 

徒十五 

1~34 

徒十五 35 

~十六 18 

徒十六 

19~40 

徒十七 

1~34 

徒十八 

1~22 

 

主日事工分擔 

項 目 本 週 主 日 事 奉 下 週 主 日 事 奉 

主 禮 孫少汶牧師 吳欣蓉傳道師 

司 會 鄭耘書執事 林慧珠執事 

司 獻 洪路得 蔡博弘 潘秀祝 蔡博弘 李威達 林得瑋 

領 唱 潘秀祝 蔡淑真 

司 琴 蕭諭諶 張以琳 

打 鼓 高崇基 胡庭瑞 

音控(主/副控) 胡庭瑞 李威達 陳世偉 鄭耘書 

轉 播 郭鴻恩 蔡信志 

投 影 陳穎仙 郭香志 

招 待 讚美操 B 約翰小組 

兒童主日學 
主題/經節/領唱 

主題:聖靈的恩賜 

經節:哥林多前書 12:1-11 

主領:家茵牧師/玉奇傳道 

司琴:胡玉奇傳道 

主題:憐憫人的上帝 

經節:約拿書 3:1-10 

主領:柯家茵牧師 

司琴:蕭諭諶 



2026  - 2 -  第 27 週 

 

教會消息 

1. 禮拜結束，請青年/社青留下於主堂練歌。 

2. 7/6(一)～7/9(四)《維克特的傳說 2026》暑假營會，地點：長榮大

學，兩位牧師帶隊一同前往，請報名參加的青年於 7/6(一)下午

1:00 在教會集合出發。 

3. 7/7(二)中會召開年度第 96 屆第二次議會，地點：右昌敬拜中心，

朱天種代議長老將前往參加。 

4. 下主日(7/12)是文字傳道奉獻主日，吳欣蓉傳道師受派前來本會

講道、請安跟報告，請兄姊關心代禱與預備心奉獻。 

5. 下主日禮拜結束，在二樓會議室召開定期長執會，請全體長執出

席參加。各部要報告事項與提出議案者，請於 7/8(三)下午 5:00 之

前傳給書記林得瑋執事彙整。 

6. 七十週年教會紀念 T 恤已經到貨！請至辦公室領取繳費。 

肢體消息 

1. 本週探訪家庭：曾金龍。 

教界消息 

1. 右昌教會故黃楮月理姐妹 6/23(二)蒙主恩召安息主懷，請相助會

員繳交相助會費給服務部。 

2. 高雄愛修會訂於 8月 3-4日(一-二)在中華電信訓練所舉辦，主題：

信心的旅程；費用每人 2,500 元，教會補助每名 1,000 元，簡章

已張貼公佈欄，意者請於 7/5(日)以前向李美靜長老或辦公室報名

繳費。 

3. 中會松年事工部舉辦南區聯合感恩禮拜，時間：8/17(一)10:00 開

始報到，地點：高雄漢來大飯店(博愛巨蛋店)，費用每人 800 元

（教會補助 400 元），意者請於 7/19(日)在公佈欄表單簽名，並向

黃復強長老、朱天種長老報名繳費。 

4. 中會教育部舉辦 2026 門徒培力講座Ⅱ：聖經導覽-探索以斯拉記、

尼希米記、以斯帖記，講師：羅光喜牧師，時間：8/15(六)上午

9:00~12:00，地點：鼓山教會，費用：100 元(含午餐)，要參加的

兄姊請在公佈欄表單簽名或洽辦公室，報名至 8/2(日)截止。 
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=================== 主日講章經文 =================== 

※台語漢字聖經： 

羅馬書七：15-25 

15 因為我所做的，家己呣知；因為我所啲行的，呣是我所意愛；

反轉我所怨的，我去行伊。 

16 今我若行所呣愛的，我就是承認律法做好。 

17 按呢行伊的，今呣是我，是𫢶佇我心內的罪惡。 

18 因為我知我內面，就是我肉體內，無好佇啲。因為，論彼個

意愛我就有，行彼個好我就無。 

19 因為，我所意愛的好，我無去行；我所呣愛的歹，反轉去行。 

20 獨獨我若行我所呣愛的，彼個啲行的，今呣是我，是𫢶佇我

內面的罪惡。 

21 按呢我得知有一個法，就是當我愛行好的時，歹及我佇啲。 

22 因為我照內心，是歡喜上帝的律法； 

23 若是我看百體中有別個法及我心志的法相交戰，掠我來降服

百體內罪惡的法。 

24 苦啊！我的做人！是誰欲救我脫出此個致到死的體啊？ 

25 感謝上帝是對咱的主耶穌基督。按呢，我本身用心志順服上

帝的法，用肉體順服罪惡的法。 
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※華文聖經： 

羅馬書七：15-25 

15 因為我所做的，我自己不明白；我所願意的，我並不做； 

我所恨惡的，我倒去做。 

16 若我所做的，是我所不願意的，我就應承律法是善的。 

17 既是這樣，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。 

18 我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。 

因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。 

19 故此，我所願意的善，我反不做； 

我所不願意的惡，我倒去做。 

20 若我去做所不願意做的，就不是我做的，乃是住在我裡頭的

罪做的。 

21 我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。 

22 因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律； 

23 但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去， 

叫我附從那肢體中犯罪的律。 

24 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？ 

25 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來， 

我以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。 
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2026.07.05=======【我真是苦啊！】=======孫少汶牧師 

一、前言：我真是苦啊！那支充滿「掙扎與拉扯」的手機。 

1. 現代人平均一天查看手機「96 次」，年輕人甚至超過「150 次」。 

2. 約 65%的人在手機不在身邊時，會出現「無手機恐慌症」的 

焦慮反應。 

3. 手機不是罪，而是放大了人「明知道，卻做不到」的罪性掙扎。 

二、經文背景：夾縫中的聖徒，既然已經得救，為什麼「還會犯罪」？ 

1. 羅馬教會由猶太人與外邦人組成，面對「律法與恩典」的張力。 

2. 律法的功能像鏡子，只能「指出對錯」，卻無法讓人勝過罪。 

3. 保羅指出，人仍在「成聖的爭戰」中，真正的出路是基督。 

三、信仰最大的戰場，其實是在我們每個人的「內心」。 

1. 保羅所說的「不明白」並非無知，而是理智清醒卻發現罪 

是一股「控制人的力量」。 

2. 我們天天都在上演「小天使與小惡魔」的拉扯，發現罪性往往

比意志力更深。 

3. 世界的戰場在外面，但我們最大的戰場是「在心裡」。 

四、馬丁路德的掙扎：若靠自己意志力，最後都會走到「我真是苦

啊！」的吶喊。 

1. 馬丁路德用盡禁食與殘酷苦修等一切方式，卻始終得不到內心

平安。 

2. 馬丁路德越努力，越發現自己無法勝過「裡面的罪性」，反而

深陷其中。 

3. 屬靈恩師 Staupitz，引領他將眼目轉向「耶穌基督」的恩典。 
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五、人最大的痛苦，是自己「明明知道」，但是卻怎樣都「做不到」。 

1. 律法能指出善惡，卻不能給人「行善的能力」。 

2. 如同體溫計只能量體溫，「卻不能」讓人降溫得醫治。 

3. 牧師例子：受傷仍忍不住上場打球，那種內心「知道卻做不到」

的真實處境。 

六、在律法的盡頭遇見救主：從「我真是苦啊！」到「誰能救我？」 

1. 我真是苦啊！苦原文的意思為：「悲慘的、可憐的、痛苦的」。 

2. 誰能救我脫離？救恩沒有方法或捷徑，救恩是一位救主「耶穌

基督」。 

3. 在基督裡的人「不再被定罪」，並靠著聖靈活出「新的生命」。 

七、結論：別只停留在前半句，跨過「我真苦」走進「感謝神」。 

1. 屬靈成熟不是「靠自己」，而是承認「自己不能」。 

2. 不要停留在「我真是苦啊！」，要走向「感謝神，靠著主耶穌

基督」。 

3. 每一天都憑著恩典倚靠基督，在掙扎中仍然確信「我完全屬於

祂」。 

小組討論 

1. 最近你生命中，最常讓你說出「我真是苦啊！」的是什麼？ 

2. 分享你曾經在哪件事上發現，單靠自己的意志力真的不夠？ 

3. 這週你願意如何更多倚靠基督，而不是只倚靠自己？ 
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代禱事項 普世宣教/國度代求 

1. 為委內瑞拉地震救援與復原工作禱告。 

2. 為豪大雨影響和颱風過境禱告。 

3. 嘉好園整地規劃使用代禱。 

4. 墓園造墓工程順利。 

5. 為設教七十周年活動禱告：8/22 牧羊班、運動會籌備。 

6. 近期事工計劃： 

7/20-23(一-四)「小小職人大大夢想」小學生暑期營隊、 

7/24(五)音控人員交流 vs.大光教會 

7/25,8/1(六)下午 2:00~4:00 洗禮學道班、 

8/2 父親節主日、8/9 洗禮、8/16 青年主日 

7. 參與對外活動： 

7/6-9(一~四)維克特暑期營隊、8/3-4(一~二)高雄愛修會、 

8/7-8(五~六)岡山區長執聯誼會南投靈修旅遊、 

8/14-18(二~六)牧師前往中會舉辦澎湖短宣兒童營、 

8/29(六)中會聖經考試-以斯拉記、尼希米記、以斯帖記 

8. 為身體欠安的代禱： 

住院：曾金龍。 

居家休養：蔡順意、郭石柱、瞿永光、蔡主聖、翁玉梅、林金蘭。 

安養或長期臥床：謝月珠、康正昇、蔡來好。 
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茄典教會 2026 年 06 月 28 日奉獻明細徵信錄 
※如有出入請向財務部陳頊諭執事提出     

一、月定奉獻：共 34,680 元 

二、感恩奉獻：共 14,400 元 

三、為宣教基金奉獻：共 500元 

四、其他奉獻： 
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 江子翠行道會 – 每日晨更 20250918 基督徒的掙扎軟弱 

  保羅指出律法不是罪；但律法清楚顯明了罪。而罪反過來利
用誡命，讓人裡面生出各種私慾，不准做，反而更想去做，就被
誡命控告定罪。罪藉著聖潔、公義和良善的律法讓人死，就顯出
罪的邪惡本質。 

  保羅也發現人裡面的自私罪性，是被罪惡綑綁轄制的，即便
被聖靈更新後的內心喜愛上帝的律法，但常常因著肉體的影響陷
入爭戰，導致無法行出良善，去做不想做的惡。在這痛苦中，保
羅感謝上帝，藉著主耶穌基督脫離，帶來拯救。 

  即便信主後內心被更新，理智上明白什麼是好的；但真正主
導我們能否行出來的，在於我們的裡面主導的是什麼。如果你裡
面還是被罪惡的老我私慾價值觀或習慣所主導，那麼還是會為自
己找藉口，順著自己的私慾而行。 

  保羅所講「立志為善由得我，只是行出來由不得我」是基督
徒都會有的內心掙扎。曾經有基督徒分享，他覺得信主後好像比
信主前更痛苦，就是因為這個內心的掙扎交戰。 

  身為神的百姓，我們要如何看待這個掙扎？是自己罪債沒還
完，還是不夠努力呢？千萬不要陷入這種控告定罪，那只會讓自
己陷入更深的絕望中，甚至失去盼望。並非如此！保羅讓我們看
到罪的邪惡可怕，利用聖潔、公義和良善的誡命，激發我們裡面
的私慾。我們信主後務要從心裡面厭惡罪，不要認同罪；而要喜
愛和渴慕上帝的律法。 

  接著要承認自己信主前是活在罪惡的綑綁挾制中，靠著自己
沒有盼望。信主後，雖然藉著主耶穌基督帶下的救贖，讓我們脫
離罪惡的權勢；但在罪惡中養成的價值觀、習慣等都還在，沒有
因為相信耶穌就自動的消失。正是因為如此，信主後反而會陷入
更大的掙扎中。而這樣的掙扎顯明了自己是不屬於罪的。 

  既然信主前已經證明了靠自己是不行的，是藉著主耶穌基督
得拯救脫離了罪。在信主後的這些掙扎中，唯一的出路不是靠自
己，而要繼續地仰望主耶穌。祂既然拯救了我，就會拯救到底。
在掙扎中不是沮喪絕望，而是要更多認罪悔改，轉向和渴慕神的
話，渴慕我們的主！ 
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教會聚會一覽表 

  內容 聚會時間 聚會地點 人數 奉獻 

崇

拜 

主日禮拜 週日 10:00~11:30 禮拜堂 
大 209 

線上 10 
15,655 

晨禱會 週一~六 6:00~7:00 副堂 37  

探訪/家庭禮拜 週四 19:30 探訪家庭 9  

聖

樂 

聖歌隊 週六 20:00~21:30 二樓正堂 暫停  

敬拜團 週六 19:00~20:00 二樓正堂   

長笛班 週六 18:30 301教室 7  

教

育 

兒童主日學 週日 10:00~11:30 四樓教室 師 10生 30 775 

成人主日學 週六 10:00/週日 8:45 一樓副堂 16/10  

牧羊班 8/22(六)10:00~12:00 一樓副堂   

鈴鼓小組 週日 10:00~13:00 四樓舞蹈教室   

松

年

A 

多加小組 週五 10:00 副堂 7  

聖潔小組 週三 10:00 副堂 暫停  

快樂小組 週三 20:00 餐廳 暫停  

讚美操 B組 週二 19:30 副堂 8  

松

年

B 

約翰小組 週日 8:30 餐廳 10  

博弘小組 週六 14:00 餐廳 11  

讚美操 A組 週一,三,五 7:00 副堂 8  

成

人

A 

喜樂小組 週三 20:00 二樓會議室 6  

世偉小組 週六 20:00 餐廳 5 700 

提摩太小組 週三 20:00 線上 7  

成

人

B 

淑雅小組 隔週五 20:15 組長家   

豐盛小組 週日禮拜結束 餐廳   

幸福小組 週日 20:00 大學 60街 30號 11  

平安小組 週三 20:00 副堂 10 1000 

青

年 

耘書小組 週四 20:00 熱忱冠軍工程行   

得瑋小組 週三 21:30 Zoom線上 4  

竑昕小組 週日禮拜結束 副堂   

學青小組 週六 19:30 副堂 9  
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主 禮：孫少汶牧師                                    

  司 會：鄭耘書執事                            

  司 琴：蕭諭諶姊妹                     上午 10 時 00 分 

******************************************************************** 

宣召/敬拜讚美-------------------------潘秀祝執事敬拜團 

奏 樂-----------------------------------司 琴 

信仰告白-------------使徒信經--------------會 眾 

祈 禱---------------------------------司 會 

聖 經-------羅馬書七：15-25-------司 會 

獻 詩-------------------------------聖 歌 隊 

信 息----------我真是苦啊！----------主 禮 者 

回應詩歌-------239B 首 可惜我心黑暗-------會 眾 

奉 獻--------------306B 首----洪路得 蔡博弘 潘秀祝 

報 告---------------------------------司 會 

四散之詩-----516 首  此時禮拜將要息-----會 眾 

祝 禱---------------------------------主 禮 者 

阿 們 頌--------------520 首--------------會 眾 

殿 樂-------(殿樂結束後齊心阿們再離席)-------會 眾 


