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Las canciones de cuna son ritmos, 

melodías, palabras y sonidos que viajan 

de generación en generación, pasando 

por diferentes lugares. A todas y todos 

alguna vez nos cantaron una canción 

de cuna, a veces para cerrar los ojos y 

soñar, a veces para abrirlos, otras veces 

para simplemente compartir junto a las 

personas más queridas. 

Te invitamos a cerrar los ojos y recordar 

esas primeras canciones que escuchaste. 

Volver a ese momento en que nuestras 

madres, padres, abuelas, abuelos nos 

mecían en sus brazos y cantaban para 

calmarnos, acompañarnos, entretenernos, 

abrazarnos. Estos encuentros son el  

inicio de nuestras relaciones afectivas.  

No importa lo que nos están contando, 

sí el cómo, el tono de las voces, la fuerza 

de los abrazos.
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¿QUÉ HACER CON LAS 

CANCIONES PROPUESTAS 

EN CANCIÓN DE CUNA?

¿ESCUCHARLAS?

¿CÓMO TE GUSTARÍA 

LEERLAS?

Y…SIN VOZ…?

INTENTA USAR EL  

CUERPO, GESTOS, Y 

OLVIDAR LAS PALABRAS
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Autoras: María de la Luz Uribe (letra) y María Rosario Cofré (música)

Intérprete: María Rosario Cofré
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Autores: Francisco Bastardi (letra), Edgardo Donato  
y Héctor María Artola (música) 

Adaptación: grupo Zapallo 

Intérprete: Álvaro Díaz
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Autora: Rosa León

Adaptación: Judith Akoschky

Intérprete: Judith Akoschky
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Autor: Desconocido

Intérprete: Atahualpa Yupanqui
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Intérprete: Delfina Guzmán
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