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Le magazine lifestyle et tendance 

Sources :  ACPM 2021 et One NEXT cumul 2022

Version Femina est le magazine féminin distribué chaque weekend avec 
Sud Ouest Dimanche, sur 7 départements du Sud-Ouest : Charente, 
Charente-Maritime, Dordogne, Gironde, Landes, Lot-et-Garonne et 
Pyrénées-Atlantiques.

Chaque semaine, ce sont 201 452 exemplaires diffusés et 392 000 lecteurs.

Au sein du magazine, on retrouve l’essentiel d’un magazine féminin avec des 
thématiques variées sur la beauté, la mode, le bien-être, l’art de vivre, la famille, 
la culture ou la santé pour accompagner les femmes dans toutes les étapes de 
leur vie.

Version Femina est une marque à forte notoriété nationale pour porter vos 
communications auprès d’un public majoritairement féminin (72% des 
lecteurs sont des femmes).



DIFFUSION ET AUDIENCE PAR ÉDITION 

EDITION
Population Nombre de lecteurs par semaine (LDP)

15 ans + Diffusion Lecteurs % de la population

Charente 291 000 5 311 25 000 8.7%

Charente-Maritime 549 000 23 468 34 000 6.2%

Dordogne 348 000 16 514 18 000 5.3%

Gironde 1 360 000 78 842 154 000 11.3%

Landes 347 000 33 426 65 000 18.7%

Lot & Garonne 273 000 10 811 23 000 8.4%

Pyrénées-Atlantiques 574 000 33 080 73 000 12.8%

Ensemble Zone JSO 3 742 000 201 452 392 000 10.5%



FORMATS PUBLICITAIRE 

Sur-couverture  
Rabat surcouv 

recto : L 100 x H 200 mm
verso : L 100 x H 262 mm

2 pages plein papier
2 x L 215 x H 262 mm+



 

DIFFUSION D'IMPRIMÉS 

Blister
Document ensaché sous film plastique avec le magazine
Exclusivité du secteur d’activité et 3 imprimés maximum

Encart Jeté
Document glissé de façon aléatoire au cœur des pages du magazine.

Encart Broché
Document lié au magazine par brochage

Sur l'ensemble des éditions ou sur une ou plusieurs de nos sous-éditions



CONTACTEZ-NOUS 

sudouest-publicite@sudouest.fr

 Consulter notre site 

05.35.31.27.40

mailto:sudouest-publicite@sudouest.fr
https://www.sudouest-publicite.com/
https://fr.linkedin.com/company/sudouest-publicite
https://www.facebook.com/SudOuestPublicite
https://twitter.com/SUDOUESTPUB

